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CZNIK PRAW OBYWATELSKICH

Szanowni Panstwo,

Alzheimer Polska - zwigzek organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
wspieraniem chorych zyjacych z demencja i ich opiekunéw oraz Rzecznik Praw
Obywatelskich uprzejmie zapraszaja samorzady lokalne oraz instytucje zajmujace sie
sprawami oséb starszych do udzialu w kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Alzheimer
- rozumiem - wspieram”. Jej celem jest zwiekszenie wiedzy na temat choroby
Alzheimera i innych rodzajoéw otepienia (demencji) oraz o potrzebach oséb chorych i ich
opiekunéw rodzinnych. W tym celu przygotowaliSmy materialy (ulotke i broszure),
ktére w prosty sposob opisuja zagadnienie.

Serdecznie zachecamy do wlaczenia sie w akcje poprzez:

v upowszechnianie przestanych materiatléw - zamieszczenie ich na Panstwa stronie
internetowej, a je$li jest taka mozliwo$¢, powielenie i udostepnienie w miejscach
uczeszczanych przez wiele oséb (sklepy, poczta, itp.) oraz przekazanie innym

podmiotom (np. o§rodki pomocy spotecznej, placéwki stuzby zdrowia, domy opieki).

v" wykorzystanie w dowolny sposdb publikacji zamieszczonych na stronie RPO

https://www.rpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera Materiaty

dotycza r6znych aspektéow od najczesciej zadawanych pytan, poprzez diagnoze, leczenie
i opieke do problemdéw prawnych. S3 na otwartej licencji i mozna je wykorzystywac
w catosci lub we fragmentach.

v' organizacje lokalnych spotkan, warsztatéw, konferencji (réwniez online)

poszerzajgcych wiedze. Nasi eksperci z organizacji alzheimerowskich i Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich moga stuzy¢ pomoca.

v stworzenie warunkéw do przeprowadzenia przez chetne osoby 55+ testéw
sprawno$ci ruchowej i poznawczej na platformie internetowej

www.testysenioralne.pl Zespot specjalistow opracowat narzedzia dostosowane do
wykorzystania w warunkach domowych. Badanie sktada sie z testu pamieci i testu
sprawno$ci ruchowej. Testy sa bezptatne, a do ich wykonania potrzebny jest tablet lub



inne urzadzenie z ekranem dotykowym oraz zaciszne pomieszczenie z dostepem do
internetu. Dodatkowo mozna skorzysta¢ z rozmowy z psychologiem - to jest ustuga
odptatna i wymaga uméwienia sie. Badanie na platformie internetowej nie postawi
diagnozy, ale wskaze, czy dana osoba ma problem sugerujacy chorobe otepienng i czy
powinna jak najszybciej zgtosi¢ si¢ do lekarza POZ po skierowanie do specjalisty
(geriatry, neurologa, psychiatry) w celu przeprowadzenia pogtebionych badan.
Weczesna diagnoza umozliwia wydtuzenie nawet o kilka lat okresu samodzielnego zycia,
bez potrzeby korzystania z intensywnej, catodobowej opieki.

Inwestycja w stanowisko do przeprowadzeniu testéw bedzie korzystna - samorzad
zaoszczedzi w przysztodci na wydatkach zwigzanych z zapewnieniem dtugoletniej
opieki instytucjonalnej, a chory i jego najblizsze otoczenie zyskajg czas na oswojenie sie

z chorobg, przygotowanie i zaplanowanie przysztosci.

Dlaczego to robimy:

Temat chordb otepiennych jest waznym problemem spotecznym. Dzi§ w naszym kraju
ponad 500 tysigcy oséb zyje z otepieniem, w tym 300 tysiecy z chorobg Alzheimera, prognozy
wskazuja, ze za 25 lat bedzie ich dwa razy wiecej. Problem dotyczy przede wszystkim oséb
starszych, w wieku powyzej 60-65 lat; im cztowiek starszy, tym wieksze jest ryzyko pojawienia
sie objawow otepienia. Szacuje sig, Zze wiréd os6b najstarszych, po 80 roku zycia, co pigta osoba

ma objawy demencji.

Zmiany zachowania o0séb z pierwszymi objawami otepienia czesto lekcewazone,
ttumaczone podesztym wiekiem, pozostajg bez diagnozy i leczenia. Choroba otepienna moze
trwac kilkanascie lat, a bliscy czesto nie potrafiag pomdc, bo brak im podstawowej wiedzy o
objawach, postepowaniu choroby, miejscach gdzie mozna otrzyma¢ pomoc i potrzebne
informacje. Osoby zyjace z chorobg otepienng potrzebuja by¢ traktowane jak réwnoprawni
wspotobywatele, ktérzy cheg by¢ aktywni, zaangazowani, potrzebni i obdarzeni szacunkiem.
Ich zachowania iumiejetno$ci moga sie rézni¢c w zalezno$ci od wieku lub stopnia
zaawansowania choroby, ale zawsze potrzebujg i maja prawo do Zycia w przyjaznym,
zyczliwym dla nich Srodowisku, w ktérym czujg sie bezpiecznie i mogg liczy¢ na pomoc innych.
Zeby stworzy¢ im takie warunki, konieczna jest edukacja spoteczna i wielosektorowa
wspotpraca samorzadu lokalnego, stuzby zdrowia, organizacji spotecznych, opiekunéw

zawodowych i rodzinnych.

Bardzo liczymy, Ze nasza kampania informacyjna ,Alzheimer - rozumiem -
wspieram” wptynie na wzrost $wiadomosci spotecznej o specyfice choroby otepiennej,
potrzebach chorych, przyczyni sie do jak najwcze$niejszego diagnozowania, poprawy dostepu

do leczenia i zapewnienia chorym i ich opiekunom odpowiedniego wsparcia.
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Dlatego tak wazne jest, aby informacja o potrzebach chorych dotaria do jak
najliczniejszej grupy odbiorcow.

Bardzo liczymy na Panstwa zyczliwo$¢, zaangazowanie i che¢ wspotpracy.

Sprawa jest bardzo wazna dla wielu rodzin i os6b samotnych. Dlatego jeszcze raz
serdecznie zapraszamy i zachecamy do upowszechniania wiedzy o potrzebach oséb
zyjacych z choroba otepienng i ich opiekunéw oraz bardzo goraco prosimy
o podejmowanie wszelkich mozliwych dzialain na rzecz tej, wciaz rosnacej grupy

spotecznej.

7. powazaniem,

Aoy frkone busioia)
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Zygmunt Wierzynski Barbara Imiotczyk
Prezes Zarzqdu Alzheimer Polska Dyrektorka Centrum Projektéw Spotecznych
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
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Kontakt:
Do Alzheimer Polska - info@alzheimer-polska.pl
Do Biura Rzecznika Praw Obywatelskich: alzheimer@brpo.gov.pl
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W Polsce ponad

500 tys.

oséb zyje z objawaml otepienia demenCJl
a wéréd nich 200 tysiecy ma chorobe Alzheimera.

To zwykle osoby starsze — nasi rodzice, dziadkowie,
sasiedzi, znajomi. Otepienie stopniowo odbiera wszystkie
dotychczasowe umiejetnosci, prowadzagce do
niepetnosprawnosci.

Ale osoby zyjace z otepieniem nadal slysza, widzq i czuja.
Majg ograniczenia spowodowane otepieniem,

a w zwigzku z tym takze szczegélne potrzeby.

Im lepiej zrozumiemy ich potrzeby, tym lepiej bedziemy
mogli im poméec.

INDYWIDUALNE
TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma za sobq rézne doswiadczenia,
wiasng historie, dokonania i zainteresowania. Przebieg
choroby otepiennej nie jest identyczny, a objawy
otepienia moggq byé u kazdego rézne, w zaleznosci od
wieku i zaawansowania choroby. Osoby 7yjgce 2 chorobg
otepienng bardzo potrzebujg, aby dostrzega¢ w nich to,
co potrafig robié, a nie to, czego nie umieja. Potrzebujg,
zeby widzieé w nich ludzi, a nie chorobe.

Osoba z chorobg otepienng wymaga indywidualnego
podejécia, a nie prostego zaklasyfikowania jako osoba

z niepetnosprawnoséciami.
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ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA
ZAMIAST IZOLOWANIA,
UKRYWANIA | WSTYDU

Osoba z otgpieniem jest nadal tym samym cztowiekiem, co dawniej, chod
choroba odbiera jej stopniowo pewne umisjetnosci, ktére dla ludzi zdrowych
wydaijq sie proste. Chory slyszy, widzi i czuje. Jest wrazliwy na to, co méwimy

i jak sie do niego zwracamy. Potrzebuje czué sig czfonkiem spotecznogci.

To wymaga od otoczenia akceptacji choroby i zrozumienia, na czym ona polega.
Poznanie specyfiki chmroby, wywo?ywcmych przez nig ograniczen,

jest pierwszym warunkiem zrozumienia. Wiedza pomaga wspieraé Chorego

i zapewni¢ mu godne zycie. Dzigki niej unikniemy tez podstawowych bledéw,
jakimi sq ukrywanie choroby i izolowanie chorego oraz poprawimy relacje

w rodzinie.

Jesli cheesz uzyskad pomoc, znalezé przydatne materiaty, skorzystaj z kontaktu
z organizacjami alzheimerowskimi. Ich adresy sq dostepne na stronie:
www.alzheimer-polska.pl oraz na stronie
https://www.rpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/choroba-alzheimera

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje, ze osoba nim dotknieta traci
pewne umiejetnosci, ale nie z dnia na dzies.
Choroba postepuje stopniowo i sprawia, ze chory
staje si¢ mniej sprawny. Aby mu poméc, potrzebna
jest wyrozumiato$g, zyczliwo$é i empatia.

Nie poganiaj chorego w wykonywaniu
jakichkolwiek czynnosci. Okaz mu cierpliwosé.
Jesli np. w sklepie zauwazysz, ze osoba starsza
nie radzi sobie z ptaceniem rachunku, zaoferuj
pomoc. To moze spotkaé kazdego, byé moze
takze Ciebie...
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Chory ma prawo pozostaé jak najdiuze;
osoba niezalezng, decydujacq o swoich
sprawach, posiadajaca wybér i przestrzen

do wyrazania swojego zdania.
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Ograniczenie sprawnosci nie moze Choroba nie moze wykluczaé moizliwosci
pozbawiaé chorujacego akceptacii korzystania z przystugujacych praw.

i szacunku - to przysparza choremu
dodatkowego cierpienia.

Nalezy unikaé wyreczania chorego.
Czynnosci, ktére chory moze i chce
wykonywaé, powinien wykonywaé
samodzielnie lub tylko z niezbednym
wsparciem.

Zadaniem spofeczerstwa

(rodziny, o$rodka pomocy spotecznej,
samorzadu lokalnego, stuzby zdrowia)
jest stworzenie warunkéw do petnego
uczestnictwa w zyciu rodzinnym

i spotecznym.
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INFORMACIJA | WIEDZA

Informacja o przyczynach otepienia i wiedza o chorobie potrzebna jest nie tylko
opiekunom rodzinnym i zawodowym, ale i catemu spoteczeristwu, w tym takze
samym chorym. Chory potrzebuje znaé informacje o swoim stanie i jesli pyta,
nalezy otwarcie i spokojnie wyjaénié sytuacije.

Potrzebuje wiedzieé, co bedzie 2 nim dalej, gdzie
'z kim bedzie mieszkal i co sie stanie, jedli jego
bliski nie bedzie mégt sie nim opiekowas.

Potrzebuje informacji takze od lekarza,
pracownika socjalnego i od rodziny o sposobach
leczenia, o prognozie na przyszto$é, o ustugach
opiekuiczych adresowanych dla niego, o domach
dziennej opieki, o pomocy opiekunek
zawodowych,

Powinien mieé takze wplyw na tworzenie i wybér

sposobu sprawowanej nad nim opieki.
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JAK NAJWCZESNIEJSZE
ROZPOZNANIE CHOROBY
| PODJECIE LECZENIA

Duza grupa oséb, u ktérych wystepuje otgpienie nie ma postawione; diagnozy

i przez to nie jest leczona. Bliscy nie rozumieja, dlaczego ktog znany im od lat,
zaczat zachowywas sie inaczej, dlaczego jest zagubiony. Problemy sq ukrywane,
niedostrzegane lub zrzucane na karb wieku. A przecics imwezeinie] choroba
bedzie wlasciwie rozpoznana, tym lepiej bedziemy mogli poméc, wlasciwie
zareagowac.

Rozpoznaniem przyczyn otepienia zajmujq sig specjalisci: neurolodzy,
psychiatrzy i geriatrzy.

Pierwsze kroki nalezy jednak skierowaé do
lekarza POZ, ktéry przeprowadzi wywiad
z chorym i skieruje do wiasciwego

specjalisty, w celu postawienia diagnozy.
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Jesli podejrzewasz, 7e przyczyng zmiany zachowania Twojego lub bliskiej Ci
osoby moze by¢ choroba otepienna, jak najszybciej zgtos sie do lekarza.

Weczesne podjecie leczenia moze przedluzyé okres samodzielnosci chorego
nawet o kilka lat.

Wstepne badanie sprawnosci ruchowej i poznawczej, kierowane do oséb po 55
roku zycia mozna przeprowadzié samodzielnie korzystajac z testéw dostepnych
na stronie:

www.testysenioralne.pl

Wynik testéw nie bedzie diagnoza, ale wykaze problem,
z ktérym nalezy udad sie do lekarza.

Wezesna diagnoza umozliwi

zaplanowanie przysztosci,
zaréwno choremu,
jok i rodzinie.
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WSPARCIE | OPIEKA NAJBLIZSZYCH
- OPIEKUN RODZINNY

Na poczgtku choroby, kiedy osoba z diagnozg lub objawami otgpienia jeszcze
radzi sobie z podstawowymi czynnosciami, robi zakupy, gotuje, jest samodzielna,
nie potrzebuje, zeby z nigq zamieszkaé i by¢ stale obecnym.

W pézniejszej fazie, kiedy chory bedzie radzit sobie coraz gorzej, bedzie
potrzebny kto$ na state do towarzyszenia, wspierania w codziennych
czynnosciach: zakupach, przygotowaniu positkéw, przyjmowaniu lekéw,
utrzymywaniu higieny. Z czasem pomoc ta bedzie musiata byé jeszcze bardzie;
intensywna, a gdy choroba zabierze wszystkie umiejetnosci samodzielnego
funkcjonowania, osoba zyjgca z otepieniem nie bedzie mogta mieszkaé sama,
poniewaz bedzie to dla niej trudne, a nawet niebezpieczne.

Dla chorego najlepsze jest jak najdiuzsze pozostanie

w swoim mieszkaniu, w ktérym umie sie poruszag,
zna otoczenie i sgsiedztwo.
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Opiekun rodzinny

- najczescie] wspétmatzonek lub doroste
dziecko - bez wsparcia innych

nie bedzie w stanie przez kilkanascie lat,
przez catg dobe, samodzielnie
opiekowad sie chorym.

Ma prawo prosi¢ o pomoc i zastepstwo
w opiece, réwniez innych cztonkéw
rodziny, przyjaciét, znajomych lub
sgsiaddw i powinien z tego prawa
korzystaé. Choroba nie jest powodem

do wstydu i izolowania sie.

Zeby by¢ dobrym opiekunem, trzeba zadbaé takze
o zaspokojenie swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest
pomoc otoczenia. Bardzo wazne jest wsparcie opiekuna

np. poprzez mozliwo$é czasowego, krétkoterminowego

umieszczenia chorego w catodobowej placéwee,
na zasadzie opieki wytchnieniowe;.

W tym czasie opiekun moze zatatwié wazne sprawy lub po prostu odpoczad.
To pomoze unikngé problemu wypalenia opiekuna.

Niektére samorzgdy wdrozyly takq pomoc.
Czesto zdarza sig, ze opiekun sam nie dopuszcza nikogo do chorego, bo uwaza,
ze nikt nie zajmie sie nim tak dobrze, jak on. Taka postawa moze prowadzié¢ do

szybkiego przemeczenia opiekuna i obnizenia jakosci sprawowanej opieki.

Warto mie¢ to w pamieci.
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Gdy sprawowanie opieki bedzie za trudne dla opiekuna rodzinnego, mozna
skorzystad z ustug opiekuna zawodowego. Wyrézniamy:

W ramach specjalistycznych ustug
psycholog lub pedagog przychodzi
do domu pacjenta i realizuje
indywidualne zajecia
terapeutyczne z chorym.
Niestety nie wszystkie samorzady
oferujq je osobom z demencja.

Sq bardziej powszechne. Zawodowy
opiekun pomaga choremu
w codziennych czynnoéciach. Bardzo
wazne jest, aby znat jego potrzeby,
sposoby porozumiewania sie z nim,
wiedziat, jak najwiecej nie tylko
o przebiegu choroby, ale tez
znat do$wiadczenia czy
zainteresowania chorego. Powinien
tez znaé cztonkédw rodziny, ale
przede wszystkim mieé cierpliwe,
empatyczne, a wigc profesjonalne

podejscie do podopiecznych.

Ustugi opiekuicze

wykonywanve w domu chorego przez opiekunéw zawodowych, kierowanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej lub zatrudnianych przez rodziny, to tylko jedna z

dostepnych form.,
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ZIENNEGO POBYTU

Znakomitym rozwigzaniem dla 0séb zyjacych z otepieniem, np. z chorobg
Alzheimera, sq dzienne domy pobytu, ktére mg: ewniajg choremu terapie

i rehabilitac je, a opiekunowi wytchnienie i mozliwosé ko ntynuowania pracy
cawodowe]. Ta forma wsparcia czesto reahzowana Jest w formie
srodowiskowych doméw samopomocy, przeznaczonych dla oséb zyjacych

z demencja. Sq to miejsca, w ktérych chory znajdzie towarzystwo innych oséb,
podtrzyma, tak bardzo mu potrzebng, aktywnosé spotecznq i fizyczng, bedzie
uczestniczyt w stymulujgeych jego pamied i mézg aktywnosciach, np. terapii
poznawczej, zajeciach manualnych muzykoterapu glmnastyce a nawet
zajeciach tanecznych poséb na wypelnienie czasu zajeciami, ktére
pomogag ¢ horemu podtrz ‘;f:':;w-'i i wzmocni¢ jego umic jetnosci.

Kazdy chory powinien mie¢ dostep do takiego miejsca i zajeé terapeutycznych,
ale niestety sq one jeszcze bardzo nieliczne. Dlatego, jesli takiej placéwki nie
ma w poblizu, nalezy zgtaszas takg potrzebe do samorzqdu lokalnego

(urzedu gminy, miasta). Mozna takze zapytaé o inne istniejgce metody wsparcia.
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OPIEKA W DOMU STALEGO POBYTU

ile oséb zatrudnionych jest na jednej zmianie w charakterze opiekundw,
co robig pensjonariusze w czasie wolnym,

czy jest ogréd,

czy prowadszi sie terapie zajeciowd,

czy personel ma wiedze o opiece nad ludzmi z otgpieniem,
jak daleko jest do naszego domu,

jak organizowany jest dzied,

ile 0séb mieszka w jednym pokoju,

czy mozna przywiezé ulubione przedmioty,

czy jest tam czysto i bezpiecznie,

czy w domu zatrudniony jest lekarz i pielegniarka,

jakg opinig cieszy sie to miejsce w spotecznosci lokalnej,

czy oérodek korzysta ze wsparcia wolontariuszy.
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OPIEKA DLUGOTERMINOWA
| ODCHODZENIE

Choroba Alzheimera czy inna choroba prowadzqgca do otepienia,
w swej koncowej fazie, po kilku lub kilkunastu latach, przyniesie catkowitq
niepefnosprawno$é, niesamodzielno$é i zalezno$é od pomocy innych oséb.

Zazwyczaj osoba chora nie bedzie juz potrafita chodzié, bedzie skazana
na lezenie w t6zku, nie bedzie umiata na nim usigéé, wstag,
a nawet obrécié sie na bok.

Opieka na tym etapie sprowadza sie gtéwnie do zabiegéw higienicznych,
niedopuszczania do powstania odlezyn, karmienia, przewijania.

Kontakt bywa bardzo ograniczony, ale osoba dotknieta otepieniem nadal
czuje, widzi i slyszy.

Pomoc powinny tez éwiadczyd hospicia,
poniewaz jest to choroba dlugotrwata,
postepujaca i nieuleczalna. Choé ustugi
hospicyjne dla oséb z otepieniem nie sq
finansowane ze srodkéw NFZ, czeéé
hospicjéw pozyskuje na ten cel pienigdze
z innych zrédet, np.: od sponsoréw, z 1%
podatku.

Chorzy z otepieniem powinni mieé¢ prawo

Kiedy nie ma mozliwosci, aby chory
ostatni etap zycia mégt spedzi¢ we
wlasnym domu, najlepszym
rozwigzaniem jest pobyt w odrodky
opieki dlugoterminowe;j.

W Polsce wciaz jest ich niewiele
i przez to sq mato dostepne.

Jednak warto pytaé o osrodek opieki
dtugoterminowej w poblizu miejsca
zamieszkania i mozliwo$é pobytu w nim
dla osoby z otepieniem.

do pobytu w hospicjum lub korzystania
z hospicjum domowego, gdzie personel
potrafi zatroszczyé sie o godne
odchodzenie.
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Biafostockie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Swobodna 38 lok. 9, Biatystok
alzheimer-bialystokewp.pl tel. 602831797

Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi z Otepieniem Typu Alzheimerowskiego

ul. Ujejskiego 11/1, Bydgoszcz
alzheimerbydgoszczewp.pl tel. 607079005

Elblgskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera i Innymi Zaburzeniami

Psychicznymi
ul. Pogodna 1, Elblag
alzheimer4ewp.pl tel. 556256190

Fundacja Alzheimerowska Wroctaw
ul. Pasteura 10, Wroctaw
alzheimer.fundacja@umed.wroc.p| tel. 503408309

Fundacja KTOTO - Zrozumieé Alzheimera

ul. tgkowa 6, Osiny
fundacja.ktotoeonet.eu tel. 792472736

Fundacja ,Tu i Teraz. Oswajamy Alzheimera”
Ubiad 89, Wielogtowy
fundacjaealzheimernowysacz.pl tel. 662159911

Gdariskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Armii Krajowej, Sopot
alzheimer.gdanskegmail.com tel. 604058272

Lubelskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Towarowa 19, Lublin

edyta.dlugoszewp.pl tel. 506068044



Osoby zyjqce z demencjaq - czego naprawde potrzebujg?

Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Chorobq Alzheimera
Os. Pomorskie 28, Zielona Géra
infoealzheimer.zgora.pl tel. 501122581

Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknigtym Chorobe Alzheimera

Os. Stoneczne 15, Krakéw
fundacjaealzheimer-krakow.pl tel. 602157930

Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w tym Rodzin i Oséb z Chorobaq
Alzheimera

ul. Damrota 2, Krapkowice

alzheimer.krapkowiceeinteria.pl tel. 500169863

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Seniora 2, Rzeszédw
pspozcaepoczta.onet.pl tel. 501603236

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera
ul. Leéna 96, Siedlce
siedlce_alzeop.pl tel. 602394301

Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. 3. Garezyrskiego 13, Poznan
oppwsaegmail.com tel. 501091709




Warto pamietad, ze na kazdym
etapie choroby
i w kazdym miejscu pobytu
najwazniejsze jest zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa przez
zyczliwe, petne zrozumienia
i wsparcia gesty
oraz utrzymywanie statego
kontaktu z naszym bliskim
i regularne odwiedziny.
To jest choremu bardzo
potrzebne.

PRZYDATNE LINKI:

HTTPS://WWW.RPO.GOV.PL/PL/KATEGORIA—
TEMATYCZNA/CHOROBA-ALZHEIMERA

HTTPS: / /WWW.ALZHEIMER-POLSKA.PL/




OSOBY
ZYIACE o
Z DEMENCIA

CZEGO NAPRAWDE
POTRZEBUIJA?

INDYWIDUALNE TRAKTOWANIE

Kazda osoba jest inna, ma wlasnq historie. Przebieg choroby otepiennej
i jej objawy rézniq sie w zaleznosci od wieku i zaawansowania choroby.

ZROZUMIENIE | AKCEPTACJA ZAMIAST
IZOLOWANIA, UKRYWANIA | WSTYDU

Aby zrozumieé chorego, dobrze jest najpierw pozyskaé wiedze o jego
chorobie. To pozwoli szybciej zaakceptowad nowq sytuacije i uchroni przed
ukrywaniem problemu i izolacjq chorego.

SZACUNEK | NIEDYSKRYMINOWANIE.
WSPARCIE ZAMIAST WYRECZANIA

Chory, mimo zmian jakie zachodza w jego zachowaniu, pozostaje tym
samym cztowiekiem. Dalej ma prawo uczestniczyé w zyciu spotecznym,
decydowaé o swoich sprawacﬁ, wyrazac opinie. Ma prawo tez pozostac
jak najdiuzej osobg samodzielnq i niezalezna. Choroba nie powinna tego
zmienic.

TOLERANCIJA | CIERPLIWOSC

Otepienie powoduje stopniowq utrate umiejetnosci wykonywania
podstawowych czynnosci. Aby poméc choremu, nalezy okazaé mu
cierpliwosé, wyrozumiatosé, zyczliwosé i empatie. Usmiech i dobre stfowo
zapewni mu poczucie bezpieczeristwa.

INFORMACIJA | WIEDZA

Wiedza o przyczynach i przebiegu choroby otepiennej potrzebna jest
przede wszystkim opiekunom, samym chorym, ale tez catemu spoteczeristwu.
Zrédtem informacii moga byé lekarze, pracownicy socjalni, organizacje
alzheimerowskie, ale tez pu{)hkacje, poradniki i wiarygodne strony

internetowe.

WCZESNA DIAGNOZA | PODIJECIE LECZENIA

Wezesne rozpoznanie choroby pozwoli na szybsze rozpoczecie leczenia.
To moze przediuzyé okres samodzielnosci nawet o kilka lat i umozliwi¢
zaplanowanie przysztosci. Podstawowe badanie sprawnosci ruchowej

i poznawczej mozna przeprowadzié na stronie: www.testysenioralne.pl

— nie da to Jiagnozy, ale wykaze, czy potrzebujemy wizyty u lekarza.

ALZHEIMER

WSPIERAM

ROZUMIEM




WSPARCIE | OPIEKA NAJBLIZSZYCH
- OPIEKUN RODZINNY

W polskiej rzeczywistosci opieke najezesciej sprawuje malzonek, doroste
dziecko. Zeby byé dobrym opiekunem trzeba zadba¢ o zaspokojenie
takze swoich potrzeb, a do tego niezbedna jest pomoc otoczenia. Nalezy
jej szukaé w o$rodku pomocy spotecznej, organizacji alzheimerowskie],
wéréd rodziny, przyjaciél, sasiaddw.

USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Ustugi opiekuricze sq sprawowane przez opiekunéw rodzinnych

i zawodowych, ktérzy powinni byé odpowiednio przygotowani do tej roli.
Wyrdzniamy specjalistyczne ustugi opiekuicze prowadzone przez
psychologa, pedagoga, rehabilitanta oraz tzw. ,zwykte” ustugi opiekuricze
— pomoc w codziennych czynnosciach. '

DOMY DZIENNEGO POBYTU

Dzienne domy pobytu zapewniajg choremu terapie i rehabilitacje,

a opiekunowi wytcznienie [ moiﬂiwoéc' kontynuacji pracy zawodowe;.
Jesli w okolicy nie ma takiej placéwki, potrzebe nalezy zgtosi¢ do
samorzadu lokalnego. Niektére organizacje alzheimerowskie takze
prowadza wlasne gomy pobytu dziennego.

OPIEKA W DOMU STALEGO POBYT

Kiedy chory nie moze juz mieszkaé sam i nie ma mozliwosci sprawowania
opieKi w jego domu, nalezy poszukaé domu opieki dla oséb z otepieniem.
Pomocy w wyborze mogq udzieli¢ osrodki pomocy spofecznej i/lub
organizacje alzheimerowskie. Przed podjeciem decyzji nalezy miejsce
do%rze sprawdzi¢. Jednak najwazniejsze jest utrzymywanie statego
kontaktu z bliskg osobq i regularne odwiedziny.

OPIEKA DLtUGOTERMINOWA | ODCHODZENIE

Jesli chory w ostatnim etapie zycia nie moze by¢ we wlasnym domu,
nalezy poszuka¢ osrodka opieki dtugoterminowej. Takich miejsc jest
jednak niewiele. Mozna tez skorzystad ze wsparcia diugoterminowe;
opieki pielegniarskiej swiadczonej w domu chorego. Taka pomoc mogq
swiadczyé tez niektére hospicja, gdzie personel jest najlepie;
przygotowany do towarzyszenia umierajacym i ich rodzinom.

ALZHEIMER PRZYDATNE LINKI:

.ROZUMIEM
WSPIERAM https:/ /www.rpo.gov.pl/pl /kategoria-

tematyczna/choroba-alzheimera

https: / /www.alzheimer-polska.pl/




