Na czym polega badanie RTG?

RTG to technika obrazowania wykorzystujaca promieniowanie rentgenowskie
(promieniowanie X). Jest to badanie radiologiczne, nazywane potocznie ,,przeswietleniem".
Badanie RTG nalezy do nieinwazyjnych metod badan obrazowych. Pozwala na wykrycie
ewentualnych nieprawidtowosci w budowie przeswietlanego narzadu.

Przebieg badania RTG

Badanie RTG jest krotkie, bezbolesne 1 nie wymaga specjalnego przygotowania (z wyjatkiem
przeswietlenia kregostupa ledzwiowego, jamy brzusznej 1 urografii).

Po wejsciu do pokoju, w ktorym odbywa si¢ badanie, Pacjent jest proszony o przyjecie
odpowiedniej pozycji 1 odstonigcie fragmentu ciala, ktéry ma by¢ przeswietlany. Nastepnie
osoba wykonujaca przeswietlenie wychodzi do innego pomieszczenia i stamtad obstuguje
aparaturg.

W zalezno$ci od rodzaju badania Pacjent moze by¢ poproszony o chwilowe wstrzymanie
oddechu.

RTG kregostupa ledzwiowego — przygotowanie do badania

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza. Niezbedne badania dodatkowe nie
sg konieczne, cho¢ potrzebg wykonania badania nalezy kazdorazowo omowi¢ z lekarzem.

Sposdb przygotowania do badania
» Dwa dni przed badaniem powinnis$my zastosowac diet¢ ptynng bezcukrowsg

* W dniu poprzedzajagcym badanie nalezy przyjmowac ptyny obojetne (ok. 1%2 1 wodu
mineralnej niegazowanej, lekkiej gorzkiej herbaty).

* Pacjenci z zaparciem powinni poinformowac o tym lekarza kierujacego, ktory w zaleznosci
od wskazan medycznych moze zaleci¢ zastosowanie preparatu przeczyszczajacego. Preparat
nalezy stosowa¢ zgodnie z ulotka.

* Pacjenci z niedowagg — nalezy omowi¢ przygotowanie z lekarzem kierujagcym na badanie.

* W dniu badania mozna zjes¢ tylko lekkie $niadanie.

W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state.

Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi:

» Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i
karty informacyjne ze szpitala.

* Pacjentki w cigzy powinny bezwzglednie powiadomi¢ o tym biaty personel (lekarz,
pielegniarka, technik).



Pacjent powinien pamietac, aby podczas badania poinformowac o naglych dolegliwosciach.
Bezwzglednym przeciwskazaniem do badania jest cigza.

RTG jamy brzusznej - przygotowanie do badania

Na badanie nalezy zglosic¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza.

Badania dodatkowe nie s3 z reguty konieczne, jednak potrzebe wykonania badania nalezy
kazdorazowo omowic¢ z lekarzem.

Sposob przygotowania do badania

e W ciggu dwoch dni poprzedzajacych badanie zalecana jest dieta potptynna. Nie nalezy
jes¢ owocow, warzyw, stodyczy, ciemnego pieczywa ani pi¢ sokdw oraz napojow
gazowanych.

e W dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowac¢ Espumisan 3 razy dziennie po 3
do 4 kapsulek ($rodek odgazowujacy - dostepny w aptece bez recepty).

e W przeddzien badania nie nalezy jes¢ kolacji.

e W dniu badania nalezy pozostawac na czczo - nie jes$¢ 1 nie pi¢ minimum 6 godzin.

e W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.

Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi:

e Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych
1 karty informacyjne ze szpitala.

e Pacjentki w cigzy powinny bezwzglednie powiadomi¢ o tym biaty personel (lekarz,
pielegniarka, technik).

e Pacjent powinien pami¢tac, aby podczas badania poinformowac o nagtych
dolegliwosciach.

e Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest cigza.

Urografia —przygotowanie do badania

Na badanie nalezy zglosic¢ si¢ ze skierowaniem od lekarza.

Sposob przygotowania do badania

Dwa dni przed badaniem Pacjent powinien zastosowac diet¢ ptynng bezcukrowa
W dniu poprzedzajacym badanie:

e Nalezy przyjmowac ptyny obojetne (ok. 1'4l, woda mineralna niegazowana, lekka
gorzka herbata, kawa nie jest zalecana)

e Okoto godziny 15.00 dnia poprzedzajacego badanie nalezy wypi¢ preparat
przeczyszczajacy FORTRANS (preparat dostepny jest na recepte; recepte wystawia
lekarz kierujacy na badanie; przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o
przeczytanie ulotki informacyjnej dotaczonej do preparatu).

e Preparat FORTRANS przygotowujemy rozpuszczajac w wodzie w stosunku 1
saszetka na 1 litr. Nalezy wypi¢ 11 tak przygotowanego leku. Smak roztworu mozna w



razie potrzeby poprawi¢ poprzez dodanie soku z cytryny. Preparatu nie mozna
podawac osobom z niedroznoscig jelit oraz z objawami zespotu ostrego brzucha.

W przypadku Pacjentow z niedowaga, przygotowanie do badania nalezy omowi¢ z lekarzem
kierujacym.

W dniu badania:

e nalezy pozostawac na czczo, nie ograniczajac spozycia wody niegazowanej.

e nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na stafe.

e Pacjenci leczeni preparatami Metforminy powinni zaprzesta¢ jej przyjmowania na 48
godzin przed 1 na 24 godziny po badaniu.

Niezbedne informacje przekazywane lekarzowi:

e Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych
1 karty informacyjne ze szpitala.

e Prosimy o bezwzgledne poinformowanie lekarza o uczuleniu na srodki kontrastowe,
alergiach lub schorzeniach nerek (zwlaszcza Pacjenci z klirensem kreatyniny (GFR)
ponizej 30 ml/min).

e Pacjentki w cigzy powinny bezwzglednie powiadomi¢ o tym biaty personel (lekarz,
pielegniarka, technik).

Pacjent powinien pamigtac, aby podczas badania poinformowac o nagtych dolegliwosciach.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest pierwszy trymestr cigzy.
Drugi 1 trzeci trymestr sg przeciwwskazaniem wzglednym - w zaleznosci od wskazan
medycznych. W razie watpliwosci Pacjentka powinna we wilasnym zakresie wykonac test

CIgZOWYy.

Kazde badanie z kontrastem wymaga odpowiedniego przygotowania, o ktorym Pacjent jest
doktadnie informowany podczas rejestracji na badanie.

Forma wyniku:

Pacjent otrzymuje wynik w formie cyfrowej na ptycie CD/DVD oraz w formie opisu
lekarskiego



