Badanie ultrasonograficzne (USG) - jest najbardziej popularng 1 majaca szerokie
zastosowanie w diagnostyce chorob metoda obrazowania wngtrza ciata. Badanie jest
nieinwazyjne, bezpieczne 1 nie ma zadnych przeciwwskazan do jego przeprowadzenia,
dlatego moze by¢ powtarzane w krotkich odstepach czasowych.

Badanie USG wykonuje si¢ przy pomocy sondy przyktadanej bezposrednio do powierzchni
ciala, badz tez dla uzyskania lepszego obrazu ukfadu plciowego oraz moczowego
wprowadzane] naturalnymi otworami, czyli transwaginalnie lub transrektalnie. We wnetrzu
sondy znajduje si¢ krysztat, dzigki ktoremu wytwarzane sg fale ultradzwigckowe o pozadanych
parametrach oraz odbiornik echa akustycznego powracajgcego po odbiciu si¢ od warstwy
badanych narzadow organizmu. Komputerowo przetworzone echo jest prezentowane na
monitorze 1 podlega ocenie lekarza radiologa.

Przebieg badania USG

Badanie USG wykonuje lekarz, ktory wskazuje pozycje w jakiej Pacjent powinien si¢ utozy¢.
Pozycja zalezy od rodzaju badania.

Pacjent odstania diagnozowang cze¢s$¢ ciata np. brzuch, nerki, szyje. Lekarz pokrywa skore
(okolice badania) specjalnym Zelem w celu uzyskania petnego kontaktu glowicy aparatu ze
skora 1 wyeliminowania pgcherzykow powietrza.

Nastepnie Pacjent wykonuje polecenia lekarza, oddycha zgodnie z zaleceniami. Przesuwajac
glowice aparatu uzyskuje si¢ obrazy catego badanego narzadu, ktére widoczne sg na ekranie
monitora.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania jest obecnos¢ otwartych ran czgsci
migkkich, wuszkodzen kosci, otwartych infekcji oraz oparzen w polu badania.
Przeciwwskazanie wzgledne stanowig $wiezo zamkni¢te ztamania,

gdyz w takim przypadku wynik badania USG przewaznie nie pocigga za sobg konsekwencji
terapeutycznych, a moze naraza¢ chorego na niepotrzebny bol.

Weczesniejsze przygotowanie do badania zalezy od rodzaju badania.
USG jamy brzusznej — przygotowanie do badania

Najwigksza przeszkoda w prawidlowej ocenie narzagdow jamy brzusznej jest zaleganie tresci
pokarmowej 1 gazow w zotadku, dwunastnicy 1 jelitach. Aby wyeliminowac¢ te przeszkody,
badanie musimy wykonywac¢ na czczo.

e Pacjent nie moze nic jes¢ ani pi¢ co najmniej przez 5 godzin przed badaniem.

e Nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papierosow.

e Pacjenci przyjmujacy leki powinni je nadal przyjmowac, popijajac %2 szklanki wody,
jednak nie pdzniej niz 1 godzing przed badaniem.

e Pacjenci z tendencjg do wzde¢ powinni zachowac lekkostrawng diet¢ juz dwa dni
przed badaniem 1 trzy razy dziennie przyjmowac po dwie kapsuiki jednego z lekow
zmniejszajacych ilos¢ gazéw w jelitach (np.: Espumisan lub Esputicon).

e Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwos$ci) przynie$¢ wyniki poprzednich badan USG
danej okolicy, lub wyniki innych badan - dotyczacych tego problemu.



Badanie USG jest niebolesne 1 nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania (nawet w
cigzy).
Wskazania do badania USG jamy brzusznej:

o diagnostyka dolegliwosci bolowych jamy brzuszne;,

e choroby watroby, pecherzyka zolciowego, drog zélciowych,

e choroby trzustki, w tym cukrzyca,

e zaburzenia trawienia.
Badanie USG piersi — przygotowanie do badania:
Badanie USG piersi nie wymaga zadnego przygotowania i mozna je wykona¢ w dowolnej
fazie cyklu miesigcznego, o ile lekarz kierujacy nie wyznaczyt inaczej (w takiej sytuacji na

badanie nalezy si¢ zglosi¢ we wskazanej fazie cyklu).

Jedynie u kobiet, ktore skarza si¢ na tkliwos¢ piersi przed miesigczka, zaleca si¢ wykonanie
tego badania w pierwszej potowie cyklu.

Na badanie nalezy koniecznie przynies¢ wyniki poprzednich badan usg i mammografii.

W warunkach prawidlowych badanie jest niebolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do
jego wykonania (nawet w okresie cigzy, czy karmienia piersig).

Wskazania do badania USG piersi:
e zmiany w gruczotach piersiowych np. o charakterze guzkow wykrytych badaniem
palpacyjnym
e ediagnostyka zmian wykrytych podczas badania mammografii.
USG tarczycy — przygotowanie do badania
Badanie nie wymaga zadnego przygotowania.
Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwos$ci) przynie$§¢ wyniki poprzednich badan USG lub badan
scyntygraficznych tarczycy. Wskazane jest rowniez przyniesienie wynikow badan poziomu
hormonow tarczycy i TSH (jezeli byly wykonywane).
Badanie jest niebolesne 1 nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania.

Wskazania do badania USG tarczycy:

e nieprawidlowosci w badaniach laboratoryjnych,
e choroby tarczycy.

USG ukladu moczowego — przygotowanie do badania
Badanie USG ukladu moczowego obejmuje ocen¢ nerek i1 pecherza moczowego, a u

mezczyzn roOwniez 0g0lng ocen¢ prostaty (czyli gruczolu krokowego). Ocena nerek nie
wymaga szczeg6lnego przygotowania, ale aby oceni¢ pecherz moczowy, wymagane jest jego



wypetnienie w mozliwie maksymalnym stopniu. Dopiero w takich warunkach mozna oceni¢
jego ksztalt oraz grubos$¢ i zarysy $cian.

Aby spetni¢ te warunki, Pacjent powinien stawi¢ si¢ na badanie z pelnym pecherzem, co
najmniej jedng godzing po wypiciu 1 do 1,5 litra niegazowanych ptyndéw. Czas potrzebny na
wytworzenie odpowiedniej iloSci moczu jest rownie wazny, co 1los¢ wypitych ptynow.

Prawidlowo wypemiony pecherz pozwala rowniez oceni¢ prostate. W przeciwnym wypadku
gruczot ten jest przestoniety przez gaz w jelitach.

Po pierwszej czesci badania, Pacjent wychodzi do tazienki, aby opr6zni¢ pecherz 1 wraca na
badanie ewentualnego zalegania moczu.

Na badanie nalezy (w miar¢ mozliwosci) przynies¢ wyniki poprzednich badan USG dane;j
okolicy, lub wyniki innych badan - dotyczacych tego problemu.

Badanie jest niebolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania (nawet w
cigzy).

USG drég moczowych- wskazaniami do wykonania badania sa:

e wady rozwojowe,

e Zmiany pourazowe,

o kamice nerkowa, pecherza moczowego,
e guzy nerek, pegcherza,

e prostata ( u mezczyzn).



