Tomografia komputerowa

Tomografia komputerowa jest nowoczesng technikg diagnostyczng, ktéra pozwala na
uwidocznienie narzadow ciala ludzkiego. Aparatura tomograficzna wykorzystuje promienie
rentgenowskie, te same, ktore majg zastosowanie

w radiologii klasycznej, dlatego wymagane jest skierowanie od lekarza klinicysty.

Badania tomografii komputerowej z podaniem S$rodka kontrastowego wymagaja
wczesniejszego przygotowania. Pacjent musi by¢ na czczo (bez jedzenia) na 5 godzin przed
badaniem oraz powinien by¢ odpowiednio nawodniony

(ptyny obojetne — np. woda przegotowana).

Diagnostyke z uzyciem tomografii komputerowej wykorzystuje si¢ do rozpoznawania m.in.
schorzen:

e centralnego ukfadu nerwowego

e narzadow jamy brzusznej 1 klatki piersiowe;j

o ukladu kostno — stawowego

e zmian nowotworowych

e patologii naczyniowych poprzez zastosowanie opcji Angio — TK
o badanie echo serca

Przebieg badania TK

Badanie tomografii komputerowej sktada si¢ z kilku etapow.

Podczas rejestracji Pacjent otrzymuje niezbedne informacje jak przygotowac si¢ do badania.
Najczgsciej informacje dotyczg tego czy by¢ na czczo, czy wykonaé¢ przed badaniem test
wydolnosci nerek,

ewentualnie jakie leki odstawi¢ przed badaniem.

Po zarejestrowaniu i zgloszeniu si¢ Pacjenta na badanie, weryfikowane sg dane personalne 1
medyczne na skierowaniu. Upowazniony personel pracowni

przeprowadza wywiad dotyczacy ewentualnych przeciwwskazan i schorzen mogacych miec
wplyw na przebieg badania.

W zalezno$ci od wskazan do badania, lekarz radiolog wybiera i1 akceptuje najbardziej
optymalng diagnostycznie procedure badania.

Jezeli do badania potrzebne bedzie podanie dozylnie $rodka cieniujgcego, konieczne jest
wktucie do zyly 1 zalozenie wenflonu. Po ulozeniu Pacjenta w tomografie

wykonuje si¢ skanowanie ciala w wybranym zakresie. Jest to procedura catkowicie
bezbolesna. Podczas podawania srodka cieniujgcego, Pacjent moze odczuwac



przejsciowe uczucie ciepla lub parcia na pecherz, ewentualnie moga towarzyszy¢ temu
niewielkie mdtosci.

Kolejnym etapem jest analiza wykonanego badania przez lekarza specjaliste w zakresie
diagnostyki obrazowej, wykonanie obrobki cyfrowej otrzymanych obrazéw, a nastgpnie opisu

oraz dokumentacji z badania.

Na koniec do rgk Pacjenta i lekarza kierujacego trafia opis badania — medyczna analiza
otrzymanych obrazéw oraz dokumentacja zdjeciowa zapisana jest na ptycie CD

Przygotowanie do badania

Na 6 godzin przed planowanym badaniem nalezy pozosta¢ na czczo, a na 3 godziny przed
badaniem nic nie pic.

Osoby stale przyjmujace leki powinny je zazy¢ w dniu badania o zwyklej porze.

W przypadku badan TK jamy brzusznej i miednicy matej w wigekszosci przypadkow podaje
si¢ doustnie srodek kontrastowy. W tym celu nalezy zglosi¢ si¢

przynajmniej na godzing, do pottorej przed ustalonym terminem badania oraz przynies¢ ze
soba 1,51 niegazowanej wody mineralnej. Technik badZz pielggniarka sporzadzi roztwor
srodka kontrastowego w objetosci okoto 1-1,5 1,

ktory nastepnie nalezy wypi¢. Srodek kontrastowy powinno si¢ pi¢ matymi tykami i powoli.

Na badanie prosimy ubra¢ wygodne, luzne ubranie bez metalowych dodatkéow (guzikow,
spinek, broszek).

W dniu badania

Prosimy zglosi¢ si¢ na badanie 15 minut przed uméwiong godzing badania

(w przypadku badania jamy brzusznej konieczne moze by¢ wypicie kontrastu)
Badanie odbywa si¢ na podstawie czytelnie wypelnionego przez lekarza skierowania.

Przed badaniem zostaniecie Panstwo poproszeni o wypehienie ankiety medycznej (zgody na
badanie).

Na badania nalezy przynies¢:

o skierowanie na badanie

e w przypadku badan refinansowanych przez NFZ — dokumenty potwierdzajace
ubezpieczenie

o wyniki wcze$niejszych badan obrazowych wraz z kliszami lub ptytami CD

o wyniki badan dodatkowych - np. wypisy ze szpitala, wyniki USG

o wyniki badania poziomu kreatyniny we krwi

Rodzaje badan TK



W zalezno$ci od wskazania wykonuje si¢ wiele rodzajéw badan tomografii komputerowej
poszczegbdlnych obszarow ciata Pacjenta.

Sposréd najezescie] wykonywanych wymieni¢ mozna:

e TK glowy

e TK przysadki mézgowej

e TK oczodolow

o TK twarzoczaszki

o TK zatok

e TK piramid kosci skroniowych

e TK pogranicza czaszkowo-szyjnego

o TKszyi

o TK odcinka szyjnego, piersiowego, ledzwiowego kregostupa
o TK klatki piersiowej

e TKHRCT

e TK jamy brzusznej

e TK jamy brzusznej i miednicy mate]
o TK watroby wielofazowe

e TK trzustki wielofaziwe

e TK nadnerczy wielofazowe

e TK nerek wielofazowe

e TK miednicy

o TK stawdw krzyzowo-biodrowych

o TK kosci i stawow: bark, staw tokciowy, nadgarstek, staw kolanowy, stopa
e Angio TK tetnic mézgowych

e Angio TK tetnic szyjnych

e Angio TK aorty piersiowej, brzuszne;j
e Angio TK tetnic ptucnych

e Angio TK konczyn dolnych



