<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-20 do dnia 2023-10-23 KUCHNIA PINCZOW

PIN- CZE.GOR.Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-10-20 piatek

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku 350 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

-2 [Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) |Masto extra 82% 15g(MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )

% |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Dzem 40g Sliwka szt 2 szt Dzem 40g Twarozek 80 g (MLE, )

-Z|Dzem 40g Twarozek 50 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1 szt 1 szt

-0 | Twarozek 50 g (MLE, ) Jabtko 1 szt 1szt ml Herbata czama granulowana z/c 250 [Herbata czarna granulowana z/ic 250

Sliwka szt 2 szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml ml

Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana zic 250 [ml Twarozek 50 g (MLE, )

ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Szynka Konserwowa drobiowa z (GLUPSZ, GLU ZYT, )
5 dodatkiem surowcdw wieprzowych z  [Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
= potaczonych kawatkéw migsa w dodatkiem surowcow wieprzowych z  |dodatkiem surowcow wieprzowych z
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) pofaczonych kawatkdw migsa w pofaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, ) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, )

Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )

Ryba smazona (Dorsz) 90 g (GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, ) [Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, ) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ, )

S |PSZ JAJ, RYB, ) Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Satatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 m
5 [Satatka z kapusty czerwonej z (GLUPSZ, ) jabtkiem i cebulkg b/c () 100 g
O liabtkiem i cebulkg () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

Szpinak gotowany z olejem* 100g (250 ml 250 ml

(GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLUPSZ, )

250 ml
=) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
- (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
-8.[Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 |Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ, ) |9 (JAJ. GOR, ) Pasta z biatek z koperkiem 100g  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
g (JAJ. GOR. ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g JAJ, MLE, ) Pomidor 80 g
2 [Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 |ml Herbata czama granulowana z/c 250 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana zic 250 [ml Salata zielona 20 g ml Satata zielona 20 g

ml Salata zielona 20 g

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynka Ziocista drobiowa z
dodatkiem wieprzowym, wyréb
o blokowy,wysokowydajny,parzony w

ostonce niejadalinej. 50 g (GLU PSZ,
SoJ, )

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, )

E: 2683.86 kcal; B: 111.32 g; T: 93.11

g; W: 365.97 g;

E: 2337.39 kcal; B: 103.59 g; T: 71.17
g; W:335.78 g;

E: 2474.22 kcal; B: 130.68 g; T: 87.95

E: 2773.48 kcal; B: 132.56 g; T: 87.80

g; W:309.38 g;

g; W: 377.67 g;

E: 2793.60 kcal; B: 135.10 g; T: 81.70
g; W: 395.36 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-20 do dnia 2023-10-23 KUCHNIA PINCZOW

PIN- CZE.GOR.Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-10-21 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g(MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy

50 g (SOJ, )
Safata zielona 10 g
Masto extra 82% 5g(MLE, )

-2 [Poledwica delikatna-produkt blokowy |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio
S |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
- |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g Papryka $wieza 80 g niejadalnej 50 g niejadainej 50 g
- |niejadalinej 50 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Mix safat 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  [Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) [Kawa zbozowa z miekiem 250 ml  |Mixsafat 20 g
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ, )
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ, ) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
w Ser zotty 50 g (MLE, ) ) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
— Satata zielona 10 g Miéd 30g Ser 20ty 50 g (MLE, )
Grochowa z ziemniakami () 400 ml  [Selerowa z ziemniakami () 400 ml  |Grochowa z ziemniakami () 400 ml Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE, SEL, )
(GLU PSZ SEL, ) (MLE, SEL, ) (GLU PSZ SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, )
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU|Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, )
- |PSZ.) PSZ, ) PSZ, ) Buraczki gotowane () 200 g
© |Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O |Satatka szwedzka () 100 g (GOR. ) |(GLU JECZ, ) Satatka szwedzka b/c () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 200 g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane () b/c 100 g
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c Kisiel o smaku truskawkowym z/c Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
o 200 ml 200 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
@ Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt (MLE, ) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )
) Pomidor 100 g szt (MLE, ) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 |[Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
S Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 100 g szt (MLE, ) szt (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c 250 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
ml Herbata czarma granulowana z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Masto extra 82% 5 g (MLE, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Schab bednarza- wedzonka Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
g Salata zielona 10 g wp.wedzona,parzona z wodg dodang  |Masto extra 82% 5 g(MLE, )

Salata zielona 5g

E: 2474.96 kcal; B: 106.26 g; T: 82.09
g; W: 343.79 g;

E: 2250.96 kcal; B: 91.25 g; T: 74.06
g; W:319.17 g;

E: 2623.21 kcal; B: 125.98 g; T: 97.72
g; W: 330.76 g;

E: 2639.86 kcal; B: 96.59 g; T: 72.07
g; W: 41448 g;

E: 2732.48 kcal; B: 116.26 g; T: 94.54
g; W: 369.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-20 do dnia 2023-10-23 KUCHNIA PINCZOW

PIN- CZE.GOR.Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-10-22 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq,  |pietruszki 100 g (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natkg ~ |Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
& |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg [pietruszki 100 g (MLE. ) Pomidor 80 g pietruszki 100 g (MLE, ) pietruszki 100 g (MLE, )

-8 |pietruszki 100 g (MLE, ) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Kawa zboZowa z mlekiem 250 ml
- |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ) Satata zielona 20 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ) |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, |Filet krolewski z indykiem produkt
Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
5 drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Filet krélewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony,
= $rednio rozdrobniony parzony, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |wedzony 50 g (SOJ, )
wedzony 509 (SOJ, ) $rednio rozdrobniony parzony, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Safata zielona 10 g wedzony 309 (SOJ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU [Rosotz makaronem () 400 ml (GLU [Rosét z makaronem () 400 ml (GLU Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
o |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s Udziec drobiowy gotowany z/k z/s Udziec drobiowy gotowany z/k z/s Brokut gotowany* 200 g
1200 g 2009 2009 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
O |Surowka Colestaw () 100 g (JAJ, Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ,

MLE, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE, GOR, )

Brokut gotowany* 100 g 250 ml Brokut gotowany* 100 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml 250 ml
e Kefir 2% t 2509 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLUPSZ GLU ZYT, ) g (GLUPSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE. ) g (GLUPSZ GLU ZYT, ) g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Szynka Drobiowa, produkt drobno Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, )
-8.|Szynka Drobiowa, produkt drobno Szynka Drobiowa, produkt drobno rozdrobniony 50 g Szynka Drobiowa, produkt drobno Szynka Drobiowa, produkt drobno
= rozdrobniony 50 g rozdrobniony 50 g Papryka swieza 80 g rozdrobniony 50 g rozdrobniony 50 g
¢ Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 (ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g

ml ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Szynka z indykiem drobiowa z
g dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw migsa parzona
50 g(SOJ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

E: 2885.68 kcal; B: 129.44 g; T: 83.70
g; W:297.90 g;

E: 2741.21 keal; B: 127.12 g; T: 79.51
g; W: 273.57 g;

E: 2937.56 kcal; B: 152.24 g; T: 90.80
g; W:276.83 g;

E: 3056.02 kcal; B: 145.06 g; T: 86.70
g; W: 318.37 g;

E: 3268.36 kcal; B: 158.84 g; T: 91.48

g; W: 348.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-20 do dnia 2023-10-23 KUCHNIA PINCZOW

2023-10-23 poniedziatek

PIN- CZE.GOR.Podstawowa PIN- CZE.GOR. tatwo strawna PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa PIN- CZE.GOR. PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa
Kasza kukurydziana na mleku 350 [Kasza kukurydziana na mleku 350 [Kasza kukurydziana na mleku 350 |[Kasza kukurydziana na mleku 350 |Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, ) ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

-2 [Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) |Masto extra 82% 15g(MLE, ) Filet krolewski z indykiem produkt Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, )

% |Masto extra 82% 15 g (MLE. ) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |Filet krélewski z indykiem produkt Filet krolewski z indykiem produkt

-8 |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny  |$rednio rozdrobniony parzony, drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

-0 |PSZ, SOJ, MLE, ) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 509 (SOJ, ) $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,

Ogorek kiszony 100 g wedzony 50g(S0OJ, ) Ogorek kiszony 100 g wedzony 50 g (SOJ, ) wedzony 50 g (SOJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 |ml Herbata czarma granulowana z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
) (GLUPSZ, GLU ZYT, )

5 Miod 309 Szynka Konserwowa drobiowa z

= dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, )

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g cynamonem 300 g JAJ, cynamonem 300 g cynamonem 300 g

- )Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, |Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, [Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,|Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, |Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE,

©

S |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml 250 ml Suréwka z marchwi b/c () 200 g 250 ml 250 ml

Mandarynki 1 szt Mandarynki 1 szt (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynki 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Mandarynki 1 szt

=) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

o ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, ) Pasta miesno-warzwna, z migsa Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g(MLE, )

-S.| Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100 g (SEL, ) |Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta migsno-warzwna, z miesa

-2 [drobiowego z udzca® 100 g (SEL, ) [drobiowego z udzca* 100 g (SEL. ) |Rzodkiew biata 80 g drobiowego z udzca* 100 g (SEL, ) |drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )

¢ |Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix safat 20 g Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 |Herbata czarna granulowana z/c 250 [ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ml ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt
(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT, )

o Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ, )

E: 2330.00 kcal; B: 77.78 g; T: 68.42 |E: 2197.17 kcal; B: 75.81 g; T: 61.49 |E: 2410.19 kcal; B: 104.82 g; T: 79.29 (E: 2624.22 kcal; B: 84.99 g; T: 66.31 |E: 2819.46 kcal; B: 107.67 g; T: 73.84
g; W: 360.23 g; g; W: 350.22 g; g; W:338.30 g; g; W: 436.84 g; g; W:447.79 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
- Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogotem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bt. - Bitonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energiili z bilonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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