<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-01 pigtek

Sniadanie

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Dzem259g 1 szt
Twarozek 40 g(MLE, )
Mandarynki 1 szt
Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

350 ml

Kasza mannana mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

ogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt
Twarozek 40 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

hleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzona 30 g (SOJ, )
Mandarynki 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

ogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259g 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Twarozek 40 g (MLE, )

Kasza mannana mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ. MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 30 g (S0OJ, )

Twarozek 40 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ, MLE,
)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 50 g (SOJ, MLE,
)

409

Obiad

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Kotlet z ryby (Miruna) 90 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 90g
(RYB, )

Sos cytrynowy 70 ml(GLU PSZ,
MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 90g
RYB, )

Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Suréwka z kapusty czerwonej z
olef'(em 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkq *

400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB, )

Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Kefir 2% tt 250g 1 szt (MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg
809 (JAJ. MLE, GOR. )

Mix satat 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE, )

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE, )

Mix satat 209

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z biatek z natkg pietruszki 80
%‘(JAJ MLE, )

ix satat 20g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
80 g (JAJ, MLE, )

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

PN

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

E: 2449.04 kcal; B: 82.59 g; T: 90.90
g; Kw. tt. nasy.: 34.56 g; W: 337.81 g;
W tym cukry: 78.59 g; Bt.: 25.19 g;
S6l: 5.97 g;

E: 2169.11 kcal; B: 85.70 g; T: 69.05
g; Kw. tt. nasy.: 32.22 g; W: 313.31 g;
W tym cukry: 86.64 g; Bt.: 22.84 g;
Sol: 5.62 g;

E: 2270.57 keal; B: 115632 g; T:
77.16 g; Kw. th. nasy.: 35.95 g; W:
294.30 g; W tym cukry: 44.00 g; Bt.:

32.32 g; S6l: 8.04 g;

E: 2577.26 kcal; B: 114.67 g; T:
81.70 g; Kw. tt. nasy.: 38.11 g; W:
356.89 g; W tym cukry: 86.36 g; Bt.:
23.84 g; S4l: 8.12 g;

E: 2539.45 kcal; B: 114.81g; T
79.62 g; Kw. tt. nasy.: 38.49 g; W:
352.32 g; W tym cukry: 84.49 g; Bt.:
24.16 g; S6l: 8.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-02 sobota

Sniadanie

1SN

| |WLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,
MLE, GLU OW. )

Serzotty 20 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

709

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

MLE, GLU OW. )

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 70g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

MLE, GLU OW, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
}GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

709

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

MLE, GLU oW, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

709

mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

MLE, GLU oW, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Twarozek z natka. 50 g (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

409

mleka,wedzona,parzona 509 ( SOJ,

Obiad

MLE, GLU OW, )
Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, |Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009 Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Gulasz wieprzowy- dieta 1509 Gulasz wieprzowy- dieta 1509
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, )

PSZ, )

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 1009

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 100g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Marchew oprészana z olejem*
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

100

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 709 (GLU
PSZ _JAJ, )
Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 159 (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, )

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana zlc

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 709 (GLU
PSZ, JAJ. )

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, )
Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )
Kalafior gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,

)

E: 2182.85 kcal; B: 89.80 g; T: 75.98
g; Kw. tt. nasy.: 32.30 g; W: 298.51 g;
W tym cukry: 52.52 g; Bt.: 29.05 g;
Sol: 844 g;

E: 1861.03 kcal; B: 84.68 g; T: 59.27
g; Kw. tt. nasy.: 27.68 g; W: 258.39 g;
W tym cukry: 53.17 g; Bt.: 23.66 g;
Sol: 6.58 g;

E: 2213.29 keal; B: 102.75 g; T:
73.44 g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; W:
302.43 g; W tym cukry: 60.64 g; Bt.
36.73 g; S6l: 8.11 g;

E: 2160.35 kcal; B: 89.66 g; T: 62.20
g; Kw. . nasy.: 28.07 g; W: 321.76 g;
W tym cukry: 64.56 g; Bt.: 26.14 g;
Sol: 7.45 g;

E: 2179.38 keal; B: 102.21 g; T:
64.33 g; Kw. tt. nasy.: 30.31 g; W:
310.40 g; W tym cukry: 75.07 g; Bt.:
27.98 g; Sal: 8.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2z 11
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-11-21 13:48:42



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-03 niedziela

Sniadanie

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0OJ, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Mandarynki 1 szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU 7ZYT, )

Chleb Graham 20g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Mandarynki 1 szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )

Mandarynki 1 szt

Mix satat 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

#MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
oledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOQJ, )

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

EMLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
oledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ, )

Mandarynki 1 szt

Mix satat 20 g

IISN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ. )

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

gurc’)wka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL. )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

%uréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, L

Ziemniaki z koperkiem () 150 g
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Dgnia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

%ukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
200 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

LT

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pasta z twarogu z dZzemem
brzoskwiniowym 100 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 100 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 100 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

E: 2537.73 keal; B: 117.21 g;
106.14 g; Kw. th. nasy.: 44.61
289.26 g; W tym cukry: 54.03
21.81g; Sol: 7.99 g;

T:
g W:
g; Bt:

E: 2407.38 kcal; B: 11146 g; T:
86.89 g; Kw. t. nasy.: 33.13 g; W:
304.03 g; W tym cukry: 56.02 g; Bt.:
21.33 g; S6l: 7.20 g;

E: 2366.42 kcal; B: 131.41g; T:
88.13 g; Kw. t. nasy.: 34.72 g; W:
275.84 g; W tym cukry: 49.28 g; Bt.:
28.44 g; S6l: 8.72 g;

E: 273467 keal; B: 117.83 g; T:
87.24 g; Kw. th. nasy.: 33.56 g; W:
375.76 g; W tym cukry: 117.61 g; Bt.:

21.18g; S4l: 8.10 g;

E: 2774.06 kcal; B: 130.76 g; T:
93.77 g; Kw. tt. nasy.: 36.78 g; W:
360.64 g; W tym cukry: 71.62 g; Bt.:
2310 g; S6l: 945 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-04 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,
MLE, GLU OW. )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
MLE, GLU oW, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

709

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
MLE, GLU OW, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
#GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,
MLE, GLU OW, )
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Pomidor 80 g

7049

Platki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
?GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 159 (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,
MLE, GLU OW. )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

7049

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

409

Obiad

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

?os jogurtowy naturalny 709 ( MLE,

Kompot owocowy* zic 250 ml
Mandarynki 1 szt

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

?os jogurtowy naturalny 709 ( MLE,

kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Solferino* () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL.|)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE,

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkami 300 g

?os jogurtowy naturalny 709 ( MLE,

kompot owocowy* z/c 250 ml
Mandarynki 1 szt

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra82% 15 g
Pasta z twarogu z koperkiem

100 g (GLUPSZ. GLU ZYT. )
(MLE, )
100 g (MLE. )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

& Suréwka z marchwii jabtka z olejem () 100 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka zolejem |(MLE, ) (MLE, )
2 () 100g Pomidor 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c () 100g
250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
z Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2273.45 kcal; B: 79.92 g; T: 53.22
g; Kw. t. nasy.: 26.67 g; W: 382.17 g;
W tym cukry: 69.34 g; Bt.: 34.91 g;
Sol: 6.19g;

E: 2091.74 kcal; B: 70.12 g; T: 48.73
g; Kw. t. nasy.: 26.35 g; W: 353.27 g;
W tym cukry: 72.24 g; Bt.: 28.12 g;
Sol: 5.84 g;

E: 2423.57 keal; B: 119.04 g; T:
71.13 g; Kw. t. nasy.: 29.87 g; W:
340.14 g; W tym cukry: 46.60 g; Bt.

41.71g; S6l: 6.68 g;

E: 2436.21 keal; B: 81.03 g; T: 49.71
g; Kw. th. nasy.: 27.03 g; W: 425.87 g;
W tym cukry: 96.98 g; Bt.: 29.08 g;

S6l: 7.26 g;

E: 2518.54 kcal; B: 90.87 g; T: 60.70
g; Kw. t. nasy.: 31.62 g; W: 412.89 g;
W tym cukry: 86.94 g; Bt.: 30.96 g;
Sol: 7.01g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.

Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-05 wtorek

Sniadanie

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, )
Sertopiony 20 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

| |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Salatazielona 20g |
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Salatazielona 10 g

409

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 200g

Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziotowy* 70ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 1009 (MLE, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ,

F
.

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,|)

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kaszagryczana 2009

Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 100 g (MLE, )

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

400ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, )
GLUJECZ )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ji
Klopsik wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ, )
Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Brokut gotowany* 100 g

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Papryka konserwowa 809

Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Papryka konserwowa 80¢

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 709 (RYB, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2239.10 kcal; B: 88.62 g; T: 77.25
g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; W: 311.72 g;
W tym cukry: 50.51 g; Bt.: 29.66 g;

S6l: 943 g;

E: 1965.19 kcal; B: 78.46 g; T: 58.97
g; Kw. t. nasy.: 24.26 g; W: 292.99 g;
W tym cukry: 51.43 g; Bt.: 26.95 g;

S6l: 6.56 g;

E: 2254.97 kcal; B: 106.60 g; T:
77.88 g; Kw. t. nasy.: 35.40 g; W:
301.10 g; W tym cukry: 43.20 g; B.:

3557 g; Sol: 7.83 g;

E: 2306.04 kcal; B: 82.73 g; T: 60.37
g; Kw. th. nasy.: 24.59 g; W: 370.39 g;
W tym cukry: 74.65 g; Bt.: 27.97 g;
S6l:7.50 g;

E: 2438.75 kcal; B: 105.73 g; T:
80.37 g; Kw. t. nasy.: 37.87 g; W:
337.36 g; W tym cukry: 65.21 g; Bt.:
28.46 g; Sl: 8.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-06 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Serek homo o smaku wanilinowym
70 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ryzna mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym
70 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

100

Ryzna mleku 350 ml ( MLE,
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,

Z(iwi 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

350 ml (MLE. ) _
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE, )

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

409

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Eskalopka z kurczaka 909 (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Salatka szwedzkab/c () 1009
GOR, )

ynia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,

Dynia duszona z olejem* 1009
(GLU PSZ, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ,
SEL,

Satatka szwedzkab/c () 1009
(GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 1009

GLU PSZ, )

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g
Sos bazyliowy* 70 ml(GLU PSZ, SEL, )
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem™ 1009 (GLU PSZ, )

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE, )

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,garzona zwodg dodang
g —_—

Brokut gotowany* 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona z woda dodang
509 (SOJ, )

Brokut gotowany* 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

Wp.wedzona,garzona zwoda dodang
g (20J,

Brokut gotowany* 80 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang,
Brokut gotowany* 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

PN

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1

szt ( MLE, )

E: 2389.15 kcal; B: 79.79 g; T: 73.63
g; Kw. t. nasy.: 28.86 g; W: 362.17 g;
W tym cukry: 96.96 g; Bt.: 26.27 g;
Sol: 7.11g;

E: 2199.46 kcal; B: 84.20 g; T: 58.47
g; Kw. t. nasy.: 28.26 g; W: 344.13 g;
W tym cukry: 96.68 g; Bt.: 24.98 g;
Sol: 5.62 g;

E: 2103.55 kcal; B: 107.81g; T:
62.38 g; Kw. t. nasy.: 30.35 g; W:
290.97 g; W tym cukry: 46.48 g; Bt.:
30.50 g; Sél: 6.86 g;

E: 2480.16 kcal; B: 104.28 g; T:
63.99 g; Kw. t. nasy.: 30.64 g; W:
382.52 g; W tym cukry: 103.42 g; Bt.:
26.63 g; Sol: 6.66 g;

E: 2545.46 kcal; B: 108.81 g; T
66.86 g; Kw. t. nasy.: 32.40 g; W:
387.40 g; W tym cukry: 110.77 g; Bt.:
26.30 g; Sol: 6.67 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-07 czwartek

Sniadanie

1SN |

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa
parzona 50 g (S0OJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa
parzona 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, )

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 50 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa
parzona 50 g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 40

(GLUPSZ, )
Jajko gotowane kI

1 szt (JAJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

404

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ )

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL, )

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,

éukietjarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, )

Kalafior gotowany* 100 g
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,

%\/Iakaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 100g(SEL,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml (
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JA
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, )

GLU PSZ, MLE, SEL, )
J. )

PD

Kefir2% t 250g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasztet z ciecierzycy * 709 (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona z wodg dodang
509 (SOJ, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z woda dodang

509 (SOJ, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona z wodg dodang
509 (SQJ, )

Pomidor 80 g

Twarozek 40 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona z wodg dodang,
509 (S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 's:

zt

E: 2386.11 kcal; B: 86.46 g; T: 71.61
g; Kw. t. nasy.: 29.55 g; W: 355.47 g;
W tym cukry: 77.10 g; Bt.: 35.14 g;
Sol: 7.97 g;

E: 2161.25 keal; B: 82.53 g; T: 62.71
g; Kw. t. nasy.: 27.14 g; W: 329.76 g;
W tym cukry: 77.17 g; Bt.: 26.97 g;
Sol: 7.28 g;

E: 2265.39 kcal; B: 108.09 g; T:
72.08 g; Kw. t. nasy.: 31.96 g; W:
308.23 g; W tym cukry: 51.97 g; Bt.:
35.17 g; S4l: 7.52 g;

E: 2518.53 keal; B: 98.92 g; T: 66.25
g; Kw. th. nasy.: 28.57 g; W: 394.06 g;
W tym cukry: 78.67 g; Bt.: 27.97 g;
Sél: 8.08 g;

E: 2567.05 kcal; B: 106.36 g; T:
76.08 g; Kw. t. nasy.: 33.80 g; W:
377.34 g; W tym cukry: 84.52 g; Bt.:
28.29 g; S6l: 8.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-08 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,

Dzem25¢g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Safata zielona 20 g

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Dzem25g 1 szt

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Safatazielona 20 g

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Salata zielona 20 g

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Serek homo. naturainy 40 g (MLE,

Dzem259g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Salata zielona 20 g

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE.

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Safata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g
(SodJ, )

Safata zielona 10 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkdw
migsa wieprzowego, parzony 50 g
(S0J, )

409

Obiad

Kalafiorowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 100g

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE SEL
Ziemniaki z koperkiem () 200
Ryba pieczona (Miruna) 90 g ?
)
Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, y;VELp )g 9
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLUPSZ, )

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200
B, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 100¢g

Warzywa po grecku* 1009 (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

(Rva.

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )

Warzywa po grecku*

100 (GLU PSZ SEL. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 1009 ( GLU PSZ, )

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt

(MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100
g (JAJ, GOR, )

Papryka konserwowa 80¢g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 159 (MLE, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Satatazielona 20 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 80 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100
g (JAJ. GOR. )

Papryka konserwowa 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mas+o extra82% 159 (MLE, )

Pasta z biatek z koperkiem 100 g
gJAJ, MLE, )

atata zielona 20 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 80 g

Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo extra82% 159 (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,

)

E: 2499.76 kcal; B: 91.46 g; T: 86.98
g; Kw. t. nasy.: 30.37 g; W: 350.37 g;
W tym cukry: 88.62 g; Bt.: 25.49 g;
Sol: 7.32 g;

E: 2156.66 kcal; B: 84.54 g; T: 62.33

g; Kw. t. nasy.: 27.19 g; W: 323.89 g;

W tym cukry: 84.09 g; Bt.: 19.91 g;
S6l: 4.96 g;

E: 2346.24 kcal; B: 106.11 g; T:
76.75 g; Kw. t. nasy.: 28.56 g; W:
323.61 g; W tym cukry: 66.54 g; Bt.:
32.93 g; S6l: 8.24 g;

E: 2618.14 kcal; B: 107.25g; T:
76.05 g; Kw. t. nasy.: 31.22 g; W
385.19 g; W tym cukry: 107.51 g; Bt.:

20.97 g; Sdl: 7.28 g;

E: 2522.87 kcal; B: 109.31 g; T
69.84 g; Kw. t. nasy.: 30.60 g; W:
373.15 g; W tym cukry: 81.94 g; Bt.:
21.23 g; S6l: 7.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-09 sobota

Sniadanie

1SN |

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

709

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ,

MLE, GLU OW, )

Sertopiony 20 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

709

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

MLE, GLU OW. )

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

MLE, GLU OW, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE,GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE,

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, GLU OW, )
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,|
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Serzotty 30 g (MLE, )

404

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ SEL, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

g 100
uréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kaszabulgur 200 g (GLU PSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ SEL, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 1009

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c

100 g (JAJ, GOR, )

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ SEL, )

(Sa{atkg z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ SEL, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

PD

Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drobwp () 100 g (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE
SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE.
SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safatka z ryzu, brokutow i wedliny
drob wp- dieta () 1009 (SOJ, MLE
SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

PN

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

?iszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

E: 2170.07 keal; B: 70.32 g; T: 73.90
g; Kw. tt. nasy.: 27.05 g; W: 311.67 g;
W tym cukry: 57.82 g; Bt.: 22.41 g;
Sol: 744 g;

E: 2093.43 kcal; B: 72.42 g; T: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; W: 322.10 g;
W tym cukry: 56.48 g; Bt.: 22.08 g;
S6l: 6.99 g;

E: 2260.23 kcal; B: 95.76 g; T: 74.62
g; Kw. #. nasy.: 32.19 g; W: 31242 g;
W tym cukry: 39.61 g; Bt.: 30.39 g;
Sol: 747 g;

E: 2279.45 kcal; B: 82.58 g; T: 60.74
g; Kw. . nasy.: 25.07 g; W: 359.96 g;
W tym cukry: 61.64 g; Bt.: 25.58 g;
Sol: 7.56 g;

E: 2489.59 kcal; B: 94.22 g; T: 75.08
g; Kw. tt. nasy.: 33.11 g; W: 365.42 g;
W tym cukry: 70.13 g; Bt.: 23.40 g;
Sol: 8.67 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA STARACHOWICE

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-12-10 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Mandarynki 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Satatazielona 20 g

709

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Safatazielona 20 g

709

1SN

Chleb Graham 40

(GLUPSZ, )
Jajko gotowane kI

1 szt (JAJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Dzem25g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

404

Obiad

Pomidorowa z makaronem* 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki z koperkiem () 200 g
Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
SGLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki z koperkiem () 200 g
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100g

(GLUPSZ, )

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki z koperkiem () 200 g
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL,
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

gukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
cgodatkiem wody 509 (GLU PSZ

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ
S0J, SEL, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

9 (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 80 g

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2276.64 kcal; B: 83.41 g; T: 74.22
g; Kw. t. nasy.: 34.01 g; W: 327.23 g;
W tym cukry: 59.11 g; Bt.: 26.05 g;
S6l: 7.30 g;

E: 2013.56 kcal; B: 93.64 g; T: 50.28
g; Kw. t. nasy.: 26.46 g; W: 300.76 g;
W tym cukry: 59.82 g; Bt.: 22.69 g;
Sol: 6.03 g;

E: 2128.83 keal; B: 111.02 g; T:
58.38 g; Kw. t. nasy.: 28.62 g; W:
300.10 g; W tym cukry: 35.83 g; Bt.
30.38 g; S6l: 6.13 g;

E: 2344.86 keal; B: 101.22 g; T:
53.56 g; Kw. t. nasy.: 27.40 g; W:
368.81 g; W tym cukry: 74.67 g; Bt.:

25.36 g; Sol: 6.98 g;

E: 2389.66 kcal; B: 110.77 g; T:
60.00 g; Kw. t. nasy.: 30.44 g; W:
355.69 g; W tym cukry: 67.17 g; Bt.:
24.58 g; S6l: 7.06 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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