<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ. )

Mandarynki 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ, )

Mandarynki 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SQJ, )

Mandarynki 1 szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
50 g (SQJ, )

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
80 g (SQJ, )

Mandarynki 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

IISN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Safata zielona 5g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Obiad

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g
(GLUPSZ, SEL, )

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL

Eiemniaki z koperkiem () 200g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL

%iemniaki z koperkiem () 200g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL

%iemniaki z koperkiem () 200g

Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
gos k(;perkowy () 70ml(GLUPSZ, MLE.
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL

%iemniaki z koperkiem () 200g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ. MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,

Satata zielona 20 g

Papryka $wieza 80¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,
Safatazielona 20g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL
Safatazielona 20g

Papryka $wieza 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLUJECZ, )

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

E: 2188.44 kcal; B: 70.50 g; T: 63.22 g;
Kw. t. nasy.: 25.16 g; W: 350.84 g; W tym
cukry: 85.05 g; Bt.: 36.02 g; Sdl: 8.62 g;

E: 2096.93 kcal; B: 74.54 g; T: 66.27 g;
Kw. tt. nasy.: 27.62 g; W: 314.49 g; W tym
cukry: 77.41 g; Bt.: 29.18 g; S6l: 8.09 g;

E: 2167.97 kcal; B: 92.73 g; T: 69.88 g;
Kw. tt. nasy.: 28.20 g; W: 310.32 g; W tym
cukry: 54.69 g; Bt.: 37.21 g; S6l: 9.02 g;

E: 2517.02 keal; B: 90.14 g; T: 68.05 g;
Kw. tt. nasy.: 27.02 g; W: 400.28 g; W tym
cukry: 104.90 g; Bt.: 32.04 g; S6l: 9.81 g;

E: 2439.67 kcal; B: 94.07 g; T: 72.51 g;
Kw. t. nasy.: 29.94 g; W: 366.50 g; W tym
cukry: 84.76 g; Bt.: 30.50 g; Sol: 10.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU oW,

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
%(SOJ, MLE, GLU OW. )

gorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z liéciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. MLE, GLU OW. )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 30 g

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )
zynka wieprzowa pieczona 90g

Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
%uréwkaz kapusty pekiniskiej z olejem ()
100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 909

Sos whasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, L

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

zynka wieprzowa gotowana 909
Sos whasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,

%urc’)wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
P_l_

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 909

Sos whasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, L

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
00g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )

Suréwka z marchwi ijabtka () 100 g
(MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )

Serek homo. naturalny 30 g (MLE, )
Suréwka z marchwi i jabtka ?) 100 g
(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g(S0J, )

SAL/;réwka z marchwii jabtka b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
woedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

g (20,
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )

Suréwka z marchwi ijabtka () 100 g
(MLE, )

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )
Serek homo. naturainy 30 g (MLE, )

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2156.27 kcal; B: 91.91 g; T: 59.27 g;
Kw. th. nasy.: 24.11 g; W: 320.13 g; W tym
cukry: 71.16 g; Bt.: 30.63 g; Sdl: 7.61 g;

E: 2068.17 kcal; B: 88.67 g; T: 53.06 g;
Kw. th. nasy.: 24.65 g; W: 318.96 g; W tym
cukry: 74.91 g; Bt.: 25.57 g; S6l: 7.12 g;

E: 2228.66 kcal; B: 112.63 g; T: 69.98 g;
Kw. th. nasy.: 34.78 g; W: 299.70 g; W tym
cukry: 59.81 g; Bt.: 39.39 g; S6l: 9.36 g;

E: 2373.26 kcal; B: 99.09 g; T: 57.11 g;
Kw. t. nasy.: 25.70 g; W: 374.57 g; W tym
cukry: 79.25 g; Bt.: 25.08 g; Sol: 7.40 g;

E: 2539.57 kcal; B: 115.75 g; T: 7443 g;
Kw. th. nasy.: 38.25 g; W: 362.94 g; W tym
cukry: 88.56 g; Bt.: 26.89 g; Sdl: 9.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-15 $éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 350 ml éMLE, GLUOW, )

100 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ, )
Safatazielona 10 g

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcédw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
nijadalnej 50 g (SOJ, )

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 90 g (GLUPSZ, JAJ, )

)SOS jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 70ml (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE. )

Budyr o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(rGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 15 g (MLE. )
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Safatazielona 20 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Mo

¢ 1szt

E: 2831.68 kcal; B: 94.74 g; T: 98.37 g;
Kw. t. nasy.: 39.49 g; W: 406.15 g; W tym

cukry: 78.56 g; Bt.: 35.89 g; Sdl: 9.17 g;

E: 2226.51 kcal; B: 81.32 g; T: 58.71 g;
Kw. t. nasy.: 27.77 g; W: 354.69 g; W tym
cukry: 78.50 g; Bt.: 30.19 g; S6l: 6.92 g;

E: 2582.18 kcal; B: 107.55 g; T: 73.98 g;
Kw. t. nasy.: 30.84 g; W: 388.70 g; W tym
cukry: 72.78 g; Bt.: 41.00 g; Sol: 8.80 g;

E: 2592.36 kcal; B: 98.27 g; T: 61.98 g;
Kw. tt. nasy.: 28.41 g; W: 421.17 g; W tym

cukry: 104.41 g; Bt.: 31.23 g; S6l: 8.41 g;

E: 2663.67 kcal; B: 100.94 g; T: 67.22 g;
Kw. t. nasy.: 32.06 g; W: 425.29 g; W tym
cukry: 110.85 g; Bt.: 31.55 g; S61: 9.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Safatka jarzynowa () 1009 (JAJ, MLE.
SEL. GOR. )

Mandarynki 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (S0J, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL, )

Mandarynki 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,

LT

Mandarynki 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g(SOJ, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL, )

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL, )

Mandarynki 1 szt

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Dzem259 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Gotabek siekany zmiesa wp 250 g ( JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ, IV}
Suréwka z selera i Jablka 100 g (MLE,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Risottg Z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ”}
Suréwka z selera i ]ab+ka 100 g ( MLE,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Risotto) Z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ, IV;
Suréwka z selera i Jab’rka 100 g (MLE,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Risotto z miesem wieprzowymi
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, 2’
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL, )

Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ, IV}
Suréwka z selera i Jablka 100 g (MLE,
SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

PD

Biszkopty blc 30 g (GLUPSZ. JAJ, )

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE. )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
(MLE, )

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g GLU ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2236.84 kcal; B: 97.19 g; T: 74.41 g;
Kw. t. nasy.: 31.34 g; W: 310.36 g; W tym
cukry: 69.20 g; Bt.: 33.81 g; Sol: 8.46 g;

E: 2165.63 kcal; B: 84.27 g; T: 62.08 g;
Kw. t. nasy.: 27.54 g; W: 333.30 g; W tym
cukry: 68.01 g; Bt.: 32.95 g; Sol: 7.45 g;

E: 2258.99 kcal; B: 102.78 g; T: 65.68 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g; W: 334.19 g; W tym
cukry: 43.74 g; Bt.: 40.88 g; Sol: 8.44 g;

E: 2608.78 kcal; B: 90.77 g; T: 68.32 g;
Kw. tt. nasy.: 27.48 g; W: 428.29 g; W tym
cukry: 117.07 g; Bt.: 32.81 g; S6l: 8.29 g;

E: 2490.60 kcal; B: 100.58 g; T: 68.54 g;
Kw. t. nasy.: 30.10 g; W: 391.11 g; W tym
cukry: 84.06 g; Bt.: 34.27 g; Sol: 9.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ _MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259g 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259 1szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Kiwi 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259 1 szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ. )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcédw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
nigjadalnej 50 g (SOJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
nigjadalnej 30 g (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, )

Obiad

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )

Satatka z kapusty czerwone;j z jabtkiem i
cebulkg () 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100
(GLUI;SZ,ySEI?l ) vz S
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
Satatka z kapust1y czerwone;j z jabtkiem i
cebulkg bic () 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
Szpinak gotowany z olejem* 1009 ( GLU PSZ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 g
(JAJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE. )

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 g
JAJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z biatek z koperkiem 100 g (JAJ,
MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 100 g
JAJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Serek twart

ogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE, )

E: 2430.87 kcal; B: 86.28 g; T: 82.21 g;
Kw. t. nasy.: 31.59 g; W: 349.30 g; W tym
cukry: 78.59 g; Bt.: 30.18 g; Sél: 8.09 g;

E: 2117.43 keal; B: 75.71 g; T: 63.09 g;
Kw. t. nasy.: 28.72 g; W: 324.38 g; W tym
cukry: 80.53 g; Bt.: 28.25 g; Sol: 7.23 g;

E: 2249.11 keal; B: 106.13 g; T: 77.42 g;
Kw. tt. nasy.: 32.71 g; W: 297.69 g; W tym
cukry: 48.55 g; Bt.: 34.58 g; S6l: 9.29 g;

E: 2545.08 kcal; B: 104.50 g; T: 79.74 g;
Kw. tt. nasy.: 34.53 g; W: 364.70 g; W tym
cukry: 88.60 g; Bt.: 30.11 g; S6l: 9.72 g;

E: 2543.73 kcal; B: 103.00 g; T: 81.15 g;
Kw. t. nasy.: 34.06 g; W: 363.20 g; W tym
cukry: 88.84 g; Bt.: 31.13 g; Sol: 10.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka wqdzona parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW. )

Mix safat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Gruszka 1szt. 150 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Mix satat 20$

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt

1SN

Chleb Graham 409 (GLUPSZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ. GLU YT, )
Serz0fty 50 g (MLE. )

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Kasza gryczana 200

Safatka szwedzka () 100 g (GOR, )
Buraczki gotowane () 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Kaszagryczana 200g

Salatka szwedzka b/c () 100 g (GOR, )
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

(
SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Gglzasg wieprzowy- dieta 150 g (GLU
Buraczki gotowane () 100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

(
SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU
PSZ )
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GL(é_PSZ GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, |
Serek $niadaniow naturalng 80g 1szt(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )

Rk omidor MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt  [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
< Salata zielona 20 g omidor 80 g (MLE, ) (MLE, )
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml |GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safatazielona 20 g
e Sok pomidorowy 0,3 1 szt

E: 2449.91 kcal; B: 96.77 g; T: 72.58 g;
Kw. t. nasy.: 36.78 g; W: 368.22 g; W tym
cukry: 92.96 g; Bt.: 34.25 g; S4l: 9.21 g;

E: 2206.87 kcal; B: 82.15 g; T: 64.94 g;
Kw. tt. nasy.: 36.09 g; W: 337.81 g; W tym
cukry: 93.08 g; Bt.: 31.00 g; Sél: 7.29 g;

E: 2461.70 kcal; B: 115.44 g; T: 88.00 g;
Kw. tt. nasy.: 46.55 g; W: 321.98 g; W tym
cukry: 53.03 g; Bt.: 38.94 g; Sol: 10.07 g;

E: 2612.57 kcal; B: 85.02 g; T: 68.65 g;
Kw. tt. nasy.: 36.59 g; W: 428.15 g; W tym
cukry: 126.39 g; Bt.: 33.06 g; S6l: 8.39 g;

E: 2678.27 kcal; B: 108.33 g; T: 85.56 g;
Kw. t. nasy.: 49.22 g; W: 384.79 g; W tym
cukry: 108.68 g; Bt.: 32.77 g; S61: 9.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 100 g (MLE, )

Mandarynki 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natka,
Rﬂetruszkl 100 g (MLE, )
andarynki 1 szt
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )

Pasta z twarogu i sfonecznika z natkg
pietruszki 100 g (MLE, )

Mandarynki 1 szt

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natka
pietruszki 100 g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
&letruszm 100 g (MLE. )
awa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Mandarynki 1 szt
Safatazielona 20 g

IISN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Safata zielona 10 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 50 g (GLU PSZ SOJ, SEL, )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 50 g (GLU PSZ SOJ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Obiad

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120 g
Surékaa Colestaw () 1009 (JAJ, MLE.
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

R’(:_?_()I z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120g
Brokut gotowany* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g
Zur%wka Colestaw () 1009 (JAJ, MLE
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Papryka konserwowa 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(rGLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW. )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Papryka konserwowa 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

PN

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
GOR, )

P JAYEN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g ( SOJ,
GOR. )

A /AVEN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

E: 2414.98 kcal; B: 108.12 g; T: 90.78 g;
Kw. t. nasy.: 32.55 g; W: 300.77 g; W tym
cukry: 61.17 g; Bt.: 26.55 g; Sdl: 9.42 g;

E: 2145.45 kcal; B: 105.10 g; T: 69.27 g;
Kw. tt. nasy.: 31.89 g; W: 285.78 g; W tym
cukry: 66.06 g; Bt.: 24.32 g; S6l: 7.29 g;

E: 2437.69 kcal; B: 125.80 g; T: 93.82 g;
Kw. tt. nasy.: 34.05 g; W: 285.15 g; W tym
cukry: 36.50 g; B.: 32.68 g; Sol: 9.84 g;

E: 2450.96 kcal; B: 119.56 g; T: 73.80 g;
Kw. tt. nasy.: 33.40 g; W: 344.61 g; W tym
cukry: 80.11 g; Bt.: 26.42 g; Sol: 9.40 g;

E: 2467.26 kcal; B: 122.99 g; T: 75.52 g;
Kw. t. nasy.: 34.94 g; W: 341.69 g; W tym
cukry: 82.11 g; Bt.: 25.64 g; Sdl: 9.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
S0J, )

afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

EMLE, )

hleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
(80J. )

Ogorek kiszony 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

S0J,

galata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 50 g

0J,
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 80 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
nijadalnej 50 g (SOJ, )

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
3509

Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
350 g

Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 2009

Suréwka z marchwib/c () 100 g (MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL S

D=

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kiwi 1szt 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 350 g
Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

=y

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Rzodkiew biata 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 100 g (SEL, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )
Mix safat 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2275.31 kcal; B: 65.91 g; T: 56.05 g;
Kw. t. nasy.: 25.01 g; W: 387.72 g; W tym
cukry: 131.24 g; Bt.: 28.94 g; S6l: 7.12 g;

E: 2157.06 kcal; B: 64.55 g; T: 49.26 g;
Kw. tt. nasy.: 23.41 g; W: 380.87 g; W tym
cukry: 132.83 g; Bt.: 24.75 g; S6l: 5.99 g;

E: 2272.31 keal; B: 92.92 g; T: 71.05 g;
Kw. tt. nasy.: 27.58 g; W: 334.64 g; W tym
cukry: 65.75 g; Bt.: 45.03 g; Sol: 9.13 g;

E: 2534.86 kcal; B: 73.78 g; T: 53.68 g;
Kw. tt. nasy.: 25.53 g; W: 455.67 g; W tym
cukry: 152.08 g; Bt.: 25.78 g; S6l: 7.06 g;

E: 2634.77 kcal; B: 87.64 g; T: 59.77 g;
Kw. t. nasy.: 28.90 g; W: 453.34 g; W tym
cukry: 166.28 g; Bt.: 26.10 g; Sol: 8.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ.

Safata zielona 20 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Salatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SQJ, )

Salatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ. )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Chleb Graham 409 (GLUPSZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Satatazielona 10 g

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, )
Dzem259g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ. GLU YT, )
Serz0fty 50 g (MLE. )

Obiad

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g (GLU PSZ, )

Sos pietruszkowy () 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
(JAJ, GOR, )

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos pietruszkowy () 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Marchew oproszana zolejem () 100 g

gGLU PSZ, )
zpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos pietruszkowy () 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

gJAJ, GOR, )
zpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 909

Sos pietruszkowy () 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 200g

Marchew oproszana zolejem () 100 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

PSZ )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos pietruszkowy () 70 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperkiem () 2009
Marchew oprészana zolejem () 100 g

gGLU PSZ, )
zpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ. MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pasta warzywna () 1009 (SEL, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Papryka $wieza 80¢g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 50 g (GLU PSZ
S0J, )

Pasta warzywna () 1009 (SEL, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )

Pasta warzywna () 1009 (SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, )

E: 2150.50 kcal; B: 80.14 g; T: 68.48 g;
Kw. t. nasy.: 25.13 g; W: 317.72 g; W tym
cukry: 70.17 g; Bt.: 30.11 g; Sdl: 5.84 g;

E: 2041.12 keal; B: 77.44 g; T: 65.43 g;
Kw. tt. nasy.: 24.75 g; W: 299.81 g; W tym
cukry: 66.96 g; Bt.: 30.08 g; Sél: 5.85 g;

E: 2198.61 kcal; B: 102.56 g; T: 80.70 g;
Kw. t. nasy.: 35.07 g; W: 283.89 g; W tym
cukry: 42.00 g; Bt.: 33.77 g; S6l: 7.03 g;

E: 2289.42 keal; B: 87.94 g; T: 63.74 g;
Kw. tt. nasy.: 23.79 g; W: 355.16 g; W tym
cukry: 76.73 g; Bt.: 31.08 g; Sol: 7.74 g;

E: 2569.32 kcal; B: 106.87 g; T: 89.59 g;
Kw. t. nasy.: 38.06 g; W: 349.19 g; W tym
cukry: 74.31 g; Bt.: 31.40 g; S4l: 7.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek Fromage 50 g(GLUPSZ, MLE, )
Mandarynki 1 szt

Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
Mandarynki 1 szt

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 70 ggMLE &
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 70 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturainy 70 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Mandarynki 1 szt

Mix satat 20g

IISN

Chleb Graham 403 (GLU PSZ,

Szynka z indykiem drobiowa z dodatklem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ, )

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, )
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

gGLU PSZ, GLU 2YT, )

zynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkow miesa parzona 50 g (SOJ, )

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml

(GLU PSZ, SEL, GOR, )
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,

)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ, )
Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL

Suréwka z marchwi () 100 g (MLE, )
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,
KIopsiLwieprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ.

J)
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,
KIopsi?(Wieprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ

)
Kasza bulgur 200 g (GLUPSZ, )
Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL

Suréwka z marchwi () 100 g (MLE, )
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ, )

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, |

%os jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ, )
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,

%os jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL.

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE, )

PD

Mandarynki 1 szt

Biszkopty bim 509 (GLU PSZ, JAJ,
sol)

AT

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70

g(RYB, )

er mozzarella kuki 25 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70
g(RYB, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70
9(RYB, )

Twardg potttusty 40 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70

%(RYB, )

er mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2583.53 kcal; B: 87.22 g; T: 99.42 g;
Kw. t. nasy.: 44.35 g; W: 341.43 g; W tym
cukry: 72.05 g; Bt.: 28.54 g; Sdl: 8.98 g;

E: 2330.37 kcal; B: 88.73 g; T: 68.76 g;
Kw. tt. nasy.: 29.34 g; W: 346.69 g; W tym
cukry: 72.52 g; Bt.: 28.03 g; S6l: 5.83 g;

E: 2396.97 kcal; B: 105.65 g; T: 72.08 g;
Kw. tt. nasy.: 30.11 g; W: 344.07 g; W tym
cukry: 47.80 g; Bt.: 36.50 g; S6l: 8.64 g;

E: 2666.43 keal; B: 96.69 g; T: 70.72 g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g; W: 420.16 g; W tym
cukry: 63.27 g; Bt.: 30.50 g; Sol: 6.20 g;

E: 2751.33 keal; B: 113.12 g; T: 79.89 g;
Kw. t. nasy.: 35.37 g; W: 402.54 g; W tym
cukry: 93.52 g; Bt.: 29.35 g; Sdl: 8.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Satatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU oW,

Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mIeka,wa;jzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mIeka,w&;izona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

IISN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
Safata zielona 20 g

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 30 g (GLU PSZ SOJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 50 g (GLU PSZ SOJ, SEL, )

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
9(SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100

Surd\g/vkaz selera ijabtka () 100 g ( MLE,
SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
I\)/Iakaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
9(SEL, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,
Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

100 g

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE,
SEL, )

Kefir 2% tt 250g 1 szt (MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Papryka swieza 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Papryka $wieza 809

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Satata zielona 20 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2297.63 kcal; B: 80.16 g; T: 79.54 g;
Kw. t. nasy.: 33.20 g; W: 325.47 g; W tym
cukry: 67.48 g; Bt.: 36.54 g; S6l: 6.98 g;

E: 2002.57 kcal; B: 83.06 g; T: 57.25 g;
Kw. t. nasy.: 27.32 g; W: 298.46 g; W tym
cukry: 64.24 g; Bt.: 24.80 g; S6l: 6.78 g;

E: 2363.16 kcal; B: 111.51 g; T: 76.08 g;
Kw. tt. nasy.: 31.22 g; W: 321.98 g; W tym
cukry: 44.83 g; Bt.: 43.34 g; S6l: 7.16 g;

E: 2250.46 kcal; B: 100.77 g; T: 61.73 g;
Kw. tt. nasy.: 30.14 g; W: 330.08 g; W tym
cukry: 68.50 g; Bt.: 22.03 g; Sol: 8.12 g;

E: 2394.93 kcal; B: 109.00 g; T: 66.98 g;
Kw. t. nasy.: 33.43 g; W: 349.12 g; W tym
cukry: 73.52 g; Bt.: 26.97 g; Sél: 8.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
o |JAJ, MLE, )
‘S |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
T |Masto extra82% 15 g (MLE, )
5 |Pzem25g 1 szt

Serzotty 30 g (MLE, )
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259g 1szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
309 (SQJ. )

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259g 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g (MLE, )
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLUJECZ. )

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 509 1 szt(GLU PSZ, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 509 (SOJ, )

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL
GLUJECZ, )

Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
100

Warzgywa po grecku () 100 g(GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2023-11-24 piatek
Obiad

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL
GLU JE_SZ, )

Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
W’;Slizy\)/va po grecku () 100 g(GLUPSZ,
Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL
GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Su(r)%wka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009

Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

e Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 159 (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
R Pomidor 80 g EJAJ, MLE, ) Pasta z biatek z natkq pietruszki 80 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g
© Safata zielona 20 g omidor 80 g EJAJ, MLE, ) 1IJAJ, MLE, )
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g omidor 80 g omidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

g Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2423.96 kcal; B: 85.45 g; T: 83.65 g;
Kw. t. nasy.: 33.44 g; W: 346.97 g; W tym
cukry: 82.58 g; Bt.: 27.13 g; S6l: 6.93 g;

E: 2133.80 kcal; B: 81.81 g; T: 65.60 g;
Kw. t. nasy.: 26.49 g; W: 316.65 g; W tym
cukry: 82.20 g; Bt.: 23.39 g; Sol: 5.54 g;

E: 2211.93 keal; B: 96.13 g; T: 77.56 g;
Kw. tt. nasy.: 35.48 g; W: 299.79 g; W tym
cukry: 63.10 g; Bt.: 32.92 g; Sol: 8.90 g;

E: 2531.12 keal; B: 96.19 ¢; T: 72.70 g;
Kw. tt. nasy.: 28.59 g; W: 385.13 g; W tym
cukry: 112.21 g; Bt.: 24.41 g; S6l: 7.44 g;

E: 2599.37 kcal; B: 114.159; T: 77.48 g;
Kw. t. nasy.: 32.40 g; W: 373.57 g; W tym
cukry: 103.20 g; Bt.: 24.71 g; Sél: 8.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ.

Mandarynki 1 szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Mix safat 20 g

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Mix satat 20g

Mandarynki 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona z dod.wody,biatka wp
50 g (SQJ, )

Mix satat 20$

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, )

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Mandarynki 1 szt

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Satatazielona 10 g

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ, )
Dzem259g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, L

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 250 g (SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Buraczki gotowane () 100 g

Suréwka Colestaw () 1009 (JAJ, MLE,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL, )

RyZ na sypko 200

Buraczki gotowane 8 100 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

otrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
GOR. | &

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ. MLE. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowE -c;ieta () 150 g (GLUPSZ,
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling drobiowo

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 159 (MLE, )
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, )

wieprZOWﬁ -(iieta () 150 g (GLUPSZ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Safatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 150 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowE -c;ieta () 150 g (GLUPSZ
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Mo

¢ 1szt

E: 2292.17 kcal; B: 73.82 g; T: 53.68 g;
Kw. t. nasy.: 21.57 g; W: 388.99 g; W tym
cukry: 73.02 g; Bt.: 39.32 g; Sdl: 8.48 g;

E: 2644.08 kcal; B: 84.87 g; T: 52.36 g;
Kw. tt. nasy.: 21.20 g; W: 473.27 g; W tym
cukry: 72.36 g; Bt.: 36.92 g; S6l: 6.04 g;

E: 2324.95 kcal; B: 95.04 g; T: 60.91 g;
Kw. tt. nasy.: 23.04 g; W: 363.14 g; W tym
cukry: 46.23 g; Bt.: 43.56 g; S6l: 7.52 g;

E: 3037.75 kcal; B: 91.98 g; T: 55.02 g;
Kw. tt. nasy.: 21.69 g; W: 558.51 g; W tym
cukry: 108.02 g; Bt.: 38.12 g; S6l: 6.92 g;

E: 2984.18 kcal; B: 101.10 g; T: 61.67 g;
Kw. t. nasy.: 24.61 g; W: 521.00 g; W tym
cukry: 79.71 g; Bt.: 38.24 g; S4l: 7.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka wqdzona parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW. )

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 7YT. GLUJECZ. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
g(SOJ, MLE, GLU OW, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82%

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
15 g (MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ, MLE, GLU OW. )
Safatazielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
309 (S0OJ. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Obiad

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Kotlet schabowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
9(SEL, |

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem () 200 g

Schab gotowany 90 g

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g

(SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem () 2009

Schab gotowany 90 g

Sos koperkowy () 70 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100

% (SEL,
zplnak gotowanyz olejem* 100 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Schab gotowany 90 g
Sos koperkowy () 70ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL, )

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200
ml (MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym z/ic 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
309 (S0QJ, )

Rzepabiata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
309 (S0J, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
30g(S0J, )

Rzepa biata 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
309 (S0J, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Safatazielona 20 g

PN

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2330.75 kcal; B: 91.52 g; T: 66.72 g;
Kw. th. nasy.: 26.44 g; W: 354.67 g; W tym
cukry: 93.54 g; Bt.: 30.60 g; Sdl: 8.19 g;

E: 2315.88 kcal; B: 98.51 g; T: 56.88 g;
Kw. th. nasy.: 26.40 g; W: 367.12 g; W tym
cukry: 128.11 g; Bt.: 30.07 g; S6l: 7.85 g;

E: 2343.40 kcal; B: 125.16 g; T: 74.15 g;
Kw. th. nasy.: 38.28 g; W: 311.11 g; W tym
cukry: 63.44 g; Bt.: 36.42 g; S6l: 8.67 g;

E: 2517.87 kcal; B: 111.71 g; T: 62.60 g;
Kw. t. nasy.: 28.93 g; W: 390.03 g; W tym

cukry: 117.41 g; Bt.: 29.13 g; Sél: 9.76 g;

E: 2687.88 kcal; B: 118.68 g; T: 77.78 g;
Kw. th. nasy.: 40.15 g; W: 393.15 g; W tym
cukry: 124.50 g; Bt.: 29.45 g; S4l: 9.94 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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