<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-11-30 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-27 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

70 g

Ptatki pszenne na mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE. )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (S0OJ, )
Mix safat 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

709

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

hleb Graham 70g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )
Herbata czama granulowana b/c
250 ml
Ogorek kiszony 80 g
Mix safat 20 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, )
Mix satat 209
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

70 g

Platki pszenne na mleku 350 ml
GLUPSZ, MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 (SO, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g

709

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Schab bednarza- wedzonka

wp.wedzona,parzona z woda dodang
509 (SOJ. )

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,

Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang,
309 (S0J. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang,
509 (SOJ, )

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Nalesniki z serem 250 g (GLU PSZ, |Makaron zserem 300 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty z serem b/c  [Makaron zserem 300 g (GLU PSZ, |Makaron zserem 300 g (GLU PSZ,
8 [JAJ, MLE, ) MLE, ) 300 g (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) MLE, )
S |Mus z jablek () zc 100 Mus z jabtek () zic 1009 Mus z jablek () b/c 100g Mus z jabtek () z/c 100g Mus z jabtek () zc 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Mandarynki 1 szt Mandarynki 1 szt Mandarynki 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynki 1 szt
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

% Herbata czama granulowana z/c 250 m 250 ml wytworzony z potaczonych kawatkéw |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
e 250 ml Pomidor 90 g Salata zielona 10 g miesa wieprzowego, parzony 50 g |Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g (SoJ, ) Safatazielona 10 g
Pomidor b/skorki 100 g
Herbata czama granulowana z/c
250 ml
Satata zielona 10 g
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2416.91 kcal; B: 87.10 g; T: 65.04
g; Kw. t. nasy.: 28.23 g; W: 385.35 g;
W tym cukry: 106.65 g; Bt.: 30.25 g;
Sol: 6.26 g;

E: 2081.56 kcal; B: 76.99 g; T: 50.69
g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; W: 339.96 g;
W tym cukry: 96.25 g; Bt.: 24.02 g;
Sol: 4.53 g;

E: 2096.30 kcal; B: 100.78 g; T:
57.22 g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; W:
304.48 g; W tym cukry: 65.57 g; Bt.:
33.40 g; S6l: 6.08 g;

E: 2473.16 kcal; B: 93.10 g; T: 52.74
g; Kw. th. nasy.: 27.64 g; W: 417.55 g;
W tym cukry: 132.87 g; Bt.: 26.61 g;

Sol: 6.77 g;

E: 2414.43 kcal; B: 99.31 g; T: 58.80
g; Kw. t. nasy.: 30.49 g; W: 382.61 g;
W tym cukry: 111.48 g; Bt.: 25.34 g;
Sol: 5.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-11-30 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
SeLrgk Fromage 50 g (GLU PSZ,
Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE, )

atata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

709

Chleb Graham 70g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE, )

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

gMLE, )

alata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

709

gMLE, )
alata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Szynka z lisciem wieprzowa z

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

409
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

3 dodatkiem wody i biatek Miod (25g) 1 szt Szynka z lisciem wieprzowa z
= mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, dodatkiem wody i biatek
MLE, GLU OW, ) mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,
MLE, GLU OW, )
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
Pulpet drobiowy gotowany 90 g (GLUPSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE, ) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU  |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU  |Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
Kasza kuskus/sypko 2009 (GLUPSZ, ) PSZ, , f
Buraczki gotowane () 100 g Pulpet drobiowy gotowany 90g Pulpet drobiowy gotowany 90 g Pulpet drobiowy gotowany 90 g
- Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g (GLUPSZ, JAJ, ) GLUPSZ JAJ. ) (GLUPSZ, JAJ, )
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml z(is’:_pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,|Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, ?ﬂoLsEpititruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
olejem () 100 g 250 ml 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Cukinia pieczona z olejem * 100 g |Suréwka z kapusty pekifiskiej z
250 ml olejem () 100 g
o Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa w?dzona ,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 159 (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa w?dzona ,parzona,z

dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

100 g gSEL, (5;

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 159 (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

W|eprzowa w?dzona ,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

100 g 8SEL,

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 159 (MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa w?dzona ,parzona,z

dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

100 g HSELl

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

PN

Mieko UHT 200 mi1,5% 1szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE, )

409

E: 2197.17 kcal; B: 81.18 g; T: 70.91
g; Kw. t. nasy.: 36.81 g; W: 316.58 g;
W tym cukry: 79.66 g; Bt.: 29.56 g;
Sl:5.75g;

E: 2140.77 kcal; B: 91.07 g; T: 63.81
g; Kw. t. nasy.: 27.14 g; W: 309.31 g;
W tym cukry: 85.44 g; Bt.: 29.49 g;
S6l:5.84 g;

E: 2084.36 kcal; B: 108.88 g; T:
61.32 g; Kw. t. nasy.: 27.73 g; W:
286.07 g; W tym cukry: 57.06 g; B.:
34.259; S0I: 7.23 g;

E: 2511.62 kcal; B: 97.87 g; T: 70.36
g; Kw. th. nasy.: 27.92 g; W: 379.50 g;
W tym cukry: 96.76 g; Bt.: 29.44 g;
S6l:7.09 g;

E:2617.32 kcal; B: 11290 g; T:
72.09 g; Kw. t. nasy.: 30.26 g; W:
388.72 g; W tym cukry: 102.84 g; Bt.:
32,52 g; S4l: 8.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z5
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-11-21 13:20:20



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-11-30 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.

Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-29 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ
S0J, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Mix satat 20g

70 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE. )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ,
S0J, SEL, )

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Mix satat 20g

709

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE, ?]

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 509 (GLU PSZ
S0J, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Mix safat 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ GLU 2YT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody 50 g ( GLU PSZ, SOJ,

p1 =T

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix satat 20g

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,

)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (SOJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

GLU PSZ, GLU ZYT
Serzéfty 30 g (MLE, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 200g
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Szpinak gotowany z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem () 2009
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,
EL, )

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

o Budyn o smaku waniliowym b/c 150
o ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) (Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 100
Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70g(RYB, SEL, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* [Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, )
o Salata zielona 20 g 709 (RYB, SEL, ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
< Pomidor 80 g Salata zielona 20 g 709 (RYB, SEL, ) 70 g (RYB, SEL, )
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c Pomidor 80 g Pomidor 80 g
250 ml Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) §3iszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ. )

E: 2077.64 kcal; B: 89.77 g; T: 51.21
g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; W: 326.70 g;
W tym cukry: 60.71 g; Bt.: 27.79 g;
S6l: 7.80 g;

E: 2036.52 kcal; B: 88.01 g; T: 50.85
g; Kw. t. nasy.: 26.06 g; W: 320.11 g;
W tym cukry: 65.83 g; Bt.: 28.94 g;
S6l: 6.66 g;

E: 2166.81 keal; B: 112.25g; T:
63.90 g; Kw. t. nasy.: 35.86 g; W:
302.03 g; W tym cukry: 36.38 g; Bt.
32.69 g; S4l: 8.35 g;

E: 2324.93 keal; B: 103.07 g; T:
61.22 g; Kw. t. nasy.: 29.56 g; W:
350.63 g; W tym cukry: 58.18 g; Bt.:

25.24 g; Sol: 8.26 g;

E: 2448.88 kcal; B: 111.09 g; T:
68.06 g; Kw. t. nasy.: 37.10 g; W:
360.90 g; W tym cukry: 70.98 g; Bt.:
27.72 g; S6l: 8.13 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-11-30 SZPITAL CZERWONA GORA

PIN- CZE.GOR Podstawowa

PIN- CZE.GOR. Latwo strawna

PIN- CZE.GOR. Cukrzycowa

PIN- CZE.GOR.
Wrzodowa/Watrobowa/Trzustkowa

PIN- CZE.GOR. Bogatobiatkowa

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 70 g (MLE. )
Satatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

709

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z

ziotami 70 g (MLE, )

Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml

(fMLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
afata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

709

1SN

Chleb Graham 40

(GLUPSZ, )
Jajko gotowane kI

Tsz(JAL)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

409

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Gruszka 1szt. 150 ¢

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

)Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Dynia duszona z olejem* 100g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g

(SEL. GLUJECZ, )

)Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ, |)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Dynia duszona z olejem* 100g

GLU PSZ, )

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, )

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE

)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,
MLE, GLU OW, )

Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 ¢ (SOJ.
MLE, GLU oW, )

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g

gMLE, SEL, )
er mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
MLE, GLU OW. )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czama granulowana z/c
250 ml

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
MLE, GLU OW, )

Twarozek 40 g (MLE, )

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka z lisciem wieprzowa z

dodatkiem wody i biatek

mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ,

MLE, GLU OW, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

gLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
afatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

E: 2537.71 kcal; B: 82.97 g; T: 65.66
g; Kw. t. nasy.: 29.44 g; W: 419.97 g;
W tym cukry: 63.39 g; Bt.: 42.60 g;
S61:10.85 g;

E: 2289.44 kcal; B: 78.82 g; T: 63.50
g; Kw. t. nasy.: 27.21 g; W: 360.94 g;
W tym cukry: 92.17 g; Bt.: 32.83 g;
S61:6.68 g;

E: 2196.77 kcal; B: 94.72 g; T: 70.12
g; Kw. t. nasy.: 29.39 g; W: 310.02 g;
W tym cukry: 31.82 g; Bt.: 39.49 g;
Sol: 6.69 g;

E: 2581.02 kcal; B: 87.61 g; T: 62.98
g; Kw. th. nasy.: 25.39 g; W: 425.39 g;
W tym cukry: 93.66 g; Bt.: 33.83 g;

S6l:7.23 g;

E: 2629.54 kcal; B: 95.05 g; T: 72.81
g; Kw. t. nasy.: 30.62 g; W: 408.67 g;
W tym cukry: 99.52 g; Bt.: 34.15 g;
S6l:7.67 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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