<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-08 poniedziatek

PD

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)
Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ()

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)
Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (S0OJ,)
Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1szt(.)

Salata zielona 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 80 g (SOJ,)
Mandarynka 1 szt ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

I1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 30g ()

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 409 ( GLU PSZ,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Obiad

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkq tarta () 300 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Pierogi leniwe zmastem () 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi leniwe zmastem () 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi leniwe zmastem () 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
70 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Papryka konserwowa 80 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
70 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
70 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Papryka konserwowa 80 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
70 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
70 g (RYB, SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

E: 2370.13 kcal; B: 84.88 g; T: 67.40 g; Kw. tt.
nasy.: 36.55 g; W: 370.10 g; W tym cukry: 94.81
g; Bt.: 32.77 g; Sdl: 8.28 g;

E: 2499.36 kcal; B: 85.12 g; T: 68.96 g; Kw. tt.
nasy.: 37.15 g; W: 400.95 g; W tym cukry: 97.92
g; Bt.:34.11g; Sol: 7.77 g;

E: 2301.69 keal; B: 102.08 g; T: 72.05 g; Kw. t.
nasy.: 29.25 g; W: 331.26 g; W tym cukry: 61.53
g; Bt.:40.33 g; S4l: 9.91 g;

E: 2625.32 kcal; B: 91.11 g; T: 71.69 g; Kw. tt.
nasy.: 36.03 g; W: 418.49 g; W tym cukry: 124.30
g; Bt.: 33.39 g; S4l: 9.02 g;

E: 2562.97 kcal; B: 99.11 g; T: 71.92 g; Kw. tt.
nasy.: 38.55 g; W: 393.43 g; W tym cukry: 104.39
g; B.: 30.76 g; S6l: 10.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-09 wtorek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 509 ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g S_)

Safata zielona 20 g (_

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,
GLU OW.)

Salata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ))

100 g (GLU

MLE, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU ow,)

Ogorek kiszony 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82%
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (

100g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
15 g (MLE.)

SOJ, MLE,

GLU OW,)
Safata zielona 20 g ()
Pomidor 80 g ()
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z0ty 509 (MLE,]
Pomidor 30g ()

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Midd (25g) 1szt?_)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser z0tty 509 (MLE.)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona 90 g (_)

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem () 100 g (

100 g (GLU PSZ.)
()

ynia duszona z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 90 g ()

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g (

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 90 g ()

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem () 100 g (

100 g (GLU PSZ.)
()

ynia duszona z olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 90 g ()

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 90 g ()

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g (

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

(S0J.,)
%urowka z marchwi i jabtka () 1009 ( MLE,)
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()
Twarozek 309 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
9(S0J.)

Twarozek 309 (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka () 1009 ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
9(S0J,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()
Twarozek 309 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Marchew gotowana z olejem™ 100 g ()
Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()
Twarozek 309 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

(S0J.)
%urowka z marchwi i jabtka () 1009 ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)
Twarozek 309 (MLE,)

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1szt ()

E: 2159.32 kcal; B: 92.50 g; T: 59.76 g; Kw. .
nasy.: 24.87 g; W: 318.81 g; W tym cukry: 71.46
g; Bt.: 30.03 g; Sdl: 7.65 g;

E: 2072.97 kcal; B: 89.32 g; T: 53.56 g; Kw. tt.
nasy.: 25.41 g; W: 318.10 g; W tym cukry: 75.48
g; Bt:25.16 g; Sél: 7.17 g;

E: 2231.72 keal; B: 113.22 g; T: 70.47 g; Kw. t.
nasy.: 35.54 g; W: 298.38 g; W tym cukry: 60.11
g; Bt.:38.79 g; S4l: 9.41 g;

E: 2357.54 kcal; B: 100.21 g; T: 55.66 g; Kw. t.
nasy.: 26.33 g; W: 372.85 g; W tym cukry: 81.41
g; Bt.: 25.47 g; S4l: 7.63 g;

E: 2544.37 kcal; B: 116.40 g; T: 74.93 g; Kw. th.
nasy.: 39.01 g; W: 362.08 g; W tym cukry: 89.13
g; B.: 26.48 g; S4l: 9.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-10 $roda

PD

Sniadanie

Chieb mieszany pszenno-zytni

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
ow,)
100 g (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g ()

Gruszka 1szt. 150 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 100 g ()

Jabtko pieczone 1szt. 1szt ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g ()

Pomidor 100 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ( )

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

Pomidor

Masto extra 82%
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1szt ()
Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

350 ml ( MLE, GLU OW,).
100g (GLUPSZ GLU 2YT,)
15 g (MLE))

1009 ()

I1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Satata zielona 10 g ()

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potgaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Kotlet mielony drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 1009 ()
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Cukinia pieczonaz olejem * 100 g ()

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 1009 ()
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g ()

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZ], MLE, GOR, SEZ,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

100 g (GLU

OZl, MLE, GOR, SEZ,)

Dzem 259 1szt()

Pomidor 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()
Safata zielona 20 g ()

07I, MLE, GOR, SEZ.)
Pomidor 80 g ()
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g ()

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1

szt( )

E: 2824.52 kcal; B: 94.46 g; T: 98.33 g; Kw. .
nasy.: 39.48 g; W: 404.28 g; W tym cukry: 77.56
g; Bt.: 35.04 g; S6l: 9.12 g;

E: 2219.54 kcal; B: 81.02 g; T: 58.66 g; Kw. tt.
nasy.: 27.76 g; W: 352.89 g; W tym cukry: 77.56
g; Bt.: 29.32 g; S4l: 6.88 g;

E: 2573.41 kcal; B: 107.20 g; T: 73.92 g; Kw. t.
nasy.: 30.83 g; W: 386.41 g; W tym cukry: 71.56
g; Bt.: 39.94 g; S4l: 8.74 g;

E: 2574.89 kcal; B: 90.78 g; T: 60.25 g; Kw. tt.
nasy.: 27.29 g; W: 428.39 g; W tym cukry: 111.69

g; Bt.: 30.36 g; Sdl: 8.35 g;

E: 2656.70 kcal; B: 100.64 g; T: 67.16 g; Kw. t.
nasy.: 32.06 g; W: 423.49 g; W tym cukry: 109.91
g; Bt.: 30.68 g; S4l: 9.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ _GLU ZYT.)
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

100 g (GLU

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

100 g (GLU

MLE, GLU

Obiad

PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Gotabek siekany zmigsa wp 250 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g

(SEL.)
1009 ()

Cukinia pieczona z olejem *
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

SEL,

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Marchew gotowana z olejem* 100 g (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

'jE:, Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |ZYT, GLU JECZ,) 2YT, GLU JECZ,)
3 [2YT,_GLUJECZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 (g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
5 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 % (SodJ,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,) % (SodJ,) % (SodJ,)

g(S0J) atatka | Jarzynowa dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Mandarynka 1 szt () atatka | Jarzynowa dieta () 100 g (MLE, SEL,) |Safatka j Jarzynowa dieta () 100 g (MLE, SEL,)

Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL Mandarynka 1 szt () Banan 1szt. 1szt(.) Mandarynka 1 szt ()

GOR)

Mandarynka 1 szt ()

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
3 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Dzem 259 1szt() ,
= wedzona parzona 50 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g(S0J,)
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Cukinia pieczonaz olejem * 100 g ()

PD

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Herbata czamna granulowanaz/c 250 ml ()
Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Herbata czamna granulowanaz/c 250 ml ()
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
Pomidor 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

100 g (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()
Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Herbata czamna granulowanaz/c 250 ml ( )
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g ( MLE,
Pomidor 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Safata zielona 20 g ()

Pasta z twarogu z natka pietruszki
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)
Pomidor 80 g ()

100 g ( MLE.)
LU

MLE, GLU

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt (

J

E: 2389.18 kcal; B: 96.29 g; T: 80.22 g; Kw. tt.
nasy.: 30.65 g; W: 333.14 g; W tym cukry: 97.57
g; Bt.: 32.64 g; S6l: 7.92 g;

E: 2317.97 kcal; B: 83.37 g; T: 67.89 g; Kw. th.
nasy.: 26.85 g; W: 356.08 g; W tym cukry: 96.38
g; Bt.:31.78 g; S4l: 6.91 g;

E: 2411.33 kcal; B: 101.88 g; T: 71.49 g; Kw. th.
nasy.: 27.87 g; W: 356.97 g; W tym cukry: 72.11
g; Bt:39.71g; S4l: 7.90 g;

E: 2709.90 kcal; B: 90.24 g; T: 70.71 g; Kw. tt.
nasy.: 27.51 g; W: 447.43 g; W tym cukry: 143.31

g; Bt.:30.91 g; Sdl: 7.88 g;

E: 2642.94 kcal; B: 99.68 g; T: 74.35 g; Kw. tt.
nasy.: 29.41 g; W: 413.89 g; W tym cukry: 112.43
g; Bt.:33.10 g; Sdl: 9.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Dzem 259 1szt()

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Kiwi 1 szt 1szt()

Herbata czarma granulowanaz/c 250 ml ( )

Platki pszenne na mieku 350 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 1szt()

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

;;itllzsi pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Kiwi 1 szt 1szt()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ( )

Platki pszenne na mieku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 1szt()

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Jabtko pieczone 150 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Platki pszenne na mieku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

IISN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

40g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

GLU PSZ, MLE

gyniowa z makaronem* 400 ml (

gyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

SEL, SEL, SEL, Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_) Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_) Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_) _ Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

3 Ryba smazona (Miruna) 90g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Szplnalg gotowany z olejem* 1009 (GLUPSZ,)

5 |RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) (Satatka z kapusty czerwonejz jabtkiem i cebulka Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

O Safatka z kapusty czerwonej z jabikiem i cebulka,  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 100 g (GLU [b/c () 100 g () Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

g 1009 () PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
zpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,) [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml () Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jajz cebulg i koperkiem 100 g (JAJ. Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

.8 |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 100 g ( JAJ, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) OR, Pasta z biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE,) |Pastaz jajz cebulgi koperkiem 100 g ( JAJ,

© |GOR Pomidor 809 () Pomidor 809 () Pomidor 80g () GOR,

2 [Pomidor 80 g () Satata zielona 20 g () Satata zielona 20 g () Salata zielona 20 g () Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g () Herbata czara granulowanaz/c 250 ml () Herbata czarna granulowanab/c 250 ml () Herbata czarma granulowanaz/c 250 ml () Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml () Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

E: 2423.76 kcal; B: 86.05 g; T: 82.18 g; Kw. tt.
nasy.: 31.58 g; W: 347.35 g; W tym cukry: 77.46
g; Bt.: 29.32 g; Sdl: 8.04 g;

E: 2110.32 kcal; B: 75.48 g; T: 63.06 g; Kw. tt.
nasy.: 28.71 g; W: 322.43 g; W tym cukry: 79.40

g; Bt.:27.39g; S4l: 7.18 g;

E: 2242.00 kcal; B: 105.90 g; T: 77.39 g; Kw. t.
nasy.: 32.70 g; W: 295.74 g; W tym cukry: 47.42
g; Bt.: 33.72 g; S4l: 9.24 g;

E: 2537.97 kcal; B: 104.27 g; T: 79.71 g; Kw. t.
nasy.: 34.52 g; W: 362.75 g; W tym cukry: 87.47

g; Bt.: 29.25 g; S4l: 9.67 g;

E: 2536.62 kcal; B: 102.77 g; T: 81.12 g; Kw. t.
nasy.: 34.05 g; W: 361.25 g; W tym cukry: 87.71
g; Bt.: 30.27 g; Sdl: 10.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,

100 g (GLU

Obiad

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza gryczana 200 %(_)

Satatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Buraczki gotowane () 100 g ()
Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kalafior gotowany* 100 g (_)

Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza gryczana 200 g ()

Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Kalafior gotowany* 100 g (_)

Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (
Buraczki gotowane () 100 g (3’
Kalafior gotowany* 100 g (_)
Kompot owocowy* zic 250 ml ()

GLUPSZ)

biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE, |GLU OW.) Gruszka 1szt. 150 g() GLU OW.,) GLU OW.,)
W, Mix satat 20 g () Mix satat 20 g () Mix satat 20 g () Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Mix safat 20 g () Banan 1szt. 1szt( ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt () ZYT, GLUJECZ,)
Banan1szt. 1szt(.) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|Mix safat 20 g ()
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Banan 1szt. 1 szt ()
ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
B Ser zotty 509 (MLE.) Miod (25g) 1 szt ()
= Ogorek kiszony 30 g () Ser zotty 509 (MLE.)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami *() 400 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami *() 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
SEL, Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) SEL, Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (
Buraczki gotowane () 100 g (3’
Kompot owocowy* zic 250 ml ()
Kalafior gotowany* 100 g (_)

GLUPSZ)

I Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 200 ml () Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml () Kefir 2% # 200 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
o) Pomidor 80 g () dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
© Safata zielona 20 g () Pomidor 80 g () dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
2 Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml () Herbata czarna granulowanab/c 250 ml () Pomidor 80 g () Pomidor 80 g ()
Salata zielona 20 g () Satata zielona 20 g () Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml () ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 20 g ()

g Sok pomidorowy 0,31 1 szt ()

E: 2335.45 kcal; B: 97.12 g; T: 61.85 g; Kw. tt.
nasy.: 25.59 g; W: 363.91 g; W tym cukry: 91.83
g; Bt 33.31g; S6l: 10.23 g;

E: 2093.43 kcal; B: 82.58 g; T: 54.22 g; Kw. tt.
nasy.: 24.90 g; W: 333.80 g; W tym cukry: 91.96
g; Bt.: 30.34 g; S4l: 8.31 g;

E: 2347.24 kcal; B: 115.79 g; T: 77.27 g; Kw. th.
nasy.: 35.36 g; W: 317.67 g; W tym cukry: 51.90
g; Bt.: 38.00 g; Sél: 11.08 g;

E: 2472.31 kcal; B: 86.87 g; T: 55.62 g; Kw. tt.
nasy.: 25.23 g; W: 420.70 g; W tym cukry: 122.76
g; Bt 31.36 g; Sol: 9.26 g;

E: 2574.83 kcal; B: 109.96 g; T: 76.59 g; Kw. th.
nasy.: 39.09 g; W: 377.88 g; W tym cukry: 107.51
g; Bt 31.66 g; S6l: 10.35g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-14 niedziela

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt ()

Salata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

100 g (GLU

MLE, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1szt ()

Salata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

100 g (GLU

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Mandarynka 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

100 g (GLU

I1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Pomidor 30 g ()

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR. SEZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 120
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE
Brokut gotowany* 100 g (_)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

OR.)

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udziec drobiowy gotowany z/k zls 1209 ()
Brokut gotowany* 100 g ()

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g é’
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g (_)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Rosétz makaronem * 400 ml (

GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem () 200 g ()
Udziec drobiowy gotowany z/k zls 1209 ()
Brokut gotowany* 100 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Dynia duszona z olejem*

100 g (GLU PSZ)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ.)

Biszkopty 30g (GLUPSZ, JAJ. MLE. GLU JECZ.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

90

Satata zielona 20
Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Pomidor 80 g ()

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,
GLU OW.)

Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()
Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

100 g (GLU

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1

szt( )

E: 2182.88 kcal; B: 100.95 g; T: 69.00 g; Kw. th.
nasy.: 30.45 g; W: 300.07 g; W tym cukry: 59.84
g; Bt.: 26.88 g; S4l: 8.10 g;

E: 2093.24 kcal; B: 98.82 g; T: 66.19 g; Kw. tt.
nasy.: 30.09 g; W: 284.59 g; W tym cukry: 58.95
g; Bt.: 25.00 g; Sdl: 7.02 g;

E: 2209.62 kcal; B: 118.73 g; T: 72.08 g; Kw. th.
nasy.: 31.96 g; W: 285.40 g; W tym cukry: 35.94
g; Bt.: 33.21 g; Sdl: 8.53 g;

E: 2398.75 kcal; B: 113.28 g; T: 70.72 g; Kw. th.
nasy.: 31.60 g; W: 343.42 g; W tym cukry: 73.00
g; Bt:27.10 g; S4l: 9.13 g;

E: 2415.05 kcal; B: 116.71 g; T: 72.44 g; Kw. th.
nasy.: 33.14 g; W: 340.50 g; W tym cukry: 75.00
g; Bt.: 26.32 g; S4l: 9.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15¢ (MLE,2

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Kasza kukurydziana namleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Kasza kukurydziana namleku 350 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Kasza kukurydziana namleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 20 ? ()
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ)
Pomidor 80 g ()

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt())

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1szt?)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 3509 ( )
Sos jogurtowy naturalny 709 ( MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Banan 1szt. 1szt ()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 3509 ( )
Sos jogurtowy naturalny 709 ( MLE,)

Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Banan 1szt. 1szt()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g (_)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

Kiwi 1 szt 1szt()

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3509 ()
Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml (_)
Banan 1szt. 1 szt ()

PD

Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 1009 (SEL,)

Rzodkiew biata 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 1009 (SEL,)

Pomidor 80 g (_)

Mix satat 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 1009 (SEL,)

Rzodkiew biata 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ( )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 1009 (SEL,)

Pomidor 80 g (_)

Mix satat 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z
udzca* 1009 (SEL,)

Pomidor 80 g (_)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Mix satat 20 g ()

100 g (GLU

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

E: 2363.50 kcal; B: 72.26 g; T: 59.01 g; Kw. tt.
nasy.: 26.94 g; W: 396.20 g; W tym cukry: 140.12
g; Bt 28.19 g; Sol: 7.31 g;

E: 2243.50 kcal; B: 70.85 g; T: 52.21 g; Kw. tt.
nasy.: 25.34 g; W: 388.89 g; W tym cukry: 141.44
g; Bt 23.81 g; Sol: 6.17 g;

E: 2351.80 kcal; B: 98.96 g; T: 76.01 g; Kw. tt.
nasy.: 29.15 g; W: 334.54 g; W tym cukry: 69.38
g; Bt 40.16 g; Sol: 9.21 g;

E: 2621.30 kcal; B: 80.08 g; T: 56.63 g; Kw. tt.
nasy.: 27.46 g; W: 463.69 g; W tym cukry: 160.69
g; Bl 24.84 g; Sol: 7.24 g;

E: 2721.21 kcal; B: 93.94 g; T: 62.72 g; Kw. tt.
nasy.: 30.83 g; W: 461.36 g; W tym cukry: 174.89
g; Bt.: 25.16 g; Sdl: 8.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 20 g ()

Gruszka 1szt. 150 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salata zielona 20 g ()

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

709 (GLU PSZ,

MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 100 g (_)

Gruszka 1szt. 150 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Salata zielona 20 g ()

Jabtko pieczone 1szt. 1szt ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)

MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g (_)

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

1SN

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z6ty 509 (MLE,]
Safata zielona 10 g ()

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem 259 1szt()

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser z0tty 509 (MLE.)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g
(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Surdwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
GOR)

Marchew gotowana z olejem* 100 g (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90
90)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Mgg:r)\ew oprészanaz olejem* 100 g (GLU
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90
90)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ,
GOR)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90
90)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90
90)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Mgg:r)\ew oprészanaz olejem* 100 g (GLU
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

PD

Podptomyki b/c 209 (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salata zielona 20 g ()

Papryka konserwowa 80 g ()

Herbata czarma granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ_GLU YT,
15 g (MLE,
() 180(9(3_‘21-1)

Masto extra 82%
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Pasta warzywna

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g ()
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ( )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 8 (MLEE,

Pasta warzywna () 100 g ( SEL,)

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50
(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ_GLU 2YT,)
15 g (MLE,
() 180(9(3_‘21-1)

Masto extra 82%
Pasta warzywna
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

100 g (GLU

MLE, GLU

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt())

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

E: 2127.41 kcal; B: 78.80 g; T: 69.10 g; Kw. th.
nasy.: 25.26 g; W: 310.40 g; W tym cukry: 63.16
g; Bl.: 27.37 g; Sol: 6.27 g;

E: 2031.97 kcal; B: 77.03 g; T: 65.36 g; Kw. th.
nasy.: 24.74 g; W: 297.07 g; W tym cukry: 64.72
g; Bt 28.19 g; Sol: 5.73 g;

E: 2189.36 kcal; B: 101.65 g; T: 81.38 g; Kw. t.
nasy.: 35.21 g; W: 280.35 g; W tym cukry: 37.15
g; Bl.: 32.62 g; Sol: 7.57 g;

E: 2271.88 kcal; B: 82.83 g; T: 64.10 g; Kw. th.
nasy.: 23.57 g; W: 354.01 g; W tym cukry: 74.22
g; Bt 2919 g; Sol: 7.74 g;

E: 2560.17 kcal; B: 106.46 g; T: 89.52 g; Kw. t.
nasy.: 38.05 g; W: 346.45 g; W tym cukry: 72.07
g; Bt 29.51 g; Sol: 7.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE,)
Mandarynka 1 szt ?_)

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ( )

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

(P)’rat/k)l owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Herbata czama granulowanaz/c 250 ml ()
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b_mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

I1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 50 g (S0J,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Midd (25g) 1szt?)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkow
migsa parzona 50 g (SOJ,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 1009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ()

Zigrllwniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ SELz
Cukinia gotowana z pomidorami* 1009 (_)
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ()

\Zsigrllwniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 1009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

\Zsigrllwr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,z
Cukinia gotowana z pomidorami* 1009 (_)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ()

Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ SELz
Cukinia gotowana z pomidorami* 1009 (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,)

PD

Mandarynka 1 szt ()

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g
RYB,)

er mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Satata zielona 20 g (_2

Ogorek kiszony 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g
RYB,)

er mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g
(RYB.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Safata zielona 20 g ()

Ogorek kiszony 80 g()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g
(RYB,)

Twarbg pottlusty 40 g (MLE,)

Safata zielona 109 ()

Pomidor 80 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g
RYB,)

er mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Safata zielona 20 g ()

Pomidor 80 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

100 g (GLU

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1

szt( )

E: 2504.82 kcal; B: 85.83 g; T: 88.28 g; Kw. th.
nasy.: 41.31 g; W: 348.17 g; W tym cukry: 72.81

g; Bt.: 28.32 g; S4l: 8.67 g;

E: 2268.77 kcal; B: 84.18 g; T: 67.12 g; Kw. th.
nasy.: 29.26 g; W: 345.25 g; W tym cukry: 74.15
g; Bt 31.47 g; Sol: 6.02 g;

E: 2399.82 kcal; B: 105.15 g; T: 72.00 g; Kw. t.
nasy.: 30.11 g; W: 344.78 g; W tym cukry: 49.05
g; Bt.: 35.29 g; Sdl: 8.84 g;

E: 2669.28 kcal; B: 96.19 g; T: 70.63 g; Kw. th.
nasy.: 27.23 g; W: 420.87 g; W tym cukry: 64.52

g; Bt 29.29 g; Sol: 6.40 g;

E: 275418 kcal; B: 112.62 g; T: 79.81 g; Kw. tt.
nasy.: 35.36 g; W: 403.25 g; W tym cukry: 94.77
g; Bt 28.14 g; Sol: 8.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g ()

Jabtko 1 szt 1 szt ?_)

Sniadanie

709 (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Safata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)

709 (GLU PSZ,

ZYT, GLUJECZ,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1zt ()

Salata zielona 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Twarozek 709 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Salata zielona 20 g ()

Jabtko pieczone 1szt. 1szt ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Twarozek 709 (MLE,)

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Safata zielona 20 g ()

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Twarozek 709 (MLE,)

709 (GLU PSZ,

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,&
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Pomidor 30 g ()

OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem wody
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

2024-01-18 czwartek
Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009 ()
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
(SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009 ()
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL)

Pulpet wieprzowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Suréwka z selera i jabtka zolejem () 100 g

(SEL.)

PD

Kefir 2.0% 150 1 szt (MLE.)

PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

MLE,)

Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Kolacja

Chleb miesz,an_’y )pszenno-zytni 100 g (GLU

Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek rﬂ;ei(a,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,

100 g (GLU

Pomidor 80 g ()
Safata zielona 20 g ()
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

PaLsEtet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek rﬂ;ei(a,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,

100 g (GLU

Papryka konserwowa 80 g ()
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g ()

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt())

g; Bt 35.98 g; Sol: 7.59 g;

E: 2301.01 kcal; B: 79.64 g; T: 79.56 g; Kw. tt.
nasy.: 33.88 g; W: 322.06 g; W tym cukry: 61.94

E: 2006.54 kcal; B: 82.57 g; T: 58.34 g; Kw. tt.
nasy.: 26.37 g; W: 297.45 g; W tym cukry: 63.31
g; Bt.: 24.80 g; S4l: 6.67 g;

E: 2300.34 kcal; B: 105.94 g; T: 74.10 g; Kw. th.
nasy.: 28.66 g; W: 311.83 g; W tym cukry: 39.93
g; Bl 42.73 g; Sol: 7.59 g;

E: 2177.03 kcal; B: 95.59 g; T: 59.68 g; Kw. tt.
nasy.: 26.88 g; W: 321.40 g; W tym cukry: 67.77
g; Bt 21.31g; Sol: 7.90 g;

E: 2327.44 kcal; B: 103.02 g; T: 66.79 g; Kw. th.
nasy.: 29.38 g; W: 338.65 g; W tym cukry: 68.30
g; Bl.: 26.52 g; Sol: 9.25 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Dzem 259 1 szt ()

Ser 26ty 309 (MLE,)

Jabtko 150 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 1szt()

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 40 g (S0OJ,)

Jabtko 150 g ()

Herbata czarma granulowanaz/c 250 ml ()

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 70 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 259 1szt()

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych kawatkow migsa
wieprzowego, parzony 40 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g ()

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 25g 1szt()

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa
wmprzowego parzony 80 g (SOJ.)

Jabtko

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

I1SN

Jabtko 1 szt 1 szt ()

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

40q (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
JECZ,) JECZ,) JECZ,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( )
- |Ziemniaki  koperkiem () 200 g () Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (eruna) 90 g ( g
.® [Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_) Warzywa po grecku* 100 g ( M
S |RYB.) Warzywa po grecku* 100 Q?M.ﬂg) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem bic () 100g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ()
Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 100 g(_) [Cukinia pieczonaz olejem * 100 g (_) 0 Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml () Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ( ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ( )
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml () Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml () Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU 2YT,)
Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ, [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Pomidor 80 g () MLE,) Pasta z bialek z natka pietruszki 80 g (JAJ, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g ( JAJ.
< Safata zielona 20 g () Pomidor 80 g () MLE,) MLE,
< Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml () Satata zielona 20 g () Pomidor 80 g (_) Pomidor 80 g ()
Herbata czarna granulowanab/c 250 ml () Salata zielona 20 g () Salata zielona 20 g ()
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml () Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
z Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

E: 2504.72 kcal; B: 91.55 g; T: 86.58 g; Kw. tt.
nasy.: 35.34 g; W: 353.36 g; W tym cukry: 90.58
g; Bt.:25.43 g; S4l: 7.04 g;

E: 2204.75 kcal; B: 85.21 g; T: 68.18 g; Kw. tt.
nasy.: 28.39 g; W: 324.21 g; W tym cukry: 90.20
g; Bt.: 21.69 g; Sdl: 6.66 g;

E: 2292.69 kcal; B: 102.24 g; T: 80.50 g; Kw. t.
nasy.: 37.38 g; W: 306.19 g; W tym cukry: 71.10
g; Bt.: 31.22 g; S61: 9.02 g;

E: 2602.07 kcal; B: 99.59 g; T: 75.29 g; Kw. tt.
nasy.: 30.49 g; W: 392.70 g; W tym cukry: 120.21
g; Bt.: 22.71 g; Sdl: 8.56 g;

E: 2660.51 kcal; B: 114.86 g; T: 79.71 g; Kw. t.
nasy.: 34.30 g; W: 382.31 g; W tym cukry: 111.20
g; Bt.: 23.01 g; Sél: 10.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Mix satat 20 g ()

Mandarynka 1 szt ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Mix satat 20 g ()

Mandarynka 1 'szt ()

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

2YT. GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Mix satat 20 g ()

Banan1szt. 1szt(.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Mix satat 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

100 g (GLU

2YT. GLUJECZ)

Mandarynka 1 szt ()

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10g ()

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem 259 1szt()

409 (GLU PSZ,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.

Obiad

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg 250
9 (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200

Bzraczkiygpotox(/va%e ) y)1 00 g (9)(')

Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ()

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryzna sypko 2004 ()

Buraczki gotowane8 100g()

Marchew gotowana z olejem™ 100 g (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
RyZ na sypko (brazowy) 200 g (_)

Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Buraczki gotowane () 100 g (_

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ()

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryznasypko 2009 ()
Potrawka drobiowa (2 150 g } GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g ()

Marchew gotowana z olejem™ 100 g (_)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryznasypko 2009 ()
Potrawka drobiowa (2 150 g } GLUPSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ()
Marchew gotowana z olejem* 100 g (_)

PD

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,
Ogorek kiszony 100 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g (_)

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,
Ogorek kiszony 100 g())

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,

SEL.)

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 150 g (GLU PSZ, SOJ,
Pomidor 100 g (_)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

PN

Mus jabtkowo- buraczany 200g OWOLOVO Sita&Moc 1

szt( )

E: 2282.52 kcal; B: 73.36 g; T: 53.62 g; Kw. tt.
nasy.: 21.55 g; W: 386.64 g; W tym cukry: 71.78
g; Bt.: 38.31 g; Sdl: 8.44 g;

E: 2210.88 kcal; B: 75.81 g; T: 51.42 g; Kw. tt.
nasy.: 21.00 g; W: 373.44 g; W tym cukry: 69.25
g; Bt:31.79 g; S4l: 5.88 g;

E: 2315.30 kcal; B: 94.58 g; T: 60.85 g; Kw. tt.
nasy.: 23.02 g; W: 360.79 g; W tym cukry: 44.99
g; Bt.:42.55g; Sél: 7.48 g;

E: 2604.55 kcal; B: 82.92 g; T: 54.07 g; Kw. tt.
nasy.: 21.50 g; W: 458.68 g; W tym cukry: 104.91

g; Bt.:32.99 g; S4l: 6.77 g;

E: 2550.98 kcal; B: 92.04 g; T: 60.73 g; Kw. tt.
nasy.: 24.41 g; W: 421.17 g; W tym cukry: 76.60
g; Bt.: 33.11 g; S4l: 6.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 30 g (S0J.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (

GLU 2YT,)

Chleb Graham 20 g (GLU PSZ,)

MLE, GLU
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

100 g (GLU

MLE, GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

809 (

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Mandarynka 1 szt ()

Mix satat 20 g ()

100 g (GLU

MLE, GLU

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

ghleb_mieszany pszenno-zytni
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g(S0J,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udko pieczone 1szt. 210 g()

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 1009 (

Cukinia pieczonaz olejem * 100 g ()
Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210g ()
)Surr’)wka zkapusty pekinskiej z olejem () 100 g (

Kompot owocowy* zic 250 ml ()
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210g ()
)Surr’)wka zkapusty pekinskiej z olejem () 100 g (

Cukinia pieczonaz olejem * 100 g ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 150 g (_)
Udko gotowane bez skory 1szt. 2109 (_)

100 g (GLUPSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g (_
Dynia duszona z olejem*
Kompot owocowy* zic 250 ml ()

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g (_)

Udko gotowane bez skory 1szt. 2109 (_)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ()

Suréwka z kapusty pekinskiej z ole]em () 100g(

Kompot owocowy* zic 250 ml ()

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ()

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ()

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g ()

Herbata czarna granulowanaz/c 250 ml ()

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100
g (MLE.)

Pomidor 100 g (_)

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 %(MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Pomidor 100 g (_)

Herbata czarna granulowanab/c 250 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 100

g (MLE,)
Pomidor 100 g (_)
Herbata czara granulowanaz/c 250 ml ()

80g (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

100 g (GLU

Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym 100

g (MLE.)

om|dor 100 g (_

Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt())

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ.)

E: 2537.73 kcal; B: 117.21 g; T: 106.14 g; Kw. tt.
nasy.: 44.61 g; W: 289.26 g; W tym cukry: 54.03
g; Bt.:21.81g; S4l: 7.99 g;

E: 2407.38 kcal; B: 111.46 g; T: 86.89 g; Kw. th.
nasy.: 33.13 g; W: 304.03 g; W tym cukry: 56.02
g; Bt:21.33g; S4l: 7.20 g;

E: 2366.42 kcal; B: 131.41 g; T: 88.13 g; Kw. t.
nasy.: 34.72 g; W: 275.84 g; W tym cukry: 49.28
g; Bt.:28.44 g; S4l: 8.72 g;

E: 2734.67 kcal; B: 117.83 g; T: 87.24 g; Kw. t.
nasy.: 33.56 g; W: 375.76 g; W tym cukry: 117.61
g; Bt:21.18 g; S4l: 8.10 g;

E: 2774.06 kcal; B: 130.76 g; T: 93.77 g; Kw. t.
nasy.: 36.78 g; W: 360.64 g; W tym cukry: 71.62
g; Bt:23.10 g; S6l: 9.45 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sé61 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#t.
W tym cukry
ww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



