Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-08 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g [Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
S |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 509 |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |wieprzowa,wedzona,parzona zwodg dodang. 509 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
-8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 509 ((SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
&% |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR,) Ogérek $wiezy 80g GOR) GOR,)
GOR,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 809
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
h) Ser zotty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt GLU ZYT,)
- Ser 20ty 50 g (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *() 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *() 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *() 400 ml |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami *() 400 ml
SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
3 Nalesniki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Makaron 2009 (GLUPSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
5 |Mus z jablek () z/c 1009 Twar6g potttusty 100 g (MLE,) Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
© | Arbuz 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () b/c 1009 Arbuz 1009 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Arbuz 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Arbuz 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Arbuz 1009 Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 ¢ Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S [Pomidor 80g Marchew gotowana z olejem* 80 g Salata zielona 20 g wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa Marchew gotowana z olejem* 80 g
X [Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml wieprzowego, parzony 50 g ( SOJ.) Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Salata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2400.70 kcal; Biatko ogdtem:
85.67 g; Tluszcz: 61.29 g; Kw. t. nasy.: 28.70 g;
Weglowodany ogdtem: 390.18 g; W tym cukry:
112.70 g; Blonnik pok.: 28.32 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.43 kcal; Biatko ogdtem:
75.95 g; Tluszcez: 55.33 g; Kw. th. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogétem: 336.41 g; W tym cukry: 93.22
g; Blonnik pok.: 23.24 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.93 kcal; Biatko ogdtem:
105.96 g; Tluszcz: 74.12 g; Kw. t. nasy.: 39.68 g;
Weglowodany ogétem: 299.73 g; W tym cukry: 52.49

g; Blonnik pok.: 31.13 g; S4l: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.99 kcal; Biatko ogdtem:
83.89 g; Tluszcz: 46.85 g; Kw. th. nasy.: 22.64 g;
Weglowodany ogétem: 391.56 g; W tym cukry: 99.96
g; Blonnik pok.: 23.24 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.83 kcal; Biatko ogdtem:
103.03 g; Tuszcz: 76.70 g; Kw. t. nasy.: 41.42 g;
Weglowodany ogdtem: 380.39 g; W tym cukry:
106.87 g; Blonnik pok.: 24.56 g; Sol: 8.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-09 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Salatka wiosenna 100 g

100 g ( MLE.)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem

100 g ( MLE.)

% Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
3 [Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. |Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
S $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
309 (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Salatka wiosenna 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka GLU ZYT,)
3 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 30 g |Szynka piastowska-wedzonka
= S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
GOR)) GOR)) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ,  |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,  |Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.)
MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
& (|Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ryznasypko 2009 Ryz na sypko 200 g Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Suréwka z pora ijabtka z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z pora ijabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
YT.) GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT) GLU ZYT)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g |[Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
‘S | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 509 |(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, (wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 g
2 SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |((SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR,) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,) GOR) Pomidor 100 g GOR) GOR,)
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 mi gayv_’v_a ékz(zlzgw% é r;'nlekiem zlc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2263.67 kcal; Biatko ogétem:
89.02 g; Tluszcz: 81.41 g; Kw. t. nasy.: 42.82 g;
Weglowodany ogétem: 303.06 g; W tym cukry: 66.53
g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sl: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.61 keal; Biatko ogotem:
94.60 g; Tluszcz: 66.73 g; Kw. th. nasy.: 31.02 g;
Weglowodany ogétem: 287.69 g; W tym cukry: 70.21
g; Blonnik pok.: 22.64 g; Sol: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.01 kcal; Biatko ogdtem:
115.41 g; Tluszcz: 67.50 g; Kw. t. nasy.: 31.88 g;
Weglowodany ogétem: 276.09 g; W tym cukry: 44.48
g; Blonnik pok.: 36.46 g; Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.09 kcal; Biatko ogotem:
105.21 g; Tluszcz: 63.07 g; Kw. t. nasy.: 26.29 g;
Weglowodany ogétem: 333.95 g; W tym cukry: 80.36
g; Blonnik pok.: 23.03 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.38 kcal; Biatko ogdtem:
114.12 g; Tluszcz: 73.08 g; Kw. t. nasy.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem: 329.30 g; W tym cukry: 77.83
g; Blonnik pok.: 23.96 g; Sol: 11.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-10 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
S |Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 509 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )|wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
-8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 509 ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )[Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,
& |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )| Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Ogorek $wiezy 80 g Banan 1szt. 1 szt Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Brzoskwinia 1szt 1 szt Mix safat 20 g Mix satat 20 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Ogorek $wiezy 809 Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLUPSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
hal Ser z6ity 30 g (MLE,) GLUZYT,) GLUZYT,)
- Dzem259g 1szt Ser zotty 309 (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
- || Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
-2 (| Sos pietruszkowy* 70 ml { GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE, )
O Surowka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 1009 Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem™ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
2 |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g b.sojowegoiwody 50 g (S0OJ.) Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2129.63 kcal; Biatko ogdtem:
84.93 g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. t. nasy.: 27.43 g;
Weglowodany ogétem: 306.19 g; W tym cukry: 59.10

g; Blonnik pok.: 23.48 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.21 kcal; Biatko ogdtem:
79.83 g; Tluszez: 62.72 g; Kw. th. nasy.: 28.15 g;
Weglowodany ogétem: 293.10 g; W tym cukry: 63.72

g; Blonnik pok.: 22.75 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.60 kcal; Biatko ogdtem:
101.96 g; Tluszcz: 78.40 g; Kw. t. nasy.: 35.45 g;
Weglowodany ogétem: 274.78 g; W tym cukry: 46.55

g; Blonnik pok.: 27.94 g; Sél: 11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.37 kcal; Biatko ogdtem:
87.59 g; Tluszcz: 50.68 g; Kw. th. nasy.: 20.11 g;
Weglowodany ogétem: 384.27 g; W tym cukry:

122.55 g; Blonnik pok.: 25.52 g; S6l: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.42 kcal; Biatko ogdtem:
106.58 g; Thuszcz: 83.02 g; Kw. t. nasy.: 39.29 g;
Weglowodany ogotem: 353.34 g; W tym cukry: 89.82

g; Blonnik pok.: 24.10 g; Sél: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-11 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g
(MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g
MLE,

(MLE,)
Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
ZYT,)

p-LL 2 4 EY

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g
(MLE,)

-2 [Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 50 g
S |(MLE,) Safata zielona 20g Pomidor 80 Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
-8 |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ZYT, GLU JECZ))
0> |dodat.wody w ost.niejad 20 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1'szt 1 szt
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
3 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzonaz |GLU ZYT,)
= dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (Ziemniaczana*() 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
& |MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
S |Jabtko Tszt 1szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos pomidorowy 70 mi (GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ,  [Suréwka z marchwiz olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
GLU ZYT)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynka piastowska-wedzonka
‘o | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 509 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynka piastowska-wgdzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
2 S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 509 |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,) GOR,) Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,)
Salatka jarzynowa z olejem - podstawa () 100 g Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
SEL Herbata czara granulowana z/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,) ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2133.11 kcal; Biatko ogétem:
69.79 g; Tluszcz: 63.08 g; Kw. t. nasy.: 25.73 g;
Weglowodany ogétem: 337.61 g; W tym cukry: 77.02
g; Blonnik pok.: 34.02 g; Sél: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.94 kcal; Biatko ogdtem:
69.75 g; Tluszcz: 65.32 g; Kw. th. nasy.: 23.94 g;
Weglowodany ogétem: 317.86 g; W tym cukry: 86.13
g; Blonnik pok.: 32.12 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.34 kcal; Biatko ogétem:
95.27 g; Tluszcz: 69.77 g; Kw. t. nasy.: 27.26 g;
Weglowodany ogétem: 281.63 g; W tym cukry: 39.07
g; Blonnik pok.: 39.49 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.02 kcal; Biatko ogdtem:
83.15 g; Tluszcz: 60.55 g; Kw. th. nasy.: 20.68 g;
Weglowodany ogétem: 344.87 g; W tym cukry: 88.40
g; Blonnik pok.: 30.66 g; Sol: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.23 kcal; Biatko ogdtem:
92.07 g; Tluszcz: 73.05 g; Kw. t. nasy.: 28.43 g;
Weglowodany ogétem: 360.61 g; W tym cukry: 99.78
g; Blonnik pok.: 33.44 g; Sél: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-12 piatek

Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mieku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g
Pomidor 809
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 1szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona [Dzem 259 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
S |Dzem25g 1szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |parzona 50 g (SOJ.)
-8 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  [parzona 30 g (SOJ.) Arbuz 100 g parzona 309 (SOJ,) Arbuz 100 g
& |parzona 309 (S0J.) Arbuz 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Arbuz 1009 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Arbuz 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix safat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mix satat 20 g
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
2z Ser z6tty 50 g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) GLU ZYT,)
- Ser z6lty 50 g (MLE,)

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 90 g ( RYB,)
& |Kotlet z ryby (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) [Ryba gotowana (Miruna) 90 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB.) Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
S |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Safata zielona 20 g . Safata zielona 20 g Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Safata zielona 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,

o Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) G
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Pomidor 80 ¢ Pomidor 80¢ rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2256.72 kcal; Biatko ogdtem:
75.59 g; Tluszcz: 78.02 g; Kw. t. nasy.: 30.90 g;
Weglowodany ogétem: 324.15 g; W tym cukry: 83.50
g; Blonnik pok.: 22.67 g; Sdl: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.95 kcal; Biatko ogotem:
78.25 g; Tluszcz: 61.35 g; Kw. th. nasy.: 29.34 g;
Weglowodany ogétem: 292.48 g; W tym cukry: 86.22
g; Blonnik pok.: 19.38 g; Sol: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.94 kcal; Biatko ogdtem:
102.60 g; Tuszcz: 78.48 g; Kw. t. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: 255.08 g; W tym cukry: 50.94
g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.17 keal; Biatko ogotem:
95.30 g; Thuszcz: 54.09 g; Kw. th. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogétem: 322.47 g; W tym cukry: 92.38
g; Blonnik pok.: 19.38 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.20 kcal; Biatko ogdtem:
110.98 g; Tuszcz: 86.88 g; Kw. t. nasy.: 44.01 g;
Weglowodany ogétem: 322.70 g; W tym cukry: 88.17
g; Blonnik pok.: 20.70 g; Sél: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-13 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

Herbata czara granulowana zic 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

% wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 309 |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

S ((SOJ,_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) Ogorek $wiezy 809 GOR) GOR,)

5 |GOR) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Ser zotty 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Pomidor 80¢ Pomidor 80 g
Ogorek $wiezy 809 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Mix satat 20 g ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,

] Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE,) Miod (25g) 1 szt GLUZYT,)

— Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)

8 ||Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g

O |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 100 g Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml

2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

'S'||Pasztet z soczewicy * 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Kalafior gotowany* 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod.  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

S |Kalafior gotowany* 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOUJ) Herbata czama granulowana blc - 250 ml b.sojowego i wody 50 g (SOUJ) b.sojowegoiwody 50 g(S0J.)

Kalafior gotowany* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2094.20 kcal; Biatko ogétem:
82.70 g; Tluszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem: 295.64 g; W tym cukry: 69.69
g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sdl: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1752.55 keal; Biatko ogotem:
76.38 g; Tluszcz: 53.56 g; Kw. th. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany ogétem: 252.97 g; W tym cukry: 68.56
g; Blonnik pok.: 22.17 g; S6l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.29 kcal; Biatko ogétem:
97.25 g; Tluszcz: 69.54 g; Kw. t. nasy.: 27.39 g;
Weglowodany ogétem: 267.58 g; W tym cukry: 44.10
g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sdl: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.07 keal; Biatko ogotem:
79.64 g; Tluszcz: 47.34 g; Kw. th. nasy.: 18.97 g;
Weglowodany ogétem: 310.27 g; W tym cukry: 79.89
g; Blonnik pok.: 23.65 g; S6l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.53 kcal; Biatko ogétem:
92.83 g; Tluszcz: 59.78 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogétem: 306.19 g; W tym cukry: 92.18
g; Blonnik pok.: 26.54 g; Sdl: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-14 niedziela

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Pomidor 809

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
ZYT,)

p-LL 2 4 EY

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Mix satat 20 g

-2 [Szynkaz indykiem prasowana z dodatkiem Pomidor 80 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
.S |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT. GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
-8 |migsa, parzona 30 g (SOJ,) ZYT, GLU JECZ Twarozek 100 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ, ZYT, GLU JECZ,)
& [Ser mozzarella kulki - 25 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 1009 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g
Mix safat 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
3 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona | GLU ZYT,)
= parzona 50 g (S0OJ.) parzona 309 (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J,)
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 150 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g
'8 ||Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g
O |Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
GLU ZYT,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow  |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw [ surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow  |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
Masto extra 82% 15 g (MLE,) miesa, parzona 50 g (SOJ,) migsa, parzona 50 g (SOJ. miesa, parzona 50 g (SOJ,) migsa, parzona 50 g (SOJ,)
o | Serzotty 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
'S |Pomidor 80 g ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) G YT.)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 809 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlgkiem zic 250 ml ( MLE, GLU
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g
= Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2350.50 kcal; Biatko ogdtem:
116.83 g; Thuszcz: 100.40 g; Kw. tt. nasy.: 45.70 g;
Weglowodany ogétem: 254.99 g; W tym cukry: 52.85
g; Blonnik pok.: 22.18 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.78 kcal; Biatko ogdtem:
111.19 g; Tluszcz: 80.53 g; Kw. t. nasy.: 34.25 g;
Weglowodany ogétem: 275.55 g; W tym cukry: 57.12
g; Blonnik pok.: 21.27 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.35 kcal; Biatko ogdtem:
130.00 g; Thuszcz: 81.36 g; Kw. t. nasy.: 33.78 g;
Weglowodany ogotem: 241.76 g; W tym cukry: 42.23
g; Blonnik pok.: 25.76 g; Sél: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.78 kcal; Biatko ogdtem:
113.89 g; Tuszcz: 72.87 g; Kw. . nasy.: 28.90 g;
Weglowodany ogétem: 305.34 g; W tym cukry: 86.92
g; Blonnik pok.: 19.15 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.63 kcal; Biatko ogdtem:
129.69 g; Tluszcz: 88.18 g; Kw. t. nasy.: 37.91g;
Weglowodany ogétem: 327.41 g; W tym cukry: 70.41
g; Blonnik pok.: 23.23 g; Sél: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-15 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW, )
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 509 |Szynka piastowska-wedzonka
S |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 509 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 509 |Szynka piastowska-wedzonka
-8 |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 509 ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 g
& |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) Salata zielona 20 g GOR) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g GOR.,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
s Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |GLU ZYT,)
= parzona 30g(S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml (GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
Ryz z jabtkami 300 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g |Ryz z jabtkami 300 g Ryz z jabtkami 300 g
B Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE,)
8 Banan 1szt. 1szt Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
2 [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml gv_’v_a czi(zlzgwac é Tlekiem zlc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2182.49 kcal; Biatko ogétem:
67.95 g; Tluszcz: 49.15 g; Kw. t. nasy.: 25.89 g;
Weglowodany ogétem: 382.15 g; W tym cukry:
115.52 g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.73 keal; Biatko ogotem:
68.06 g; Tluszcz: 49.37 g; Kw. th. nasy.: 26.23 g;
Weglowodany ogétem: 367.32 g; W tym cukry:
115.50 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.33 kcal; Biatko ogétem:
117.22 g; Ttuszcz: 81.46 g; Kw. th. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogétem: 301.10 g; W tym cukry: 51.49

g; Blonnik pok.: 38.91 g; Sdl: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.29 keal; Biatko ogotem:
79.83 g; Tluszcz: 43.57 g; Kw. th. nasy.: 22.86 g;
Weglowodany ogétem: 406.52 g; W tym cukry:
128.03 g; Blonnik pok.: 24.01 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.08 kcal; Biatko ogétem:
86.89 g; Tluszcz: 60.76 g; Kw. t. nasy.: 31.43 g;
Weglowodany ogétem: 426.57 g; W tym cukry:
141.60 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-16 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 50 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g

Salatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Safatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Y
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

@ |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 30 g |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR.) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
§ (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR.) Arbuz 100 g GOR) GOR,)
S |GOR,) Arbuz 1009 Mix satat 20 g Mix safat 20 g Arbuz 1009
& |Ser topiony 20 g (MLE.) Mix satat 20 g Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Arbuz 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Arbuz 1009 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Mix safat 20 g ZYT, GLU JECZ,) ZYT. GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek Swiezy 809
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
h Ser z6ity 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt GLUZYT,)
— Ser 26ty 50 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza gryczana 200 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
= |Klopsik wieprzowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 (| Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
© | Suréwka z kalarepy, jablka i marchewki () 100 g Szpinak gotowany zolejem* 1009 (GLU PSZ,) MLE,) Szpinak gotowany z oIeJem* 1009 (GLU PSZ.)
(MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* bc 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S || Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB, SEL,)  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
S |Twarozek 30g (MLE,) ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) Salatka wiosenna 100 ostonce nigjadalnej 50 g (SOJ,) osfonce nigjadainej 50 g (SOJ,)

Salatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2395.52 kcal; Biatko ogdtem:
90.30 g; Thuszcz: 73.90 g; Kw. t. nasy.: 30.83 g;
Weglowodany ogétem: 354.89 g; W tym cukry: 91.39
g; Blonnik pok.: 30.59 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.78 kcal; Biatko ogdtem:
71.74 g; Tluszez: 73.87 g; Kw. th. nasy.: 27.90 g;
Weglowodany ogétem: 325.89 g; W tym cukry: 97.61
g; Blonnik pok.: 24.47 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.23 kcal; Biatko ogdtem:
107.02 g; Tuszcz: 89.03 g; Kw. t. nasy.: 40.32 g;
Weglowodany ogétem: 292.33 g; W tym cukry: 46.16
g; Blonnik pok.: 30.16 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.83 kcal; Biatko ogdtem:
74.29 g; Tluszcz: 66.12 g; Kw. th. nasy.: 22.43 g;
Weglowodany ogétem: 397.22 g; W tym cukry:
120.77 g; Blonnik pok.: 24.49 g; Sél: 8.10 g;

98.82 g; Tluszcz: 95.24 g; Kw. t. nasy.: 41.50 g;
Weglowodany ogétem: 369.87 g; W tym cukry:
111.26 g; Blonnik pok.: 25.79 g; Sél: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.18 kcal; Biatko ogdtem:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-17 $roda

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 40g ( MLE,)  [Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo 0 smaku wanilinowym 70 g ( MLE,)  [Serek homo o smaku wanilinowym 70g ( MLE.)
g Serek homo o smaku wanilinowym 40 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
S Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
rozdrobniona 30 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, MLE, moze
3 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
= SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL.
GOR,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
3 Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90g  [Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g
5 || Safata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Safata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona z kefirem 50 g ( MLE,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Salata zielona z kefirem 50 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S, | Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g ( GLU PSZ Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa.
S (JAJ, SEL,) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce niejadalnej
2 | Brokut gotowany* 100 g 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) Brokut gotowany* 100 g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2086.20 kcal; Biatko ogdtem:
78.58 g; Tluszcz: 70.49 g; Kw. t. nasy.: 28.08 g;
Weglowodany ogétem: 292.34 g; W tym cukry: 69.91
g; Blonnik pok.: 22.86 g; Sél: 6.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.33 kcal; Biatko ogdtem:
79.17 g; Tluszez: 60.69 g; Kw. th. nasy.: 30.53 g;
Weglowodany ogoétem: 273.07 g W tym cukry: 69.80

Warto$¢ energetyczna: 2055.33 kcal; Biatko ogdtem:
99.88 g; Tluszcz: 68.04 g; Kw. t. nasy.: 33.49 g;
Weglowodany ogétem: 271.70 g; W tym cukry: 56.76

g; Blonnik pok.: 21.33 g; S6l: 7.13 g;

g; Blonnik pok.: 27.72 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.00 keal; Biatko ogdtem:
94.14 g; Tluszcz: 59.16 g; Kw. th. nasy.: 28.02 g;
Weglowodany ogétem: 324.04 g; W tym cukry: 90.00
g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.70 kcal; Biatko ogdtem:
99.35 g; Thuszcz: 70.41 g; Kw. t. nasy.: 35.28 g;
Weglowodany ogétem: 334.62 g; W tym cukry: 97.41
g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sél: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-18 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéow

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

-2 [Szynkaz indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw  [miesa, parzona 50 g (SOJ.) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
S [surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw | migsa, parzona 50 g (SOJ,) Mix safat 20 g Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem migsa, parzona 50 g (SOJ.)
-8 |migsa, parzona 50 g (SOJ,) Mix satat 20 g Pomidor 80 g surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw ~ |Mix satat 20 g
& [Mix satat 20 g Pomidor 809 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |migsa, parzona 50 g (S0J.) Pomidor 80g
Pomidor 80¢ Kawa zbozowa z miekiem z/ic 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Pomidor 80 g ZYT, GLU JECZ,)
ZYT. GLU JECZ,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE.) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
N Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Miéd (25g) 1 szt GLUZYT))
= Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ)
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
tazanki z kapusta i migs wp z fopatki 300 g ( GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
8 |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 [Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 Kalafior gotowany* 100 g
S | Surowka wielowarzywna z olejem () 1009 ( SEL,) |g(GLU PSZ, SEL,) 9(GLUPSZ, SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) T, Masto extra 82% 15 g (MLE,) T, G
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka rodzinna-wedzonka LE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
5 MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 509g |Pomidor 80g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 g
2 Salata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )|Satata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )|(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2230.29 kcal; Biatko ogdtem:
69.66 g; Tluszcz: 77.98 g; Kw. t. nasy.: 31.09 g;
Weglowodany ogétem: 322.35 g; W tym cukry: 76.96
g; Blonnik pok.: 30.31 g; Sél: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.26 kcal; Biatko ogdtem:
72.19 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. th. nasy.: 27.03 g;
Weglowodany ogétem: 293.48 g; W tym cukry: 68.61

g; Blonnik pok.: 20.73 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.88 kcal; Biatko ogdtem:
91.67 g; Tluszcz: 80.65 g; Kw. t. nasy.: 30.74 g;
Weglowodany ogétem: 298.60 g; W tym cukry: 55.85
g; Blonnik pok.: 37.72 g; Sél: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.69 kcal; Biatko ogdtem:
75.24 g; Tluszez: 48.94 g; Kw. th. nasy.: 18.89 g;
Weglowodany ogétem: 342.97 g; W tym cukry: 75.73
g; Blonnik pok.: 20.73 g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.06 kcal; Biatko ogdtem:
90.97 g; Tluszcz: 69.59 g; Kw. t. nasy.: 30.95 g;
Weglowodany ogétem: 333.86 g; W tym cukry: 83.01

g; Blonnik pok.: 22.05 g; Sél: 8.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-19 piatek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 1szt Twardg pétttusty 70 g (MLE.) Twarég potttusty 40 g (MLE,) Twardg péttusty 70 g (MLE,)
Q |Twardg pottusty 40 g (MLE,) Twarég pottiusty 40 g (MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt Dzem25g 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt
& |Dzem25g 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
3 Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |GLU ZYT,)
= ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
3 Ryba smazona (Miruna) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
5 |RYB, Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
O [ Surowka z kapusty miodej z olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) YT.) GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
< (Pomidor 80g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
X2 |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Satata zielona 20 g GLUPSZ, SEL, GOR,) ZYT, GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2241.67 kcal; Biatko ogdtem:
80.72 g; Tluszcz: 69.49 g; Kw. t. nasy.: 26.45 g;
Weglowodany ogétem: 332.63 g; W tym cukry: 91.87
g; Blonnik pok.: 23.21 g; Sél: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.38 kcal; Biatko ogotem:
79.83 g; Tluszcz: 56.97 g; Kw. th. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogétem: 305.86 g; W tym cukry: 84.23
g; Blonnik pok.: 17.18 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.77 kcal; Biatko ogdtem:
98.91 g; Tluszcz: 68.99 g; Kw. t. nasy.: 29.30 g;
Weglowodany ogétem: 268.81 g; W tym cukry: 49.89
g; Blonnik pok.: 28.12 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.54 kcal; Biatko ogotem:
89.85 g; Tluszcz: 52.80 g; Kw. th. nasy.: 21.19 g;
Weglowodany ogétem: 363.22 g; W tym cukry:
111.01 g; Blonnik pok.: 18.76 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.87 kcal; Biatko ogdtem:
107.59 g; Tluszcz: 75.94 g; Kw. t. nasy.: 33.32 g;
Weglowodany ogétem: 335.34 g; W tym cukry: 87.14
g; Blonnik pok.: 18.50 g; Sél: 7.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g

% wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 30 g |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
S ((SOJ,_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR,) Salata zielona 20 g GOR)) GOR,)
5 |GOR.) Safata zielona 20 g Pomidor 80g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ser topiony 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Pomidor 80¢ Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 80¢ ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
w Ser z6ity 30 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt GLU ZYT,)
— Ser 26ty 30 g (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,  |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,) [Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* () 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
MLE, SEL,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
5 ||Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
5 || Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 g
© | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 1009 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem * 1009 Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, moze zawiera¢: |Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
2 Pomidor 100 g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )| wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR. )
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlgkiem zic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2142.77 kcal; Biatko ogdtem:
78.19 g; Tluszcz: 68.82 g; Kw. t. nasy.: 26.34 g;
Weglowodany ogétem: 308.23 g; W tym cukry: 55.72
g; Blonnik pok.: 22.04 g; Sdl: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.55 kcal; Biatko ogdtem:
77.38 g; Tluszcez: 58.55 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g;
Weglowodany ogétem: 297.96 g; W tym cukry: 55.94
g; Blonnik pok.: 23.08 g; Sdl: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.55 kcal; Biatko ogdtem:
100.01 g; Thuszez: 73.67 g; Kw. t. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 277.39 g; W tym cukry: 38.97

g; Blonnik pok.: 33.78 g; Sdl: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.05 kcal; Biatko ogotem:
82.14 g; Tluszez: 52.25 g; Kw. th. nasy.: 19.11 g;
Weglowodany ogétem: 347.92 g; W tym cukry: 63.06

g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sdl: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.71 kcal; Biatko ogdtem:
99.18 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.: 32.51 g;
Weglowodany ogotem: 341.28 g; W tym cukry: 69.59
g; Blonnik pok.: 24.40 g; Sdl: 9.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2024-07-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
T |Serzotty 50 g (MLE.) Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
5 |Jablko 152t 1szt Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU |ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
D Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Dzem259g 1szt GLU ZYT))
- Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
'® (|Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany g Schab gotowany 90 g Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [Mizeria 100 g (MLE,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Mizeria 100 g (MLE.) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) YT.) GLU ZYT,
Szynka rodzinna-wgdzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 g ( SOJ, moze zawieraé: |Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g |Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
5 Salata zielona 20 g SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )| wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 509 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g
o Pomidor 80 g Satata zielona 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR. )
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
= Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2095.67 kcal; Biatko ogotem:
81.96 g; Tluszcz: 71.31 g; Kw. t. nasy.: 33.51 g;
Weglowodany ogotem: 288.97 g; W tym cukry: 72.69
g; Blonnik pok.: 21.08 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.42 keal; Biatko ogotem:
92.74 g; Tluszcz: 48.91 g; Kw. th. nasy.: 25.23 g;
Weglowodany ogétem: 269.17 g; W tym cukry: 78.05
g; Blonnik pok.: 20.20 g; S6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.80 kcal; Biatko ogdtem:
108.86 g; Ttuszcz: 54.11 g; Kw. th. nasy.: 27.55 g;
Weglowodany ogétem: 252.70 g; W tym cukry: 51.16

g; Blonnik pok.: 27.63 g; Sdl: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.92 keal; Biatko ogotem:
98.60 g; Tluszcz: 42.64 g; Kw. th. nasy.: 20.33 g;
Weglowodany ogétem: 324.20 g; W tym cukry: 87.49
g; Blonnik pok.: 20.77 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.52 kcal; Biatko ogétem:
109.87 g; Ttuszcz: 58.63 g; Kw. th. nasy.: 29.21 g;
Weglowodany ogétem: 324.10 g; W tym cukry: 85.40

g; Blonnik pok.: 22.09 g; Sél: 7.43 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



