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Kwartalny harmonogram

planowanych do przeprowadzenia form wsparcia

Il kwartat 2025r.

Nazwa Beneficjenta

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze

Nr umowy

FESW.07.01-12.00-0047/24

Tytut projektu

»Wsparcie zdrowotne oraz eliminacja zawodowych czynnikéw ryzyka
poprzez poszerzong diagnostyke, wypracowanie nawykow
prozdrowotnych oraz ergonomie stanowisk pracy, pracownikow
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rafata w Czerwonej
Gorze”

Wykonawca

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze

Forma wsparcia

Zadanie 1. Organizacja badan diagnostyczno- profilaktycznych
1.1. USG jamy brzusznej z wstepng oceng narzagdéw rodnych dla kobiet
lub z oceng gruczotu krokowego dla meiczyzn za pomocg gtowicy
konweksowej.

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Gdra 10, 26-060 Checiny
Pracownia USG

INFORMACJE OGOLNE
Data realizacji Godziny rea.lizacji . . Plar.mwana Prowadzacy
. wsparcia Liczba godzin liczba L .
wsparcia . (imie i nazwisko)
(od...do...) uczestnikow
dr Krzysztof Pretki
01-04-2025 09:00-09:45 45 minut 3 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra
dr Joanna Szumara Rabiej
04-04-2025 08:15-09:00 45 minut 3 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
dr Woijciech Figura
07-04-2025 09:00-09:45 30 minut 2 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
dr Krzysztof Pretki
08-04-2025 09:00-09:45 45 minut 3 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
dr Joanna Szumara Rabiej
11-04-2025 08:15-09:00 30 minut 2 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
dr Woijciech Figura
14-04-2025 09:00-09:45 45 minut 3 sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
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15-04-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

18-04-2025

08:15-09:00

45 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

22-04-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

25-04-2025

08:15-09:00

45 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

28-04-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

29-04-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

05-05-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

06-05-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

09-05-2025

08:15-09:00

30 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

12-05-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra

13-05-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

16-05-2025

08:15-09:00

45 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra

19-05-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra

20-05-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

23-05-2025

08:15-09:00

30 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

26-05-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

27-05-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

30-05-2025

08:15-09:00

45 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra
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02-06-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

03-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

06-06-2025

08:15-09:00

45 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

09-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

10-06-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

13-06-2025

08:15-09:00

30 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

16-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

17-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

23-06-2025

08:15-09:00

30 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

24-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Wojciech Figura
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra

27-06-2025

09:00-09:45

45 minut

dr Krzysztof Pretki
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
badz Karolina Kozyra

30-06-2025

09:00-09:45

30 minut

dr Joanna Szumara Rabiej
sekretarka medyczna: Agnieszka Zubala
bad? Karolina Kozyra

Forma wsparcia

Zadanie 1. Organizacja badan diagnostyczno- profilaktycznych
1.2. Pobranie krwi do badania

Miejsce realizacji wsparcia

(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, 26-060 Checiny

Gabinet zabiegowy Przychodni przy Szpitalu
lub

Izba Ogdlna Przyjeé

INFORMACJE OGOLNE

Data realizacji
wsparcia

Godziny realizacji
wsparcia
(od...do...)

Liczba godzin

Planowana
liczba
uczestnikow

Prowadzacy
(imie i nazwisko)
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01.04.2025

30.06.2025

Gabinet zabiegowy
Przychodni
Przyszpitalnej —
07:00-14:35
Izba Ogdlna Przy
Szpitalu -
catodobowo

Pobranie krwi do
badania trwa 10
minut.

90

- Pielegniarki
Gabinetu zabiegowego Przychodni przy
Szpitalu:
Anna Miernik bgdz Grazyna Kubiec
- Pielegniarki Izby Ogdlnej Szpitala (w
zaleznosci od petnienia dyzuru): Alicja
Pastuszka
Dorota Mroz
Matgorzata Mrdz, Marzena Petka, Daria
Zawadzka, Agnieszka Habik, Bernadetta
Wolna, Wioletta Borowiecka, Agata
Adamska, Jadwiga Wader, Joanna Rabiej
Izabela Koczaj, Wioletta Wojtaszek,
Angelika Bartos, Ewelina Baran, Karolina
Zmarzta.

Forma wsparcia

Zadanie 1. Organizacja badan diagnostyczno- profilaktycznych
1.3. Pakiet badan diagnostycznych z krwi.

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, 26-060 Checiny

Dziat Diagnostyki Laboratoryjnej

INFORMACJE OGOLNE
Godziny
L. L. Planowana
Data realizacji | realizacji . . ) Prowadzacy
. . Liczba godzin liczba o .
wsparcia wsparcia L (imie i nazwisko)
uczestnikow
(od...do...)
- Diagnosta Laboratoryjny (w zaleznosci
od petnienia dyzuru): Kamila Ktys,
Sylwia Turlewicz, Anieszka Kusztal —
Wegrzyn, lzabela Zwierzchowska,
Agnieszka Ochwanowska, Elwira
. Strojek, Dariusz Najman, Joanna
01.04.2025 Badanie ] ] .
. . Podsiadto, Matgorzata Dziadowicz-
- catodobowo diagnostyczne z krwi 90
. Jankowska, Dorota Wtodarska,
30.06.2025 trwa 4,5 minuty

Katarzyna Jas, Alina Slewa
- Technik Analityki Medycznej /
Biotechnolog (w zaleznosci od petnienia
dyzuru): Adrian Osuch, Urszula Pietrzyk,
Wiktoria Skotnicka, Jadwiga Sawadro,
Jolanta Ston, Iwona Wojtys
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Forma wsparcia

Zadanie 1. Organizacja badan diagnostyczno- profilaktycznych
1.4. Konsultacja lekarska wynikow badan uczestnika projektu

Miejsce realizacji wsparcia

(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Gora 10, 26-060 Checiny
Gabinet zabiegowy Oddziatu IV Alergologicznego

INFORMACJE OGOLNE
. .. | Godziny realizacji Planowana
Data realizacji . . . . Prowadzacy
. wsparcia Liczba godzin liczba L. .
wsparcia L (imie i nazwisko)
(od...do...) uczestnikow

01-04-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
08-04-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
15-04-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
22-04-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
29-04-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
06-05-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
13-05-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
20-05-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10 dr Anna Latos
) ) dr Anna Latos

27-05-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10
. ) dr Anna Latos

03-06-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10
dr Anna Latos

10-06-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10
) ) dr Anna Latos

17-06-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10
dr Anna Latos

24-06-2025 12:00-14:30 2 godziny 30 minut 10

Forma wsparcia

Zadanie 2. Organizacja aktywnosci fizycznej oraz walki ze stresem
2.1. Koszt zakupu kart sportowych dla 200 uczestnikéw projektu
promujacego profilaktyke zdrowego kregostupa i zdrowia psychicznego
na okres 6 miesiecy.

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Nie dotyczy

INFORMACIJE OGOLNE
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Data realizacji
wsparcia

Godziny realizacji
wsparcia
(od...do...)

Liczba godzin

Planowana
liczba
uczestnikow

Prowadzacy
(imie i nazwisko)

0d 01-05-2025

200

Forma wsparcia

Zadanie 3. Dziatania edukacyjne z zakresu niedyskryminacji w miejscu
pracy z elementami walki ze stresem oraz ergonomii
3.1. Szkolenie z zakresu niedyskryminacji w miejscu pracy z elementami
walki ze stresem.

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, 26-060 Checiny

Sala konferencyjna

INFORMACJE OGOLNE
. .. | Godziny realizacji Planowana
Data realizacji . . . . Prowadzacy
. wsparcia Liczba godzin liczba L. .
wsparcia L (imie i nazwisko)
(od...do...) uczestnikow
Renata Gatuszka
11-04-2025 14:45-16:45 2 50
Katarzyna Resztak
Renata Gatuszka
11-06-2025 14:45-16:45 2 50
Katarzyna Resztak

Forma wsparcia

Zadanie 3. Dziatania edukacyjne z zakresu niedyskryminacji w miejscu
pracy z elementami walki ze stresem oraz ergonomii
3.5. Szkolenie indywidualne wraz z instruktazem dla uczestnikéw
projektu z zakresu ergonomii stanowiska pracy przez specjaliste BHP

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata

w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, 26-060 Checiny

INFORMACJE OGOLNE

Godziny realizacji

Planowana

Data realizacji i . . . Prowadzacy
. wsparcia Liczba godzin liczba L. .
wsparcia o (imie i nazwisko)
(od...do...) uczestnikow
01.04.2025
- 07:00-14:35 | e 75 Marta Masternak
30.06.2025

Forma wsparcia

Zadanie 4. Organizacja ergonomicznych stanowisk pracy poprzez
doposazenie/wyposazenie stanowisk pracy
4.1. Wézek magazynowy platformowy towarowy o wymiarach 90x50 cm

4.2. Wézek schodowy — z rozwigzaniem po 3 kotfa na os. Udzwig minimum 200 kg
4.3. Wézek paletowy elektryczny

4.4. Wozek dla do przewozenia butli z tlenem
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4.5. Zestaw Szlifierki do gipsu wraz z odkurzaczem przemystowym z
automatycznym czyszczeniem filtra plus termohigrometr z funkcjg wykrywania
plesni.

4.7. Wozek transportowy z siatkg

4.9. Fotele ergonomiczne medyczne

4.10. Krzesta laboratoryjne

4.12. Woézek transportowy w pozycji siedzacej z udzwigiem minimum 200 kg
4.13. Mobilny system transferu pacjenta

4.15. Maty fatwoslizgi

Miejsce realizacji wsparcia
(doktadny adres, nr sali)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze, ul. Czerwona Géra 10, 26-060 Checiny
Dziat Zamdwien Publicznych

INFORMACJE OGOLNE
Data realizacji Godsz realizacji . . F.'Ianowana Prowadzacy
wsparcia wsparcia Liczba godzin liczba (imie i nazwisko)
P (od...do..) uczestnikow ¢
01.04.2025
30.06.2025

21-03-2025 Aneta Jakubowska
data i podpis osoby sporzqdzajgcej




