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Wstep

Jednym z elementow zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektow lub
terenow, rownowaznym ze spetnieniem warunkow technicznych, instalacyjnych
1 sprzetowych jest zapewnienie  wlasciwe]  organizacji  ochrony
przeciwpozarowe] oraz przygotowanie pracownikow w zakresie przestrzegania
przepisOw przeciwpozarowych 1 zasad postgpowania na wypadek pozaru.
Istnieje szereg przykltadow kiedy brak znajomosci podstawowych zasad
bezpieczenstwa pozarowego byl przyczyng powstania pozaru, a nieznajomos¢
postepowania w przypadku pozaru sprzyjala jego rozwojowi i wzrostowi
zagrozenia.

Uznajac w pelni zasadno$¢ 1 potrzebe przygotowania budynku 1 ludzi do
zachowania odpowiednich warunkéw bezpieczenstwa pozarowego 1 zasad
postepowania na wypadek pozaru, Minister Spraw Wewngtrznych
1 Administracji w paragrafie 6 rozporzadzenia z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych 1 terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.), zobowigzat
wiascicieli, uzytkownikoéw i zarzadzajacych obiektami do okreslenia tego typu
wymagan
w instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego .

Jednak samo opracowanie instrukcji nie wypetnia do konca wymagan
merytorycznych przepisu, gdyz podstawowa kwestig jest zapoznanie si¢
zZ postanowieniami tego dokumentu i biezace przestrzeganie postanowien w nim
zawartych.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna by¢ poddawana
okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata oraz po takich zmianach
sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywaja na zmiang warunkéw ochrony
przeciwpozarowej.

Niniejsza instrukcja bezpieczenstwa poZarowego powinna si¢ znajdowaé

w miejscach dostgpnych dla ekip ratowniczych.



KARTA AKTUALIZACJI ,,INSTRUKCJI BEZPIECZENSTW A

POZAROWEGO”
Data Pieczg¢c i podpis
Lp. i Zakres aktualizacji osoby dokonujace;j
aktualizacji conuy
aktualizacji
Uwaga:

Aktualizacja  powinna  by¢  wykonywana co  najmniej  raz
na dwa lata.




Lista 0sob zapoznanych z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego
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|. Ogélna charakterystyka.

1. Lokalizacja i klasyfikacja

Budynek ,,A-A1” Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rafata w
Czerwonej Gorze ul. Czerwona Gora 10, 26-060 Checiny sktada si¢ z dwoch
czesci tzw. budynku ,,A” i budynku ,,A1”. Budynek ,,A” miesci ogdlng izbe
przyje¢, oddzial 111 chordb ptuc, oddziat VII urologiczny, oddziat VIII chirurgii
Klatki piersiowej. Budynek ,,A1” mieSci oddziat IV pulmonologiczno-
alorgologiczny, oddziatl V choréb wewnetrznych, oddziat 1X ortopedii i
traumatologii narzadu ruchu. Budynek ,,A” polaczony jest z budynkiem ,,A2”
Swictokrzyskiego Centrum Chordb Ptuc i budynkiem ,,C” $cianami oddzielenia
ppoz REI 120 z drzwiami EI 60. Budynek ,,A1” potaczony jest z budynkiem
,,B” Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym i budynkiem ,,E1” Scianami oddzielenia
ppoz REI 120 z drzwiami EI 60.

Budynek ,,A” i ,,Al” stanowig jedng stref¢ pozarowa z wydzielong jako
oddzielng strefg pozarowa ogolng izbg przyjeé. Budynki te w stosunku do
pozostatej czegsci szpitala stanowig oddzielng strefe pozarowa.

Budynek ,,A-Al” wykonany w konstrukcji zelbetowo-murowanej ze
stropodachem pokrytym papg termozgrzewalna.

Budynek zostat zakwalifikowany jako obiekt stuzby zdrowia kategorii
zagrozenia ludzi ZL 1I.

I1. Charakterystyka pozarowa

1. Dane liczbowe:

- pow. zabudowy 2566,40 m?

- pow. uzytkowa 9571,00 m?

- ilo$¢ kondygnacji nadziemnych : 5
- ilo$¢ kondygnacji podziemnych : 1
- wysokos¢ budynku: 19,65 m

- liczba t6zek w budynku: 260

2. Odleglos¢ od obiektow sasiadujacych

Odlegtosci budynku od obiektow na dziatkach sgsiadujacych:

Budynek usytuowany w odlegto$¢ min. 4 m od granic dziatek sasiednich.
Odlegtos¢ od budynkéw zlokalizowanych na innej dziatce wynosi min. 8 m co
jest zgodne z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022r., poz. 1225 ze.zm).



3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W budynku beda wystepowac materiaty palne stanowigce typowe wyposazenie
takich budynkow, w tym m. innymi: wyroby z tkanin naturalnych i sztucznych,
wyroby ze skory 1 tworzyw sztucznych, meble i artykuty biurowe, itp.
Temperatury zapalenia wyst¢pujacych materiatdow palnych wynosi:

a) drewno 270 —400°C
b) papier 230°C

c) ptétno Iniane 300 - 350°C
d) plyty pazdzierzowe 320 - 350°C
e) skora mickka 400 —450°C
f) tkaniny bawetniane 255°C

g) tkaniny Iniane 280°C

h) tkaniny wetiane 300 - 320°C

W budynku uzywany bedzie rowniez alkohol etylowy.

Posta¢: ciecz Barwa: bezbarwna Zapach: aromatyczny Prog zapachu: 49 ppm
pH: obojetne Temperatura topnienia: -114,5°C Temperatura wrzenia: 78,3°C
Temperatura zaptonu: 12°C w zamknietym tyglu, 18,3°C w otwartym tyglu
Temperatura samozaptonu: 425°C Granice wybuchowosci w powietrzu: — dolna:
3,3% obj. — gorna: 19% obj. Gestos¢ w temp. 20°C: 0,7844 g/cm3 Gestosé par
wzgledem powietrza: 1,59 Preznos¢ par: — w temp. 20°C: 60 hPa — w temp.
30°C: 100 hPa Rozpuszczalno$¢ w wodzie: nieograniczona Rozpuszczalno$¢ w
innych rozpuszczalnikach: rozpuszcza si¢ w wigkszos$ci rozpuszczalnikow
organicznych. Lepkos$¢ w temp. 20°C: 1,2 mPa-s Wspdtczynnik podziatu
oktanol/woda (Il og): -0,35

4. Przewidywana gestos¢ obcigzenia ogniowego.

Ggestos¢ obcigzenia ogniowego zgodnie z PN-B-02852:2001 oznaczana
jest symbolem Qd i jest to energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktora
moze powsta¢ przy spaleniu materialéw palnych znajdujacych sig
W pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatdéw stalych
przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu, wyrazona w metrach
kwadratowych.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego Qq oblicza si¢ wedlug wzoru:

__ - QCiXGi
Q-3 ~==

gdzie:



Q.i — Ciepto spalania poszczegolnych materiatow w MJ/kg.

Gi — Masa poszczeg6lnych materialow w kg.

F — powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, stery pozarowej lub
sktadowiska w m?,

n — liczba rodzajow materiatow palnych znajdujacych si¢ w pomieszczeniu,
strefie pozarowej lub sktadowisku.

Dla budynkow ZL gestosci obcigzenia ogniowego nie okresla sie.
Dla pomieszczen technicznych przyjeto gesto$¢ obcigzenia ogniowego do 500
MJ/m?,

5. Kategoria zagrozenia ludzi i ilos¢ 0s0b na poszczegolnych
kondygnacjach

Budynek ,,A-Al” zakwalifikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL II.
Kwalifikacji do kategorii zagrozenia ludzi dokonano w oparciu o par.209 ust.2
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(tj. Dz. U. z 2022r., poz. 1225 ze.zm).

W budynku brak jest pomieszczen na ponad 30 osob. Liczba 16zek w budynku
260.

6. Ocena zagrozenia wybuchem
W budynku nie wystepuja pomieszczenia i strefy zagrozenia wybuchem.
7. Podzial obiektu na strefy pozarowe

Strefe pozarowa moze stanowic:

Budynek albo jego cze¢s¢, oddzielona od innych budynkow lub innych czesci
budynkow elementami oddzielen przeciwpozarowych badz tez pasami wolnego
terenu o szeroko$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych
obiektow budowlanych.

Budynek ,,A-Al” zostal podzielony na strefy pozarowe tj. ogolna izba przyjec
zostata wydzielona jako oddzielna strefa pozarowa, klatka schodowa z holem 1
dwoma dzwigami tzw. budynek komunikacji pionowej stanowi oddzielng strefe
pozarowa. Ponadto ze wzgledu na wydzieleni klatek schodowych drzwiami
ppoz i wyposazenie ich w systemy oddymiania, kazda kondygnacja moze
stanowi¢ oddzielng stref¢ pozarowa. Rozdzielnia elektryczna, z ktorej zasilane
sg urzadzenia pozarowe stanowi oddzielng strefe pozarowas.

Zgodnie z par.227 ust.1 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia
2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
I ich usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022r., poz. 1225 ze.zm) dopuszczalna wielkos¢



powierzchni strefy pozarowej dla budynkéw sredniowysokich zaliczonych do
kategorii zagrozenia ludzi ZL II nie moze przekracza¢ 3500 m?,

Wszystkie przejscia instalacyjne przechodzace przez elementy oddzielenia ppoz.
powinny by¢ zabezpieczone do klasy odpornosci ogniowej elementu przez ktory
przechodza (wymog ten nie dotyczy pojedynczych przejs¢ instalacji wod-kan,
co przechodzacych do pomieszczen higieniczno-sanitarnych).

8. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz klasa odpornos¢ ogniowej
i stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

Zgodnie z par.212 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022r., poz. 1225 ze.zm) budynek ze wzglgdu na
przeznaczenie, kategori¢ zagrozenia ludzi oraz wysokos$¢ wykonano w klasie
,,.B” odpornosci pozaroweyj.

Klasa ,,B” oznacza nastgpujace minimalne odpornosci ogniowe poszczegolnych
elementow:

Gtowna konstrukcja nosna -R 120

Strop - REI 60

Sciana zewnetrzna - E1 60 (dot. pasa
migdzykondygnacyjnego o szer. 0,8 m)

Sciana wewnetrzna -EI30
Konstrukcja dachu -R 30
Przekrycie dachu -RE 30

R - no$nos¢ ogniowa w minutach okreslona zgodnie z PN
E - szczelnos¢ ogniowa w minutach okreslona zgodnie z PN
| - izolacyjno$¢ ogniowa w minutach okreslona zgodnie z PN

Wszystkie powyzsze elementy budynku nie rozprzestrzeniajace ogien.
9. Warunki ewakuacji i oSwietlenie awaryjne

7 pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona
mozliwo$¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do innej
strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlne;.

Dhugos$¢ przejs¢ ewakuacyjnych w pomieszczeniach jest zapewniona i nie
przekracza wielkosci normatywnej 40 m (przej$cie to moze prowadzi¢ przez
max. 3 pomieszczenia).

Dhugos¢ przejsé i dojs¢ ewakuacyjnych w czesci ZL 11 wynosi do 10m , przy
jednym kierunku ewakuacji i do 40 m przy dwoéch kierunkach do wydzielonych



I oddymianych klatek schodowych, do innej strefy pozarowej lub do wyjscia na
Zewnatrz.

Klatki schodowe w budynku wydzielono przegrodami REI 60, drzwiami EI 30 i
EIS 30 i wyposazono W grawitacyjne systemy oddymiajace.

Ze wzgledow ewakuacyjnych zapewniono wejscie do innej strefy pozarowej na
tej samej kondygnacji tj. do pawilonu ,,A2”, ,.B” 1 ,,C”.

Korytarze ewakuacyjne posiadaja odpornos¢ pozarowa co najmniej EI1 30 i
zostaty podzielone na odcinki do 50 m za pomoca drzwi dymoszczelnych.
Szeroko$¢ drzwi z pomieszczen powinna wynosi¢ min. 0,9m w Swietle a
szeroko$¢ drzwi z budynku min. 1,4 m w Swietle

Oswietlenie ewakuacyjne na drogach ewakuacyjnych.

10. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych
Budynek wyposazony w nastepujace instalacje wewnetrzne:

a) Instalacje sanitarne:

— instalacja centralnego ogrzewania,

— instalacja wody, w tym instalacja ppoz.,

— instalacja kanalizacji sanitarnej,

b) Instalacje elektryczne:

— instalacja o$wietlenia w tym awaryjnego i zasilania gniazd, urzadzen,

— instalacja odgromowa,

— system sygnalizacji pozaru

— dzwigkowy system ostrzegawczy

Instalacja elektryczna zabezpieczona przeciwpozarowym wytacznikiem pradu z
przyciskami zainstalowanymi przy gtownych wejsciach do budynku. Izolacje
cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach wodociggowych,
kanalizacyjnych grzewczych wykonane sa w sSposob zapewniajacy
nierozprzestrzenianie ognia.

Wszystkie przejscia instalacyjne przechodzace przez elementy oddzielenia ppoz.
beda zabezpieczone do klasy odpornosci ogniowej elementu przez ktory
przechodza (wymog ten nie dotyczy pojedynczych przejs¢ instalacji wod-kan,
co przechodzacych do pomieszczen higieniczno-sanitarnych).

Przejscia instalacyjne o srednicy ponad 4 cm przechodzace przez elementy
budowlane o odpornosci ogniowej co najmniej EI 60 beda zabezpieczone do
klasy odpornosci ogniowej elementu przez ktory przechodza (wymog ten nie
dotyczy pojedynczych przej$¢ instalacji wod-kan, co przechodzacych do
pomieszczen higieniczno-sanitarnych).

11. Wyposazenie w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa wewnetrzna.




Zgodnie Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn.
7.06.2010 r. w sprawie ochrony p.poz. budynkow i innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109 poz. 719 ze zm.) budynek wyposazona w
hydrant 25 z wezami potsztywnymi.

Wyposazenie w gasnice:
Wymagane min. 2 kg $rodka gasniczego na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej ZL.

Wyposazenie w system sygnalizacji pozaru, dzwiekowy system 0strzegawczy i
urzadzenia gasnicze:

Budynek wyposazono w dzwigkowy System ostrzegawczy i w system
sygnalizacji pozaru z centralg Schrack zlokalizowana w pomieszczeniu
elektrycznym na parterze budynku ,,E1 i na portierni.

Oswietlenie ewakuacyjne
Zgodnie z przepisami wymagane jest na drogach ewakuacyjnych.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu:
Budynek wyposazony w przeciwpozarowy wylacznik pradu z przyciskami
umieszczonymi przy gtéwnych wejsciach do budynku.

12. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru
Wymagana ilos¢ wody do celow przeciwpozarowych, stuzaca do zewngtrznego
gaszenia pozaru dla rozpatrywanego budynku wynosi 20 I/s z co najmniej
dwoch hydrantéw o Srednicy 80 mm. Lokalizacj¢ hydrantéw pokazano na
planie sytuacyjnym zamieszczonym na koncu niniejszego opracowania.

13. Wymagania dla drog pozarowych

Wymagania dla drogi pozarowej reguluje rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewngetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia W wodg¢ oraz drog pozarowych (Dz. U. z 2009
r. Nr 124, poz. 1030). Zgodnie z tym przepisem droga pozarowa do
przedmiotowego budynku jest wymagana. Przebieg drogi pozarowej pokazano
w czesci graficznej opracowania.

14. Terminy przegladow i konserwacji urzadzen i sprzetu ppoz

14.1 Gasnice: termin zgodny ze wskazaniami producenta lecz nie rzadziej niz
raz w roku. Zakres przegladu zgodnie z wytycznymi producenta.

14.2 Instalacja wodociggowa przeciwpoZarowa 7 hydrantami wewnetrznymi:
raz w roku i raz na pi¢¢ lat proba ciSnieniowa wezy stanowigcych
wyposazenie hydrantow. Zakres zgodny z Polska Normg w tym zakresie.
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14.3 Hydranty do zewnetrznego gaszenia poZaru: nie rzadziej niz raz w roku.
Zakres zgodny z Polska Norma w tym zakresie.
7.1. Instalacja sygnalizacji pozaru
Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez
producenta, nie rzadziej niz raz w roku. Zgodnie z PN-E-08350-14:2002 zasady
konserwacji instalacji sygnalizacji pozaru polegaja na:

Obstudze codzienne;j.

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien
roboczy bylo sprawdzone:

- czy centrala sygnalizacji pozaru wskazuje stan dozorowania, lub czy kazde
odchylenie stanu dozorowania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji, i czy
we wlasciwy sposob zostat zawiadomiony konserwator,

- czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto
odpowiednie dziatania,

- czy, jezeli instalacja byta wytaczona, przegladana lub miata wykasowang
sygnalizacjg, to zostata przywrocona do stanu dozorowania.

Obstludze miesiecznej.

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz

W miesigcu:

- przeprowadzono probny rozruch kazdego awaryjnego zespotu
pradotworczego, oraz sprawdzono zapas paliwa — w razie potrzeby
uzupetniono go,

- zagwarantowano wystarczajacy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazde;j
drukarki,

- przeprowadzono test wskaznikOw optycznych w centrali, a kazdy fakt
niesprawnosci jakiegos wskaznika zostat odnotowany w ksigzce eksploatacji.

Kazda zauwazona niesprawno$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce
eksploatacji i mozliwie szybko usunigta.

Obsltudze kwartalnej.

Uzytkownik lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz na
kazde trzy miesigce, osoba kompetentna:

- sprawdzita wszystkie zapisy w ksigzce eksploatacji 1 podjeta niezbedne
dziatania, aby doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji,

- spowodowala zadziatanie, co najmniej jednej czujki lub recznego
ostrzegacza pozarowego w kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy centrala
sygnalizacji pozaru prawidlowo odbiera 1 wyswietla okreslone sygnaty,
emituje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie inne urzadzenia
alarmowe i pomocnicze,

- sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen centrali sygnalizacji pozaru
funkcjonuje prawidtowo,

- tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadzialanie kazdego tacza do strazy
pozarnej lub do zdalnego centrum alarmowania,
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dokonata rozpoznania, czy nastapity jakies zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktore mogly mie¢ wptyw na poprawnos¢
rozmieszczenia czujek i1 recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen
alarmowych.

Kazda zauwazona niesprawnos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce

eksploatacji 1 mozliwie szybko usunieta.
Obsludze rocznej.

Uzytkownik lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w

roku specjalista:

przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigecznej

I kwartalnej,

sprawdzil kazda czujke na poprawno$¢ dziatania,

sprawdzit zdolnos¢ centrali sygnalizacji pozaru do uaktywniania wszystkich

wyj$¢ funkcji pomocniczych,

sprawdzit wzrokowo, czy wszystkie polaczenia kablowe i aparatura sa

sprawne, nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone,

dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakies zmiany budowlane

w budynku lub jego przeznaczeniu, ktore mogly wptyngé na poprawnos¢

rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen

alarmowych; sprawdzit takze, czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna

przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie

rgczne ostrzegacze pozarowe sg dostgpne 1 widoczne,

sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych w centralach.
Kazda zauwazona niesprawno$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce

eksploatacji 1 mozliwie szybko usuni¢ta.
Obstudze w sytuacjach specjalnych.

Okolicznosci specjalne, wymagajace szczegolnej uwagi i powiadamiania

konserwatora to:

pozar wykryty automatycznie lub nie,

wszystkie przypadki alarmow falszywych,

rozbudowa, zmian lub renowacja obiektu,

zmiany przeznaczenia lub dziatalno$ci na obszarze objetym instalacja,
zmiany poziomu szumu otoczenia ( hatasu) lub ttumienia dzwigku, mogace
doprowadzi¢ do zmiany wymagan dotyczacych urzadzen alarmowych,
uszkodzenie instalacji, takze wtedy, kiedy wady nie mozna wykry¢ w sposob
bezposredni,

kazda zmiana urzadzen pomocniczych,

uruchomienie instalacji jeszcze przed zakonczeniem prac budowlanych

I przed odbiorem budynku.

14.4 Pozostate urzgdzenia przeciwpozarowe: zgodnie z § 3 rozp. MSWIA

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719 z 7 czerwca 2010 roku)
urzadzenia przeciwpozarowe tj.. przeciwpozarowy wylgcznik prgdu,
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oswietlenie ewakuacyjne i awaryjne, diwigkowy system ostrzegawczy,
roleta poZarowa, drzwi pozarowe z systemem elektrotrzymaczy powinny
by¢ poddawane przegladom technicznym i czynnos$ciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych
urzadzen przeciwpozarowych w odnosnej dokumentacji technicznej oraz
instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne
powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja
ustalong przez producenta, nie rzadziej niz raz w roku. Z w/w przegladow
nalezy sporzadzi¢ protokoty.

I1l. Zagrozenie pozarowe wystepujace W obiekcie.

Zagrozeniem pozarOwWym nazywamy zespot czynnikow wptywajacych na
powstanie 1 rozprzestrzenianie si¢ pozaru, a przez to — na wystgpienie
niebezpieczenstwa dla pracujacych ludzi.

Stopien potencjalnego zagrozenia pozarowego wynika z  wlhasciwosci
materialdw palnych sktadowanych, wbudowanych w budynki (elementy
wystroju, izolacje kabli elektrycznych), ich zapalnosci, technologii sktadowania
oraz wielkosci, ilo$ci wystepujacych materiatow.

Bezposrednie zagrozenie pozarowe wynika z przebiegu procesu palenia,
ktory — aby zaistnie¢ — wymaga rdéwnoczesnego wystgpienia trzech czynnikow:
materiatu palnego, powietrza (tlenu) i zrodta ciepta niezb¢dnego do wywotania
palenia.

Tlen jest jednym z najczynniejszych pierwiastkow chemicznych. Wchodzi
w reakcje z wieloma pierwiastkami i zwigzkami. Jezeli proces ten odbywa si¢
gwaltownie, towarzysza mu efekty $wietlne oraz wysoka temperatura. Zjawisko
to nazywamy paleniem. Palenie si¢ cial w powietrzu wywotane jest obecnoscia
tlenu w atmosferze (ok. 21%). W tlenie czystym palenie odbywa si¢ znacznie
szybciej niz w powietrzu. W powietrzu bowiem ciepto wydzielane w wyniku
spalania ogrzewa rowniez azot (0k. 79%), nie bioracy udziatu w reakcji.

Kazda substancja palna ma okreslong temperature zapalenia, przy ktorej
material palny, ogrzewany cieptem dostarczonym z zewnatrz, zaczyna
wydziela¢ gazy w ilosci wystarczajacej do ich trwalego zapalenia od
zewngtrznego ptomienia. Dlatego zrodta ciepta, np. spirala elektryczna, majaca
temperatur¢ wyzsza lub rowng temperaturze =zapalenia ciata palnego,
zapoczatkuje w obecnosci tlenu proces palenia.

Rozrozniamy dwa rodzaje palenia si¢: palenie si¢ z powstaniem ptomieni
I zarzenie Si¢ (bez plomieni).

Procesowi palenia si¢ wystepujagcemu podczas pozaru towarzyszy
intensywne przenoszenie si¢ ciepta i cyrkulacja gazoéw. Cyrkulacja gazow
podczas pozaru wytwarza si¢ na skutek roznicy istniejacej miedzy cigzarem
objetosciowym produktow spalania i otaczajacej atmosfery. Produkty spalania,
jako lzejsze, wydostajg sie ze strefy pozaru i unoszg si¢ ku gorze, a do miejsca
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palenia naptywa mniej nagrzane powietrze. Cze$¢ powstajacego przy spalaniu
ciepla przechodzi na niepalace si¢ dotychczas materiaty, ktore nagrzewaja si¢
I zapalajag. W ten sposéb pozar rozprzestrzenia si¢ po catej powierzchni
materialu palnego.

Proporcjonalnie do szybkosci palenia si¢ cial wzrasta ilo$¢ ciepta i zmienia
temperatura pozaru. Jesli jest wystarczajaca ilos¢ powietrza i materiatu palnego,
to zasieg (strefa) pozaru moze si¢ zwigkszy¢. Jedynie podczas palenia si¢
ptynow w zbiornikach przestrzen objeta pozarem pozostanie ta sama.

Szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru zalezy wylacznie od stopnia
oddzialywania ciepta na materialy palne.

Pozar rozwija si¢ najszybciej w kierunku, w ktorym najintensywniej
przenosi si¢ ciepto. Szybkie powickszanie si¢ ptonacej powierzchni i wzrost
szybko$ci palenia si¢ powoduje powstanie znacznej iloSci ciepta i wzrost
temperatury. W tym okresie wydobywaja si¢ duze ilosci produktéw spalania,
zwigksza si¢ rejon zadymienia, a dym jest coraz gestszy. Materialy niepalne
I konstrukcje stopniowo tracg trwato$¢ — zagraza im deformacja i zawalenie.
Gdy ogien obejmie maksymalng powierzchni¢ i proces palenia osiggnie
najwyzsza szybkosé, wydzieli si¢ znaczna ilo$¢ ciepta. W zwigzku z tym
podgrzane konstrukcje budowlane rownomiernie oddajg cieplo otoczeniu.
W miar¢ wypalania si¢ materiatow zasigg 1 intensywno$¢ ognia maleje.

Sktad chemiczny materiatow palnych okresla réwniez cechy zewnetrzne
pozaru. Na ich podstawie mozemy okre§lic rodzaj ptongcych materiatow
I warunki przebiegu pozaru. Obecnos¢ plomieni §wiadczy o tym, ze ptynne,
lotne czy tez stale ciata wydzielaja podczas podgrzewania pary i gazy. Jesli
materialy palne nie posiadaja zdolnosci wydzielania gazoéw 1 par, t0 podczas
pozaru ulegaja one jedynie rozzarzeniu.

Podczas pozaru wydziela si¢ dym. Sktad dymu jest uzalezniony od wtasnosci
palgcych si¢ materialdow, warunkow i czasu trwania pozaru. Podczas palenia si¢
wiekszosci substancji organicznych sktadnikami dymu sg produkty catkowitego
spalania (dwutlenek wegla, para wodna), produkty niezupelnego spalania (tlenek
wegla, sadza) iresztki gazow (tlen, azot). Oprocz tego w dymie moga
znajdowac si¢ produkty rozktadu roznych substancji palnych (metan, wodor,
pary alkoholu metylowego, kwasu octowego, acetonu i inne).

Dym jest nieprzezroczysty, gdyz zawieszaja si¢ w nim state czasteczki
(popiot, wegiel). Czesto skupienie tych czasteczek bywa tak znaczne, ze trudno
jest cokolwiek rozr6zni¢ w promieniu 1-1,5 m, a to utrudnia dziatanie
ratowniczo - gasnicze.

Kierunek poruszania si¢ nagrzanego dymu to najbardziej prawdopodobny
Kierunek rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

Podczas pozaru powstaly dym =zagraza ludziom oraz sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ ognia i utrudnia akcje¢ gasniczg i ewakuacyjna.

State materiaty palne w czasie pozaru mogg:
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e przeistaczac si¢ w ciecze, ciala lotne lub ulega¢ rozktadowi, wydzielajac przy
tym pod wpltywem ciepta gazy palne i pary,

e pali¢ si¢ z szybkoScig zalezng od stopnia rozdrobnienia, niec wykluczajgc
mozliwo$ci wybuchu,

e by¢ przenoszone z miejsca na miejsce w stanie rozdrobnionym pradami
gazow pozarowych i powietrza, stwarzajac w ten sposéb dogodne warunki
rozwoju pozaru; W jednakowych warunkach szybciej pala si¢ ciata majace
wicksze pokrewienstwo chemiczne z tlenem oraz ciala zawierajace substancje
lotne.

Drewno po podgrzaniu wydziela duzg ilos¢ gazow i par. Spala si¢ szybciej niz
wegiel, ktory zawiera mniej tych sktadnikow.

Na szybkos¢ palenia sie cial statych wplywa rowniez ich powierzchnia. Wiele
cial statych, ktore w duzej masie palg si¢ z trudem, moze pali¢ si¢ znacznie
szybciej, jesli masa ich bedzie mniejsza (np. kloce drewna, sklejka, tarcica
1 widry).

Najbardziej podatne na zapalenie s3 materialty wiokniste oraz materialy
w stanie rozdrobnionym.

Ciecze palne podczas pozaru moga:

e wyparowac i faczy¢ si¢ z powietrzem, wskutek czego powstaje mieszanka
wybuchowa,

e rozptywaé si¢ po powierzchni; kierunek wyciekania palacego si¢ ptynu jest
bezposrednim kKierunkiem rozprzestrzeniania si¢ pozaru; Wyciekanie nie
palacych si¢ jeszcze, ale palnych plynow jest niebezpieczne, poniewaz ogien
moze szybko przerzuci¢ si¢ na sptywajaca ciecz.

Palenie cieczy nastgpuje wowczas, gdy nad jej powierzchnig utworzy sig
zdolna do zapalenia mieszanina par z powietrzem. Palenie cieczy poprzedza
zawsze parowanie i mieszanie si¢ par z otaczajgcym powietrzem. Jesli par jest
mato (ponizej dolnej granicy zapalno$ci, tj. najnizszego stopnia st¢zenia
sktadnika palnego w mieszaninie z powietrzem lub tlenem, przy ktorym zapton
jest juz mozliwy) lub jesli jest za malo powietrza, to palenie si¢ cieczy jest
praktycznie niemozliwe. Palenie si¢ mieszaniny par z powietrzem nastepuje po
ogrzaniu cieczy do temperatury palenia. Moze t0 nastgpi¢ w obecnosci zrodia
ciepta w temperaturze przekraczajgcej wlasciwg dla danej cieczy temperature
zaptonu. Po zapaleniu, gdy temperatura gornej warstwy cieczy jest wyzsza od
temperatury zaptonu, proces palenia odbywa si¢ samorzutnie.

Wprowadza ona nast¢pujacy podziat pozarow:

Rodzaj palacego si¢ materialu i sposob jego
spalania
pozary cial stalych pochodzenia organicznego, przy
spalaniu ktorych obok innych zjawisk powstaje
zjawisko zarzenia np. drewno, papier, wegiel,
tworzywa sztuczne, tkaniny, stoma

Lp.| Grupa pozaru

1 A
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pozary cieczy palnych i substancji stalych topiacych
si¢ wskutek ciepta wytwarzajacego si¢ przy pozarze

2 B : :

np. benzyna, alkohole, aceton, eter, oleje, lakiery,

thuszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen, smota

pozary gazéw np. metan, acetylen, propan, wodor,

3 C o
gaz miejski

4 D pozary metali, np. magnez, sod, uran

5 = pozary thluszczéw 1 olejow w urzadzeniach
kuchennych.

[I.  Charakterystyczne  potencjalne  zrédla  powstania  pozaru
I drogi jego rozprzestrzeniania.

Istnienie potencjalnych zrodet powstania pozaru wynika bezposrednio
z funkcji i przeznaczenia obiektu czyli, przebywanie oséb w réznym wieku,
o roznej sprawno$ci fizycznej, Stanu urzadzen i instalacji technicznych
i uzytkowych wystepujacych w budynkach, a takze z prawdopodobienstwa
nieprzestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego przez
osoby przebywajace w obiekcie.

Ewentualnymi przyczynami powstania pozaru w obiekcie mogg by¢:

1. Nieostroznos¢ osob przebywajacych w budynku:

- porzucanie niedopatka zapalki lub papierosa pomiedzy palne przedmioty lub
bezposrednio do kosza na §mieci,

- wysypywanie zawarto$ci popielniczek bezposrednio do kosza na $mieci bez
uprzedniego doktadnego wygaszenia niedopatkow,

- pozostawianie nie wylgczonych z sieci urzadzen elektrycznych, w tym
glownie urzadzen z elementami grzejnymi, takich jak czajnik i kuchenki
elektryczne bedace na wyposazeniu pomieszczen oraz inne tego typu,

- ustawianie urzadzenia grzejnego na palnym podilozu, gromadzenie lub
ustawianie palnych przedmiotow i materiatow w poblizu urzadzen grzejnych,
iskrzacych, z otwartym ogniem - dotyczy to glownie kuchenek
elektrycznych,

- ustawianie lamp oswietleniowych w taki sposob, ze od rozgrzanej zarowki
moga zapali¢ Si¢ firanki, zastony, papiery, ktore podmuch powietrza moze
zarzuci¢ na lampe,

- stosowanie na ostony zarowek materiatéw tatwo zapalnych,

- uzywanie materialow pozarowo-niebezpiecznych, w tym gazoéw i ptyndéw
tatwo zapalnych na terenie pomieszczen,

- uzywanie otwartego ognia wbrew obowigzujagcemu zakazowi, gdy do
odmrazania zamarznigtych przewodoéw uzywany jest jakikolwiek palnik lub
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inne urzadzenie z ogniem otwartym, a przewody posiadaja palng izolacje lub
sa wykonane z materiatéw palnych,
uzywanie ognia otwartego w celu oswietlenia pomieszczen W przypadku
zaniku napigcia elektrycznego.

Awaryjny stan urzadzen teletechnicznych, np. zwarcie linii z przewodami
energetycznymi i zapalenie tagczowki liniowej.

Wady i braki w instalacjach elektrycznych:

instalacja jest przecigzona miedzy innymi poprzez wiaczanie do jednego
gniazdka wtykowego kilku odbiornikow energii elektrycznej Iub
odbiornikéw o duzym poborze mocy, np. grzejnika,

przewody instalacji sg o matym przekroju lub uszkodzone,

izolacja przewodow energetycznych jest zniszczona lub zamoknigta co moze
doprowadzi¢ do zwar¢ i przepig¢,

przewody instalacji elektrycznej oraz osprzet znajduja si¢ na palnych
elementach nie posiadajac odpowiedniego odizolowania,
tablice rozdzielcze sieci energetycznej sa zle wykonane i nie zabezpieczone,
reperowane bezpieczniki w przypadku przeciazenia lub zwarcia w instalacji
elektrycznej nie zadzialajg co z kolei moze doprowadzi¢ do jej zapalenia,
uszkodzony osprzet elektryczny (gniazdka, wytaczniki, oprawy itp.) moga
doprowadzi¢ do zwarcia i powstania tuku elektrycznego.

Wady i braki w instalacji odgromowej:

instalacja piorunochronna, a zwlaszcza zwody lub uziomy sg przerwane lub
oderwane od elementéw mocujacych,

zbyt duzy opor uziemien lub uziemienia sg zle wykonane.
. Niewlasciwie zabezpieczone lub zle prowadzone prace pozarowo
niebezpieczne, a w szczegolnosci:

Spawanie podczas prac remontowo-budowlanych, gdy:

nie usuni¢to materiatlow palnych z pomieszczenia lub miejsca spawania przez
CO gorace rozpryski moga spowodowac ich zapalenie,
nie usunigto z sasiednich pomieszczen materialtow lub przedmiotow
mogacych ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa cieplnego badz
rozpryskoéw spawalniczych,
W poblizu miejsca spawania znajdujg si¢ niebezpieczne otwory przelotowe,
instalacyjne, kablowe co sprzyja przenikaniu rozpryskow spawalniczych do
sasiednich pomieszczen badz na nizsze kondygnacje,

nie zabezpieczono kabli, przewodow elektrycznych oraz instalacyjnych
z palng izolacja przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami
mechanicznymi,

prace spawalnicze prowadzi si¢ w pomieszczeniach, w ktérych tego samego
dnia wykonywano prace malarskie lub inne przy uzyciu substancji tatwo
zapalnych,
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spawanie odbywa si¢ bezposrednio przy palnych elementach
konstrukcyjnych lub wystroju wnetrz, ktore ulegaja zapaleniu wskutek
bezposredniego oddzialywania ptomienia i temperatury,

metalowe elementy poddane dziataniu ognia w czasie spawania w zwigzku
z umocowaniem w palnej konstrukcji lub obudowie, wskutek przewodnictwa
cieplnego mogg doprowadzi¢ do zapalenia konstrukcji lub obudowy,

miejsce spawania pozostawiono bez dozoru.

5.2 Podgrzewanie smoty lub lepiku przy naprawach dachow lub pracach
izolacyjnych tj.:

nie zachowano wymaganej odlegtosci od budynku,

pozostawiono palenisko z podgrzanym lepikiem lub smotg bez dozoru co
w konsekwencji doprowadza do wykipienia wyzej wymienionych
materiatow, a dalej zapalenia,

nie wygaszono paleniska po skonczonej pracy co takze moze spowodowaé
wymienione wyzej skutki.

Niewlasciwe spalanie $mieci lub wypalanie pozostatosci roslinnych

spalanie przeprowadzane jest bez dozoru,

spalanie przeprowadzane jest w bezposrednim sgsiedztwie budynkow
lub innych obiektow wykonanych z materiatéw palnych, a takze o pokryciu
palnym,

miejsce spalania sgsiaduje bezposrednio z suchymi krzakami lub
pozostatosciami ro§linnymi,

iskry z miejsca spalania przenoszone sa na znajdujace si¢ W poblizu
materiaty palne,

usuwanie suchych pozostatosci roslinnych odbywa si¢ przez ich wypalanie.

Do ewentualnego rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ ognia w budynku

przyczynic si¢ moga:

pdzne zauwazenie pozaru,

nieznajomos$¢ przez personel zasad postepowania na wypadek powstania
pozaru, poslugiwania si¢ podrecznym sprzgtem gasniczym i alarmowania
strazy pozarnej, w tym brak dost¢pu do telefonu lub brak umieszczonego
w widocznym miejscu wykazu telefonow alarmowych,

brak srodkow tacznosci spowodowany np. uszkodzeniami,

nagromadzenie materialow palnych w pomieszczeniach,

zastosowanie materiatdéw palnych na wystroje wngtrz i konstrukcje,
sktadowanie na korytarzach materiatow palnych,

brak wydzielen pozarowych, gdzie zgromadzono materiaty palne, od
pozostatej czesci budynku,

nieprzestrzeganie zakazu przechowywania lub stosowania w budynku
cieczy i gazow palnych lub innych materiatow pozarowo - niebezpiecznych,
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e stosowanie na korytarzach tatwopalnych wyktadzin podtogowych, a na
drodze ewakuacyjnej jakiegokolwiek wystroju wnetrz z materiatow palnych,
zastawiony dojazd do budynku,

e zastawiony dost¢p lub niesprawny technicznie podrgczny sprzet gasniczy,

e brak ustalonego zrodta zaopatrzenia wodnego do zewnetrznego gaszenia dla
jednostek strazy pozarnej,

e nieSwiadomos¢ pracownikdéw co nalezy czyni¢ do czasu przybycia strazy
pozarnej,

e nieuszczelnione przej$cia kablowe przez stropy i $ciany,

e niezabezpieczone wejscia kabli do budynku i studzienek moga doprowadzié
do ewentualnego przenikania gazu do obiektow,

e kable wprowadzone do budynku posiadaja palng izolacje,

e zastawiony dost¢p do gtdéwnego wytacznika pradu,

e niewlasciwie podany meldunek do strazy pozarnej.

[ll.  Zasady zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru.
1. Systematyczne szkolenie przeciwpozarowe pracownikow.

Obowigzkiem pracodawcy jest zorganizowanie szkolenia dla swoich
pracownikow wg ramoweg0O programu szkolenia (zal. nr 1) natomiast
obowigzkiem pracownika jest udzial w takim szkoleniu.
W wyniku przeprowadzonego szkolenia p.poz. pracownik powinien znac:
e przyczyny powstania i rozprzestrzeniania Si¢ pozaréw ze szczegdlnym
uwzglednieniem wtasnego stanowiska pracy,

e obowigzujace przepisy i instrukcje p.poz.,

e o0go6lne zasady postgpowania w razie powstania pozaru oraz Sposoby jego
ograniczenia i zwalczania,

e zasady, sposoby i srodki alarmowe,

e zasady dzialania podrecznego sprzetu gasniczego oraz urzadzen
przeciwpozarowych zainstalowanych w budynku,

e drogi i zasady ewakuacji ludzi oraz mienia, miejsca sktadowania oraz
sposoby zabezpieczenia ewakuowanych przedmiotow przed kradzieza
I zniszczeniem,

Ustala si¢ nastepujace rodzaje szkolenia w zakresie ochrony p.poz.:

e wstepne przeszkolenie pracownikéw nowo przyjetych,

e szkolenie okresowe.

Wstepne przeszkolenie pracownikow  polega na zapoznaniu ich
z postanowieniami  instrukcji  bezpieczenstwa  pozarowego. Kazdy
z pracownikow, ktory zapoznat si¢ z instrukcjg zobowigzany jest do podpisania
o$wiadczenia (zatgcznik nr 2).
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Pierwsze szkolenie okresowe kazdego pracownika powinno by¢
przeprowadzone w okresie 6-ciu miesiecy od podjecia pracy. Ponowne
szkolenie okresowe nalezy przeprowadza¢ co trzy lata lub w przypadku
stwierdzenia podczas kontroli nieznajomosci podstawowych przepisow
przeciwpozarowych u pracownikéow.

Po ukonczeniu takiego szkolenia kazdy uczestnik powinien otrzymac
zaswiadczenie wg wzoru - zalacznik nr 3.

2. Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych przez wszystkich
pracownikow, w szczegolnosci pamietaé o tym, ze:

W obiektach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione
wykonywanie  czynnosci, ktéore moga spowodowa¢  pozar, jego
rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegodlnosci:

e uzywanie otwartego ognia i palenia tytoniu i stosowanie innych
czynnikdbw mogacych zainicjowa¢ zaplon wystepujacych materiatow
w strefach zagrozonych wybuchem, w miejscach wystgpowania
materialow niebezpiecznych pozarowo i w miejscach wystepowania
innych  materialtdow palnych, okreslonych przez zarzadzajacego
I oznakowanych zgodnie z PN.

UWAGA: nie wrzuca¢ niedopatkow do koszy wykonanych z materiatow
palnych i wypelionych palnymi odpadkami.

e przechowywanie materiatow palnych oraz stosowania elementow
wystroju i wyposazenia wnetrz z materiatdéw palnych w odlegtosci
Mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac
si¢ do temperatury przekraczajacej 100°C,

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych
oraz przewodoéw odprowadzajacych instalacji odgromowej, oraz
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych
sitowych 1 gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400V,

e garazowania pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie
przeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa i nie
odtaczono na state zasilania akumulatorowego pojazdu,

e uzytkowanie instalacji, urzadzen i narz¢dzi niesprawnych technicznie lub
w sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi
przez producenta, jezeli moze to si¢ przyczyni¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

e rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatlow
w odleglo$ci mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego
sktadowiska lub placu z materiatami palnymi,
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rozpalania ognia, wysypywania goracego popiotu i zuzla lub wypalania
wierzchniej warstwy gleby i traw w miejscu umozliwiajagcym zapalenie
si¢ sgsiednich obiektéw lub materialow palnych,
uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych
bezposrednio na podltozu palnym, =z wyjatkiem Urzadzen
eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,
stosowanie na ostony punktow $wietlnych materiatow palnych
z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang
umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05 m od zaréwki,
instalowanie  opraw  o$wiectleniowych  oraz  sprzetu instalacji
elektrycznych, jak: wylaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podtoza przed zapaleniem,
sktadowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacej
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych
wartosci,
zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,
blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajacy
ich samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru,
lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen s sposéb
zmniejszajacy wymiary drogi  ewakuacyjnej ponizej wartoSci
wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych,
uniemozliwianie lub ograniczenie dost¢pu do gasnic i urzadzen p.poz.,
wyj$¢ ewakuacyjnych, wylacznikéw 1 tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego oraz zrdédet wody do zewnetrznego gaszenia pozaru,
sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4m od granicy
dzialki sgsiedniej materialdow palnych, w tym pozostatosci roslinnych,
gatezi 1 chrustu.

Utrzymywanie w  sprawnosci oraz konserwacje urzadzen

I instalacji elektrycznych.

Urzadzenia elektryczne 1 sprzet instalacji elektrycznej (gniazda,

przelaczniki itp.) wykazujace oznaki uszkodzenia np.: iskrzenie, nadmierne
grzanie si¢, nalezy wylaczy¢ z uzytkowania i zgtosi¢ do naprawy i przejrzenia
osobie upowaznionej tj.: elektrykowi z odpowiednimi uprawnieniami.

Zgodnie z art. 62 Ustawy ,,Prawo budowlane” wiasciciel lub zarzadca

obiektu powinien poddawaé, co najmniej raz na 5 lat okresowej kontroli stanu
technicznego i przydatnosci do uzytkowania obiektu budowlanego. Kontrolg ta
powinno by¢ objete rowniez badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej
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w zakresie stanu sprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkow
ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji
1 aparatow.

Powyzsza kontrole powinny prowadzi¢ 0soby posiadajace odpowiednie
kwalifikacje w tym zakresie.

4. Utrzymywanie w sprawnosci oraz Kkonserwacja przewodow
wentylacyjnych.

Zgodnie z art. 62 Ustawy ,,Prawo budowlane” wlasciciel lub zarzadca
obiektu powinien poddawaé obiekt okresowej kontroli co najmniej raz w roku
polegajacej miedzy innymi na sprawdzeniu stanu technicznego przewodow
wentylacyjnych.

Powyzsze czynnosci moga wykonywac osoby posiadajace kwalifikacje
mistrza w rzemiosle.

5. Zachowanie szczegollnej ostroznosci przy uzywaniu
I przechowywaniu materialéw niebezpiecznych pozarowo np. cieczy
latwopalnych.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu tych materialow nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

e materialy te powinny by¢ przechowywane w sposob uniemozliwiajacy
powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skladowania lub
wskutek wzajemnego oddziatywania,

e wszystkie czynno$ci zwigzane z uzywaniem lub przechowywaniem nalezy
wykona¢ wedlug wskazan ich producenta,

e ciecze 0 temperaturze zaptonu ponizej 55°C (denaturat, rozpuszczalniki,
farby olejne, nitro, benzyna, itp.) nalezy przechowywaé¢ wylacznie
w pojemnikach wykonanych z materialdow co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektrycznoSci statycznej, wyposazonych
W szczelne zamknigcia,

e materialbw niebezpiecznych pozarowo nie nalezy przeChowywac
na Kkorytarzach, w obrgbie ogdlnie dostgpnych drég ewakuacyjnych, na
balkonach oraz w piwnicach,

e przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej
21°C (benzyna, denaturat, rozpuszczalniki itp.) nalezy zapewni¢ skuteczng
wentylacje,

e W strefie ZL dopuszczalne jest przechowywanie w jednej strefie pozarowe;j
10 dm? cieczy o temperaturze zaptonu do (21 °C) i do 50 dm? cieczy
0 temperaturze zaptonu (21°C + 55° C)
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6. Zapewnienie bezpieczenstwa przy prowadzeniu prac niebezpiecznych

pod wzgledem pozarowym.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub
wybuchu zarzadzajacy obicktem jest obowigzany:

oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym beda wykonywane prace,

ustali¢ rodzaj przedsiewzi¢¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania

| rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg

oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

zapewni¢ wykonywanie prac wylgcznie przez osoby do tego upowaznione,

posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

zaznajomi¢ osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi

wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami

majgcymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.
Zezwolenie na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym stanowi zalacznik nr 4 do Instrukcji.
Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz
w rejonie przyleglym, w tym rowniez elementy konstrukcji i znajdujacych
si¢ w nim instalacji technicznych nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,
prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym w pomieszczeniach,
w ktorych wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem
tatwozapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga byC¢ prowadzone
wylacznie, gdy stgzenie par cieczy lub gazow w mieszaninie z powietrzem
w miejscu wykonywania prac nie przekroczy 10 % ich dolnej granicy
wybuchowosci,

w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac si¢ sprzet umozliwiajacy
likwidacj¢ wszelkich zrodet pozaru,

po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byty
wykonywane oraz rejony przylegte,

prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym mogg by¢é wykonywane
wylacznie przez osoby do tego uprawnione i upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje,

zarzadzajacy obicktem jest obowigzany przed rozpoczg¢ciem prac zapoznaé
Wwyznaczone 0S0by z zagrozeniem pozarowym wystepujagCym W rejonie
wykonywania prac oraz rodzajem przedsigwzig¢ majacych na celu
niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

sprz¢t uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig powstania pozaru.
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Sposoby zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych zostaty
pokazane w zatgczniku nr 6 do niniejszej instrukcji.

I'V. Rozmieszczenie podre¢cznego sprzetu gasniczego.

Obiekty powinny by¢ wyposazone w gasnice przenosne spelniajgce
wymagania Polskich Norm bg¢dacych odpowiednikiem norm europejskich (EN)
lub w gasnice przewozne. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia
tych grup pozaréw, okreslonych w Polskich Normach dotyczacych podziatu
pozarow, ktoére moga wystapi¢ w obiekcie.

W budynku wymagana jest jedna jednostka masy s$rodka gasniczego 2 kg
(lub 3 dm®) zawartego w gasnicach na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej ZL II.

Przy rozmieszczeniu gasnic nalezy uwzgledni¢ nastepujace zasady:

e gasnice powinny by¢ umieszczone w miejscach tatwo dostepnych
I widocznych, na klatkach schodowych, przy wejsciach do budynkoéw, na
korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,

e do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

e gasnice nalezy umieszcza¢C w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki, itp.),

e odleglos¢ dojécia do gasnic nie powinna by¢ wigksza niz 30 m.

Gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz
instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i1 czynnosci konserwacyjne, powinny
by¢ przeprowadzane w okresach 1 w sposdb zgodny z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Gasnice typu ,,x” wyposazone sg w manometr (wskaznik ci$nienia), ktory
posiada trzy pola oznaczone przedziatami ci$nien:
e 0 -11 bar - kolor
czerwony (gasnica niesprawna),
e 18,5 bar - kolor
zielony (gasnica gotowa do uzycia),
e 18,5 - 28 bar - kolor
czerwony (zbyt duze cis$nienie).
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Gdy wskazowka bedzie wskazywaé pole czerwone (zwykle pole
w przedziale 0-11 bar) oznacza to, ze gasnica jest niesprawna. Wowczas nalezy
gasnic¢ podda¢ kontroli warsztatowej. Niezaleznie od wskazan producent zaleca
przeprowadzenie kontroli wskaznika 1 raz w roku. Kontrole moze
przeprowadzi¢ tylko zaktad specjalistyczny (serwis).

Budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice zgodnie z zalaczonym
planem ochrony przeciwpozarowej.

V. Zasady uzycia gas$nic proszkowych.

1.1. Gasnice proszkowe

Gasnica proszkowa - jest to cylindryczny zbiornik zaopatrzony
w dzwignie uruchamiajaca zawor lub zbijak. Srodek gasniczy (proszek)
wyrzucany jest przez dysze lub we¢zyk zakonczony pradowniczka przy pomocy
gazu obojetnego (azot lub dwutlenek wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce
pozaru zrywamy plombe i wyciggamy zawleczke blokujaca, uruchamiamy
dzwigni¢ lub wciskamy zbijak i1 kierujemy strumien srodka gasniczego na
ognisko pozaru. Dziatanie gasnicy proszkowej mozna w kazdej chwili przerwac
przez zwolnienie dzwigni uruchamiajacej Iub dzwigni pradowniczki. Ze
wzgledu na swojg budoweg syfonowa gasnica prawidlowo pracuje tylko
W pozycji pionowe;j.

dzwignia
gorna

zawleczka
zabezpieczajgca

dzwignia
4~ dolna

<« Wskaznik
ci$nienia
zawor

azot

<— zbiornik

oznakowanie
i
gasnicy
z instrukcjg obstugi
Y3 proszek gasniczy

dysza wylotowa

Budowa gasnicy proszkowej (pod stalym cisnieniem)
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dzwignia

~

zawleczka
zabezpieczajgca

zawor

tadunek CO,

proszek

- zbiornik

Budowa gasnicy proszkowej (z fadunkiem - wyrzutnikiem)

1.2. Zasady uzycia sprzetu gasniczego.

Aby przerwaé proces palenia si¢, nalezy dazy¢ do wyeliminowania
Z niego, badz zmniejszenia udziatu, jednego z wywolujacych go czynnikow, to
jest:
» usung¢ material palny lub uczyni¢ go niepalnym,
» obnizy¢ / poprzez schtadzanie / temperature¢ palgcego si¢ ciata ponizej
jego temperatury zaptonu,
» odcia¢ dostep tlenu od palacego si¢ materiatu.
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GASNICA

6 kg proszku gasniczego ABC
13A 898 C

{% Wyciagna¢ waz z uchwytu

skierowa¢ na zrodlo ognia

Wyciagna¢ zabezpieczenie. i nacisnag dzwignie.

OSTROZNIE PRZY GASZENIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH.
STOSOWAC TYLKO DO 1000 V. ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m.

Po kazdym uruchomieniu gasnice ponownie napetni¢. Producent zaleca przeprowadzi¢
pierwszy przeglad i konserwacje przed uplywem 12 miesigcy. Stosowa¢ wylgcznie srodki

gasnicze, czynniki napedowe i czeéci zamienne autoryzowane przez producenta gasnicy.

Srodek gasniczy: 6 kg Favorit Tertia Nr atestu: CNBOP 177/94/97
Czynnik napedowy: azot wg PN-92/M-51079 DIN EN 3
Zakres temperatur Typ: GP-6X-ABC

stosowania: -20°C do +60°C Swiadectwo uznania:

Polski Rejestr Statkéw TM/494/854100/94

@J KATOWICKIE ZAKLADY KONTROLA
WYROBOW METALOWYCH S.A.
41-103 Siemianowice SI. KONSERWACJA
ul. Zeromskiego 21
tel. (0-32) 2284-135, fax (0-32) 2284-216 NAPRAWA

Data waznosci na etykiecie konserwatora

Zasady uzycia gasnic

> sposéb uruchomienia

N\

grupa pozar6ow do
gaszenia ktorych
przeznaczona jest
gasnica

- strumien z gasnicy kierowa¢ od dotu do géry na powierzchnie pionowe
- strumien z gasnicy kierowa¢ od przodu do tytu na powierzchnie poziome

1.3. Zasady gaszenia pozarow gasnicami proszkowymi.
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Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.

m : M Qgien zaatakowat m T
zgodnie i, ¢
") z kierunkiem > 7-‘
(A - A~ 7
Pozar palacej o~

o~ . powierzchni gasié ik

o ) ) od skrainej jego czesci. q
0
A " ) /4 A

Ciala staie gasic
kierujac strumien
$rodka gasniczego
na plomien z dofu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napieciem {
Uzywac gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy

gasic z gory w dol.
o . " " -
Majac do dyspozycii
0 wigksza ilos§¢ gasnic
® F ) } uruchomié¢ wszystkie
jednoczesnie, a nie
“ kazda oddzielniz po jej
) B uzyciu.
R .
Po ugaszeniu pozaru
@ uwazaé na ponowne
//l. % zapalenie.
E \ X j‘ { nawrdt ognia }
Po uzyciu gasnicy — SERWIS
nie zawieszac,
tylko ponownie napelnic¢ ;
& !i Q Q [. lub wymieni¢ na nowa.

2. Zasady uzycia hydrantow wewnetrznych
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2.1. Hydranty wewnetrzne z wezem polsztywnym

Hydrant wewng¢trzny jest urzadzeniem przeciwpozarowym
zamontowanym na instalacji wodociggowej wewnetrznej, shuzacym do gaszenia
pozarow grupy A. Umozliwia on dogodne gaszenie ewentualnego pozaru
(z wigkszych niz gasnice odlegtosci), a w szczegolnosci przydatny jest do
gaszenia pozarow w zarodku oraz do dogaszania pogorzelisk.

W celu uruchomienia hydrantu wewnetrznego z wezem polsztywnym
nalezy:

otworzy¢ szafke¢ hydrantowa,

otworzy¢ (odkreci¢) zawor hydrantowy,

rozwing¢ waz w kierunku zrodta pozaru (ognia),

pokrecajac zgodnie z oznaczeniami na pradownicy uzyskujemy
niezbedny, rodzaj strumienia wody (strumien zwarty, strumien
rozproszony),

skierowa¢ strumien wody na Zrédlo ognia,

po ugaszeniu pozaru zamykamy wyptyw wody z pradownicy,

po zakonczeniu gaszenia zakrecamy zawor hydrantowy, suszymy waz
pozarniczy 1 nawijamy go na bgben.

>
>
>
>

YV VYV

Nie nalezy uZywaé hydrantow wewnetrznych (wody) do gaszenia poZarow w
obrebie instalacji i urzqgdzen elektrycznych pod napieciem (mozliwosé
porazenia prqdem) oraz substancji, ktore 7 wodg wchodzg

w reakcje chemiczng.
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V1. Przeprowadzenie ewakuacji ludzi.

Dobra, sprawna 1 dostatecznie szybka w czasie ewakuacja ludzi
z budynku w razie pozaru lub innego zagrozenia uzalezniona jest od:
e speknienia warunkéw technicznych dla drog ewakuacyjnych,
e zachowania zasad i sposobu przeprowadzania ewakuacji, opisanych ponizej
e szybkiego sposobu ogloszenia alarmu.

1. Powzigcie decyzji o ewakuacji.

Powzigcie decyzji 0 ewakuacji nalezy do Zarzadzajacego obiektem,
a W razie jego nieobecnos$ci do 0soby go zast¢pujace;.

Powziecie decyzji 0 ewakuacji nie powinno by¢ zbyt pochopne, aby nie
spowodowa¢ nastroju paniki i chaosu. Nie moze to jednak by¢ dzialanie
opdznione, aby nie zaistniaty trudnosci w wyprowadzeniu osob zagrozonych.

Dlatego nalezy bra¢ pod uwage okolicznosci natychmiastowego
podejmowania decyzji o ewakuacji w nastepujacych przypadkach:

e gdy w pomieszczeniu wystepuje zadymienie z tendencjg wzrostowa,
e pozar, ktory powstat szybko si¢ rozprzestrzenia,
e istnieje bezposrednie zagrozenie dla przebywajacych w obiekcie ludzi.

2. Kierowanie ewakuacja.

Kierowanie ewakuacja nalezy do obowigzkow Zarzadzajacego obiektem,
a W razie jego nieobecnosci do osoby go zastepujace;.
Z chwilg przybycia strazy pozarnej, kierownictw0 akcjg obejmuje dowodca
przybytej jednostki strazy pozarnej. Jednak osoba kierujaca akcja ratowniczo-
gasniczg do czasu przybycia strazy pozarnej pozostaje W Scistej tgcznosci
z dowodzacym akcja, udzielajac wszelkich niezbgdnych informacji co do uktadu
pomieszczen, stanu liczbowego przebywajacych w budynku ludzi itd.

3. Ogolne zasady kierowania ewakuacjq.

Podczas kierowania ewakuacja nalezy uwzgledni¢ nastgpujace wskazania:

- ustali¢ kolejnos¢ ewakuowania osob w zaleznosci od zagrozenia ich zycia,

- ustali¢ miejsce czasowego gromadzenia ewakuowanych,

- na biezaco sprawdza¢ stan osobowy ewakuowanych oséb w celu uniknigcia
pozostawienia kogokolwiek w miejscu zagrozenia,

- posiada¢ biezagca informacje¢ co do ilosci 0sob przebywajacych w obiekcie,

- Dbacznie obserwowaé¢ przebieg akcji ratowniczej 1 tlhumienia pozaru
w poczatkowym stadium, aby zapobiec pogorszeniu sytuacji ewakuacyjnej
1 pozarowej,

- wspotdziata¢ z dowoddca jednostki strazy pozarnej w sposob ciagly,
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- 0ddziatywaé¢ uspokajajaco w stosunku do oséb ewakuowanych
I zapobiegaé panice, chaosowi i niewtasciwym poczynaniom,

- przy decydowaniu o dopuszczeniu do akcji ratowniczej i ewakuacyjnej osob
postronnych bez ostatecznej koniecznos$ci nalezy bra¢ pod uwage fakt, ze
pomoc taka moze okaza¢ si¢ niewlasciwa co przyczynia si¢ do zwigkszenia
strat, niszczenia urzadzen, a nawet kradziezy mienia.

4. Kierujacy ewakuacja.

Osoba kierujgca ewakuacja powinna by¢ tak dobrana, aby mogta sprostac

nast¢pujacym wymaganiom:

1) umie¢ ocenié¢ sytuacje wytworzong i zmieniajgca si¢ w zwigzku z pozarem
lub innym wypadkiem losowym,

2) mie¢ jak najlepsza orientacje o zagrozeniu ewakuowanych,

3) mie¢ =zapewniony wglad 1 nadzorowanie o0so6b przeprowadzajacych
ewakuacj¢ lub ewakuujacych si¢ samodzielnie,

4) skupia¢ uwage na zapewnieniu bezpieczenstwa o0sob bioracych udziat
w przeprowadzaniu ewakuacji oraz os6b ewakuowanych,

5) przewidywac (z pewnym wyprzedzeniem), jakie trudno$ci moga wystapic
podczas ewakuacji i co moze by¢ jeszcze potrzebne do jej usprawnienia.

5. Ogolne wskazania dla os6b wuczestniczacych w przeprowadzeniu
ewakuacji.

Osoby uczestniczace w ewakuacji tj.: przeprowadzajace ewakuacje musza

przestrzegac¢ nastgpujacych zasad i posiada¢ umiejetnosc:

1) zachowania spokoju, nie okazywania zdenerwowania, nie wszczynania
zbednych dyskus;ji lub ktétni z innymi osobami,

2) podporzadkowania si¢ zarzadzeniom osoby Kierujacej ewakuacja,

3) znaé rozklad drog ewakuacyjnych i wyj$¢ z budynku,

4) zna¢ zasady ratowania palgcych si¢ 0sob,

5) posiada¢ znajomos¢ postgpowania w pomieszczeniu zadymionym,

6) znac sposoby ratownictwa,

7) znaé rozmieszczenie: Srodkoéw alarmowania, tgcznosci, podrecznego sprzetu
gasniczego, przeciwpozarowego wytacznika pradu, itp.,

8) utrzymywac statg tacznos$¢ z kierujagcym ewakuacja i przeprowadzajacymi
ewakuacje,

9) zwraca¢é wuwage na osoby dopuszczone do  wspdluczestnictwa
w przeprowadzaniu ewakuacji i udzielenie im odpowiednich wskazan
w celu unikniecia dodatkowych zagrozen i zapewnienia maksymalnej
sprawnosci prowadzonej akcji,
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10) przez caly czas zwraca¢ uwage na wystepujace zagrozenia, takie jak
zawalenia konstrukcji, itp. oraz wycofa¢ si¢ we wlasciwym czasie
ostrzegajac wszystkich obecnych w danym miejscu lub jego poblizu,

11) zna¢ ustalone wczesniej sygnaly ostrzegawcze i alarmowe.

6. Ratowanie osob.

6.1. Ratowanie osoby, ktorej odziez zapalita sig.

Ratujacy osobe, ktorej odziez ptonie powinien:

1) biegngc w kierunku poszkodowanego (osoby z plonaca odziezg
zazwyczaj biegng) wezwa¢ do zatrzymania sie,

2) podbiec szybko i przewrocic¢ ofiare,

3)  wezwac do zrzucenia ptongcej odziezy,

4) zarzuci¢ na ofiar¢ wypadku jakakolwiek tkaning, znajdujaca Si¢ w poblizu
np. ptaszcz, marynarke, koc gasniczy,

5)  udzieli¢  pierwszej pomocy przedmedycznej i1 przekazaé osobe
poszkodowang pod opieke lekarska.

6.2. Ratowanie os6b wymagajacych pomocy .

W przypadku 0sob, ktore zemdlaty, stracity przytomnos$¢, ulegty zatruciu
lub ich stan nie pozwala na samodzielng ewakuacje nalezy zastosowac
nast¢pujace Sposoby wynoszenia, uzalezniajac ich wykorzystanie od zaistniatej
sytuacji i stanu osoby.

6.2.1. Sposoby ewakuowania osob przez dwie 0soby.

6.2.1.1. ,,Chwytem konczynowym”
Jeden ratownik chwyta ewakuowanego pod pachy stojac za jego glowa, a drugi
pod kolana, stojac tylem do ratowanego.

6.2.1.2. ,,Na stoteczku™.

Ratownicy odpowiednim chwytem dtoni tworzg siedzenie z rak, na ktorych
siada ratowany i trzyma ratownikow za szyje. Chwyt ten stosuje si¢
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w przypadku, gdy ratowany ma sprawne rece.

6.2.1.3. ,,Chwytem hustawkowym?.
Ratownicy chwytaja swoje zewngtrzne dlonie, siada na nich ratowany. Rece
wewnetrzne ratownikow uchwycone sa na wysokosci tokci tworza oparcia
dla plecow ratowanego. Chwyt ten jest stosowany w stosunku dla osob, ktore

majg niesprawne rece.

6.2.1.4. ,,Przenoszenie na krzesle”.

Jeden ratownik stojac za krzestem, na ktorym siedzi ratowany, chwyta za
oparcie i odchyla krzesto do tytu, drugi ratownik chwyta za przednie nogi
krzesta i unosi je. Jezeli ratowany nie jest w stanie sam trzymac si¢ krzesta,
mozna przywigza¢ go do oparcia. Jest to sposéb dogodny przy wynoszeniu
ratowanego ciasnymi i kretymi przejsciami.
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6.2.2. Sposoby ewakuowania 0sob przez jedng osobeg.
6.2.2.1. Ewakuacja chwytem ,,Strazackim”

Ratownik przektada jedng reke pomiedzy nogami ratowanego, uktada go
na swoich barkach i tg przetozong mi¢dzy nogami reka chwyta ratowanego za
nadgarstek reki zwisajacej z przodu. Druga reka ratownika jest wolna.

6.2.2.2. Ewakuacja chwytem ,, Ttumokowym™.

Ratowany ,,lezac” na plecach ratownika opuszcza swoje rece na piersi
ratownika, ratownik jedng reka moze podtrzymywac ratowanego.
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i
6.2.2.3. Ewakuacja chwytem ,,Na barana”.

Ratowany lezaC na plecach ratownika podtrzymuje si¢ r¢koma za jego
szyje, ratownik podchwytem podtrzymuje nogi ratowanego pod kolanami.

ok

VII. Zasady postepowania w przypadku pozaru.

Kazdy  obowigzany jest zna¢ rodzaje sprzg¢tu przeciwpozarowego
stanowigcego zabezpieczenie budynku oraz miejsce jego rozmieszczenia
1 zasady uzycia.

W razie zauwazenia pozaru nalezy natychmiast powiadomié¢ o0soby
znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz przystgpi¢ do gaszenia za pomocg
podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu. Instrukcja
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postepowania na wypadek pozaru i wykaz telefonow alarmowych powinien by¢
umieszczony na widocznym miejscu w budynku.

Instrukcja postgpowania w razie pozaru stanowi zatacznik nr 5 do
niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcjg¢ ratowniczo - gasnicza
organizuje i kieruje nig jedna z nizej wymienionych osob:
e Zarzadzajacy obiektem,
e (Osoba zastepujaca Zarzadzajacego obiektem.

Podstawowym obowiagzkiem kierujacego akcja jest zorganizowanie
ratowania ludzi, ktdrych zyciu grozi niebezpieczenstwo, w nastgpnej kolejnosci
mienia, jezeli czynnos$ci tych nie mozna wykonac¢ jednoczesnie. Niezaleznie 0d
powiadomienia o pozarze Panstwowej Strazy Pozarnej nalezy powiadomic
Policic w celu zabezpieczenia porzadku oraz zorganizowanie ochrony
ewakuowanego mienia.

W przypadku ewakuacji mienia w pierwszej kolejnosci ewakuowac
nalezy najbardziej wartosciowe przedmioty i urzadzenia.

W czasie akcji ratowniczo-gasniczej wszystkie osoby, znajdujace sig¢
w budynku obowigzane sg podporzadkowac¢ si¢ kierownikowi akcji.

Organizujac akcje¢ ratowniczo - gasniczg do czasu przybycia Panstwowej
Strazy Pozarnej nalezy:

e spokojnym, zdecydowanym i rzeczowym dziataniem zapobiec panice,
oceni¢ czy istnieje zagrozenie dla przebywajacych osob,

e ustali¢ co si¢ pali i jakie sg rozmiary pozaru oraz przy uzyciu posiadanych sit
1 srodkow gasi¢ pozar,

e wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej, nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi
I okien,

e 7z chwilg przybycia Panstwowej Strazy Pozarnej przekazaé kierownictwo
akcji dowodcy strazy, udzielajgc informacji oraz podporzadkowac si¢ jego
wskazaniom.

Obowigzkiem Zarzadzajacego obiektem jest:
e zabezpieczenie pogorzeliska (wystawienie posterunku pogorzeliskowego
celem uniknigcia wtornego pozaru lub nieszczesliwego wypadku),
e przystgpienie do porzadkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnosci
komisji powotanej do stwierdzenia przyczyny pozaru.
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VIIIl. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

1. Obowiazkiem Zarzadzajacego obiektem w zakresie ochrony
przeciwpozarowej jest:

1) Przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

2) Wyposazanie budynku i terenu w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

3) Zapewnienie konserwacji oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych
1 gasnic W Sp0osob gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4) Zapewnienie osobom przebywajacym w budynku lub na terenie,
Bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji,

5) Przygotowanie budynku i terenu do prowadzenia akcji ratowniczej,

6) Zapoznanie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7) Ustalenie sposobow postgpowania na wypadek powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

8) Uczestniczenie w odbiorach nowo projektowanych 1 odbieranych
instalacjach przeciwpozarowych,

9) Wyciagganie konsekwencji stuzbowych w stosunku do pracownikéw nie
przestrzegajacych przepisbw ppoz. oraz nie wykonujacych zalecen
pokontrolnych,

10) Zapewnienie terminowej realizacji zalecen pokontrolnych,

11) Zamieszczanie w umowach o wykonywanie ustug remontowych,
budowlanych  zawieranych z jednostkami z zewnatrz klauzuli
0 odpowiedzialno$ci za przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych
obowigzujgcych na terenie obiektu, a w szczego6lnosci przy pracach
pozarowo niebezpiecznych,

12) Rozmieszczenie w budynku wykazu telefonéw alarmowych, instrukcji
postgpowania na wypadek powstania pozaru i znakow bezpieczenstwa
pozarowego (okreslonych Polskimi Normami),

13) Kierowanie akacjg ratowniczg oraz ewakuacja w przypadku powstania
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

14) Wspotpraca w dowodca Panstwowej Strazy Pozarnej w przypadku
prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej na terenie obiektu,

15) Zabezpieczenie pogorzeliska.

2. Obowiazki pracownikow w zakresie przeciwpozarowym.
1) Utrzymywanie w nalezytym stanie drog komunikacyjnych oraz

ewakuacyjnych,
2) Uczestniczenie w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
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3) Zglaszanie stwierdzonych nieprawidlowosci w  zakresie ochrony
przeciwpozarowej pracodawcy lub Zarzadzajgcemu obiektem,

4) Znajomo$¢ miejsc lokalizacji przeciwpozarowego wylacznika pradu,
hydrantow do zewnetrznego gaszenia pozaru oraz gasnic zlokalizowanych
na terenie budynku,

50 W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
podporzadkowanie si¢ poleceniom wydawanym przez kierujacego akcja
ratownicza — ewakuacyjna.

I X. Postanowienia koncowe.

Niniejsza instrukcja zawiera ramowe zasady postepowania w celu
zachowania bezpieczenstwa pozarowego. Metody postgpowania
w przypadku zaistnienia zagrozenia pozarowego lub innego miejscowego
zagrozenia obejmujg szereg zagadnien bezpieczenstwa pozarowego
z uwzglednieniem specyfiki budynku.

X. Sposoby zaznajomienia uzytkownikow obiektu z treScia niniejszej
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego .

Z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego pracownicy zostang zapoznani

w trakcie szkolenia wstepnego i Szkolenia okresowego. Po zapoznaniu sig¢
Z instrukcja pracownicy ztoza o tym fakcie oswiadczenie stanowigce zat. Nr 3.
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Wykaz obowigzujacych przepisow z zakresu ochrony przeciwpozarowej

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24.08.1991 r. (t.j. Dz. U.
z 2021r., poz. 869 ze zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dn.
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony p.poz. budynkéw i innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r.  w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (t.j. Dz. U. z 2022r., poz. 1225 ze.zm).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24
lipca 2009r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode¢ oraz
drog pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).
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Zalacznik nr 1

Ramowy program szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Tematyka szkolenia:

1.

Podstawowe przepisy prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

2. Ogolne zasady ochrony przeciwpozarowe;.
3.
4

Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow.

Podstawowe obowiazki pracownika w zakresie przestrzegania przepisOw
I zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Zasady postgpowania na wypadek powstania pozaru, drogi i S$rodki
ewakuacji.

Zasady postgpowania W przypadku uruchomienia si¢ urzadzen
przeciwpozarowych w budynku

Podreczny sprzet gasniczy - rozmieszczenie, zastosowanie 1 Sposob uzycia.

Omowienie instrukcji przeciwpozarowej 1 instrukcji alarmowych.
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Zatacznik nr 2

Imie i nazwisko pracownika

Komoérka organizacyjna

Oswiadczenie

Ja nizej podpisany(a) niniejszym os$wiadczam, ze zostalem(am)
zapoznany(a) z ,,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego”, ktorg zobowigzuj¢ si¢

przestrzegac.

Miejscowos$¢, data Podpis pracownika
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Zatacznik nr 3

ZASWIADCZENIE

Pan (i)
ur. dnia w
byl (a) uczestnikiem szkolenia:

Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Szkolenie przeprowadzono w dniach:

Cel szkolenia:

e Zapoznanie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi
e Prawidtowe zachowanie si¢ w czasie zagrozenia

e Umiejetnos¢ obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

Osoba przeszkolona: Osoba szkolaca:

Miejscowos¢, data
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Zalacznik nr 4

Protokot
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

(Zezwolenie na prowadzenie tych prac)
1. Nazwa i okreslenie - pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje Si¢

WYKONANIE SPAWANIA ..eevveevieiiiieiiesieesieesiiesie e e steestee e eneeeieesneesneesneea

2. Zagrozenia pozarowe pomieszczen oraz wilasciwosci pozarowe materiatow
palnych wystepujacych w lub pomieszczeniu ........cccccvevvevieiiciiennnen,

3. Rodzaje elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym
budynku, pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac spawalniczych

4. Sposob  zapewnienia zabezpieczenia przeciwpozarowego  budynku,
pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na okres wykonywania prac
SPAWAINICZYCN ...

5. Tlos¢ i rodzaje podrecznego sprzgtu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
spawalniczych

6. Srodki i sposoby alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikow
w przypadku zaistnienia pozaru

7. Osoby odpowiedzialne za nadzoér nad stanem zabezpieczenia p.pozarowego
w toku wykonywania prac spawalniczych ..........cccccceevviiieiiciic e,

8. Osoba(y) odpowiedzialne za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego W toku prac spawalniczych .........ccccceoeviiiininnnns

9. Osoba(y) zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac
spawalniczych po ich ZaKONCZENIU .......ccevvvvriviriierieree e

podpis wykonawcy podpis zarzadzajacego
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Zalacznik nr 5

Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru lub innego

miejscowego zagrozenia

. Alarmowanie

1

2

Kto zauwazyl pozar, klgske¢ zywiolowa lub inne miejscowe zagrozenie
obowigzany jest niezwtocznie zawiadomi¢ straz pozarng i Osoby znajdujace
si¢ w strefie zagrozenia glosowo 1 przyciskajac przycisk recznego
ostrzegacza pozarowego ROP systemu sygnalizacji pozaru. Oprocz
powiadomienia strazy pozarnej przyciskiem ROP nalezy dodatkowo
poinformowac telefonicznie:

Panstwowg Straz Pozarng Tel. 998 lub 112

Zarzadzajacego obiektem Tel. stuzb..................... Tel.dom......cccooovveeinn,

Zachowac¢ spokdj 1 nie dopusci¢ do paniki.

3 Po uzyskaniu potaczenia telefonicznego ze straza pozarng nalezy wyraznie

podac:
gdzie wystgpito zdarzenie (pozar, klgska itp.), doktadny adres, nazwe
obiektu, pietro, itp.,
co zaistniato lub co si¢ pali np. w gabinecie, pracowni, sali chorych,
laboratorium, pomieszczeniu technicznym, itp.,
czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

numer telefonu, z ktérego méwimy oraz swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA:

Odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna

przyjeta zgloszenie. Odczeka¢ chwile przy telefonie na ewentualne

sprawdzenie.
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4

W razie potrzeby (wypadek, awaria) alarmowa¢ dodatkowo:

POGOTOWIE RATUNKOWE Telefon 999 lub 112

POGOTOWIE POLICIJI Telefon 997 lub 112
POGOTOWIE ENERGETYCZNE  Telefon 991
POGOTOWIE GAZOWE Telefon 992
POGOTOWIE WOD. - KAN. Telefon 994

. Akcja ratowniczo - gasnicza

Przystapi¢ do gaszenia za pomocg podrgcznego sprzegtu gasniczego bedacego
na wyposazeniu obiektu.
Do czasu przybycia jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej kierownikiem
akcji jest Zarzadzajacy obiektem, a W przypadku jego nieobecnosci osoba
go zastepujaca.
Kazdy pracownik przystepujac do akcji ratowniczo - gasniczej powinien
pamigtac, ze:
e w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia
ludzkiego,
e wylaczy¢ w razie potrzeby doptyw energii elektrycznej do miejsc
objetych pozarem 1 dziataniami,
e usungc o ile jest to mozliwe z zasiggu ognia Wszystkie materiaty palne
a przede wszystkim materiaty niebezpieczne pozarowo ,
e nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien do pomieszczen,
w ktorych powstat pozar,
e szybkie 1 prawidlowe uruchomienie Srodkow gasniczych umozliwia
ugaszenie pozaru W zarodku,
e ewakuacj¢ nalezy przeprowadzi¢ poprzez wszelkie dostgpne wyjscia

na zewnatrz,

45



e kazdy powinien w miar¢ swoich mozliwosci realizowaé¢ zadania

przydzielone przez kierujacego akcjg gasniczg.

I11. Zabezpieczenie miejsca akcji (pogorzeliska)
Zarzadzajacy obiektem odpowiedzialny jest za zabezpieczenie miejsca
pozaru (zdarzenia), wystawienie posterunku pogorzeliskowego celem uniknig¢cia

pozaru wtornego lub nieszczesliwego wypadku.
IV. Uwagi koncowe

Instrukcja powyzsza wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowiazuje

wszystkich pracownikow.
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Zakacznik nr 6
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Rys.1

Palne materiaty, ktérych usuniecie
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Rys. 2

Spawane przewody, czesci maszyn
i urzgdzen oraz elementy konstrukcji

poza .zasieg. rozpryskéw spawalniczych | budowlanych stykajace sie
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z blachy, 2-koc gasniczy. chtodzié: 1-przewdéd  doprowadzajgcy
wode, 2-zwoje sznura z  widkna
niepalnego, 3-koc gasniczy.
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Rys. 4
Rys.3 Z izolowanych rurociggow, na ktérych
, . , prowadzi sie¢ prace spawalnicze, nalezy
\:jVszystkl((ej otV\_/o(rjy_ hl §zczeI|n¥ usungé izolacje cieplng na odcinku
prowadzace do - sgsiednich - pomieszczen gwarantujgcym bezpieczenstwo, a w razie
i pozostajgce w zasiegu rozpryskow chtodzié

spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za
pomocg niepalnego materiatu — 1.

potrzeby (izolacja ftatwopalna)
skutecznie np. sposobem pokazanym na
rysunku: 1-przewody doprowadzajgce wode,
2-zwoje sznura z witdkna niepalnego.
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Rys. 5

Elementy instalacji rozgrzewajgce sie
przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub
na drodze  przewodnictwa  cieplnego,
stykajgce sie z materiatami palnymi, nalezy
zdemontowac lub skutecznie chtodzié: 1-palna
Scianka, 2-niepalna wyktadzina, 3-haki
podtrzymujgce instalacje.

Rys. 6
Sposoéb prawidtowego spawania
elementu metalowego konstrukgciji

przechodzacego przez drewniany strop: 1-
drewniany strop, 2-szczeliwo z materiatu
niepalnego, 3-materiat niepalny (np. koc
gasniczy).

Rys. 7

Ciete lub spawane pojemniki, mogace
zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy
przed przystgpieniem do prac wypetni¢ gazem
obojetnym, np. gazami spalinowymi z silnika
samochodowego podawanymi przez tapaczke
iskier: 1-fapaczka iskier, 2-woda, 3-przewdd
doprowadzajgcy gazy do wnetrza pojemnika.

Rys. 8

Niewielkie pojemniki, mogace zawieraé
palne gazy Iub pary cieczy palnych,
zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem
lub wybuchem napetniajgc
je wodg — 1.
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