Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do

dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-14 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

H(larbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

5) Ser zotty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
= Ser zolty 50 g (MLE,)
Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Mus zjabtek () zc 100 g
B |JAJ. MLE.) Twarog potttusty 100 g (MLE,) PSZ,) Twardg péttlusty 100 g (MLE.)
5 |Mus zjabtek () zc 100 g Mus zjabtek () zc 100 g Twarog pottlusty 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
O |Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mus z jabtek () b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kiwi 1 szt 1 szt
mi mi Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
-L"—;. Pomidor 80 g Marchew gotowana z olejem* 80 g Satata zielona 20 g blokowy wytworzony z potgczonych Marchew gotowana z olejem* 80 g
O |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [kawatkow migsa wieprzowego, parzony |Satata zielona 20 g
& |Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml Marchew gotowana z olejem* 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g
H?rbata czarna granulowana z/c 250
m
§ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2375.10 kcal;
Biatko ogotem: 85.26 g; Tluszcz: 61.50
g; Kw. t. nasy.: 28.80 g; Weglowodany
ogoétem: 383.81 g; W tym cukry: 103.79
g; Btonnik pok.: 29.40 g; Sél: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.09 kcal;

Biatko ogdtem: 76.88 g; Ttuszcz: 55.70
g; Kw. t. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogotem: 368.25 g; W tym cukry: 117.77

g; Btonnik pok.: 26.58 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.99 kcal;
Biatko ogétem: 105.68 g; Ttuszcz: 74.30
g; Kw. th. nasy.: 39.83 g; Weglowodany
ogoétem: 295.00 g; W tym cukry: 44.93 g;

Btonnik pok.: 32.75 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.65 kcal;
Biatko ogétem: 84.82 g; Ttuszcz: 47.22
g; Kw. th. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogoétem: 423.40 g; W tym cukry: 124.51
g; Btonnik pok.: 26.58 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2706.49 kcal;
Biatko ogotem: 103.96 g; Ttuszcz: 77.07
g; Kw. tt. nasy.: 41.71 g; Weglowodany
ogoétem: 412.23 g; W tym cukry: 131.42
g; Btonnik pok.: 27.90 g; Sél: 8.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-15 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z milekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Paita z twarogu z koperkiem 100 g
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Szynka piastowska-wedzonka

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

3) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka piastowska-wedzonka
= dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |[dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogoérkowa z ziemniakami * () 400 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
- Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) |Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
® |Ryz nasypko 200g Ryz nasypko 200 g Sos wilasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
8 Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (100 g
Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml K<|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m m
E Wafle ryzowe 309 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. Wafle ryzowe 30g
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
-L"—;. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
© |dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze
O |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g [Herbata czarna granulowana b/c 250 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
Herbata czarna granulowana zic 250  |(SEL,) ml (SEL,) (SEL,)
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2180.59 kcal;
Biatko ogétem: 90.03 g; Ttuszcz: 72.85
g; Kw. t. nasy.: 40.83 g; Weglowodany
ogotem: 301.19 g; W tym cukry: 72.27 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.61 kcal;
Biatko ogétem: 94.60 g; Ttuszcz: 66.73
g; Kw. tt. nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogotem: 287.69 g; W tym cukry: 70.21 g;
Btonnik pok.: 22.64 g; S¢l: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.19 kcal;
Biatko ogétem: 115.16 g; Tluszcz: 64.42
g; Kw. tt. nasy.: 31.75 g; Weglowodany
ogodtem: 290.31 g; W tym cukry: 49.38 g;
Blonnik pok.: 35.27 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.08 kcal;
Biatko ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 63.61
g; Kw. tt. nasy.: 26.50 g; Weglowodany
ogotem: 334.14 g; W tym cukry: 80.47 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.78 kcal;
Biatko ogdtem: 114.18 g; Ttuszcz: 72.27
g; Kw. t. nasy.: 33.61 g; Weglowodany
ogoétem: 345.05 g; W tym cukry: 78.25 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sél: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-16 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, moZe zawierac:
GLU PSZ JAJ. MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana b/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

H(Iarbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka rodzinna-wegdzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ JAJ. MLE, GOR.,)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

3) Ser zotty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Dzem 25g 1 szt Ser 26ty 50 g (MLE.)
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 <] 9 9 9
Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU [Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g ( GLU |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g (GLU |Pulpet drobiowy - gotowany 90 g (GLU
B |PSZ.JAJ.) PsSz, JAJ,) PSZ, JAJ,) — |PSz.JAJ,) PSZ, JAJ,)
5 | Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ
O (MLE, MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Surowka wielowarzywna z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () |Brokut gotowany* 100 Marchew gotowana z olejem* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml mi
m m
E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘@ |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 70 g (RYB, SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
g' 70 g (RYB, SEL,) 70 g (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |70 g (RYB, SEL,)
O |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g (SOJ.) Safata zielona 20 g
X |Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml H(Iarbata czarna granulowana z/c 250 (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
m
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2189.09 kcal;
Biatko ogotem: 86.64 g; Tluszcz: 62.67
g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogoétem: 331.67 g; W tym cukry: 58.27 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sél: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.08 kcal;
Biatko ogdtem: 81.82 g; Ttuszcz: 61.81
g; Kw. tt. nasy.: 27.64 g; Weglowodany
ogoétem: 332.34 g; W tym cukry: 71.80 g;
Blonnik pok.: 26.81 g; Sol: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.30 kcal;
Biatko ogétem: 108.95 g; Ttuszcz: 79.52
g; Kw. tt. nasy.: 39.77 g; Weglowodany
ogotem: 300.92 g; W tym cukry: 45.72 g;
Blonnik pok.: 30.24 g; Sol: 12.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2277.67 kcal;
Biatko ogétem: 87.20 g; Ttuszcz: 53.72
g; Kw. tt. nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogotem: 374.15 g; W tym cukry: 97.82 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 9.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2697.53 kcal;
Biatko ogotem: 107.60 g; Ttuszcz: 83.20
g; Kw. tt. nasy.: 41.24 g; Weglowodany
ogotem: 392.94 g; W tym cukry: 97.90 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; Sél: 9.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: MGlaz, Data i godzina wydruku: 2025-04-07 08:21:14



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-17 czwartek

Sniadanie

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 70 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb Graham 409 (GLU PSZ.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
0 parzona z dodatkiem wody. 50 g ( SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
= MLE.,) MLE.,) parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ.
MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml |Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml |Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Fasolka po bretosku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
B [Kiwi 1szt 1 szt GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
5 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,)
O |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka z marchwiz olejem () 100 g [Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 |Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kc|>mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
m
E Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Herbata czarna granulowana z/c 250 Szynka piastowska-wedzonka
% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |ml wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
© |dodang. 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |[dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynka piastowska-wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
& |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
SEL, GOR,) (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
ml ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2092.01 kcal;
Biatko ogétem: 69.81 g; Ttuszcz: 60.73
g; Kw. tt. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 332.14 g; W tym cukry: 70.86 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.90 kcal;
Biatko ogétem: 70.25 g; Ttuszcz: 60.15
g; Kw. tt. nasy.: 23.75 g; Weglowodany
ogotem: 300.52 g; W tym cukry: 74.60 g;
Blonnik pok.: 29.82 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.79 kcal;
Biatko ogétem: 95.51 g; Ttuszcz: 69.72
g; Kw. tt. nasy.: 29.85 g; Weglowodany
ogotem: 291.93 g; W tym cukry: 43.17 g;
Btonnik pok.: 37.17 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.16 kcal;
Biatko ogétem: 87.02 g; Ttuszcz: 55.87
g; Kw. t. nasy.: 20.81 g; Weglowodany
ogotem: 327.69 g; W tym cukry: 76.86 g;
Btonnik pok.: 28.36 g; Sél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.18 kcal;
Biatko ogétem: 92.56 g; Ttuszcz: 67.88
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogoétem: 343.26 g; W tym cukry: 88.25 g;
Btonnik pok.: 31.14 g; Sél: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-18 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twardg poltlusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Mandarynka 1 szt

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarog pottlusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Mandarynka 1 szt

Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

z >
N Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 50 g (MLE,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,)

g g g Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Kotlet z ryby (Miruna) 90 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,) |Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
5 [JAJ. RYB,) Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,)[Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Buraczki gotowane () 100 g
O |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml

100 g (SEL,) b/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml .

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)

Safata zielona 20 g . Satata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Satata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
© Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 [Pasta z biatek z natkg pietruszki 80 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ko Pomidor g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Satata zielona 20 g g JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

E Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2336.11 kcal;
Biatko ogotem: 81.32 g; Ttuszcz: 81.81
g; Kw. t. nasy.: 32.71 g; Weglowodany
ogétem: 330.60 g; W tym cukry: 80.29 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.34 kcal;
Biatko ogdtem: 83.98 g; Ttuszcz: 65.54
g; Kw. t. nasy.: 31.19 g; Weglowodany
ogotem: 305.88 g; W tym cukry: 88.36 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; So¢l: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.38 kcal;
Biatko ogétem: 108.33 g; Ttuszcz: 85.16
g; Kw. th. nasy.: 42.56 g; Weglowodany
ogoétem: 269.33 g; W tym cukry: 47.74 g;
Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.27 kcal;
Biatko ogétem: 104.30 g; Ttuszcz: 66.92
g; Kw. th. nasy.: 29.72 g; Weglowodany
ogoétem: 335.35 g; W tym cukry: 93.83 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.24 kcal;
Biatko ogotem: 107.93 g; Ttuszcz: 85.38
g; Kw. tt. nasy.: 44.15 g; Weglowodany
ogétem: 327.81 g; W tym cukry: 84.96 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sél: 7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-19 sobota

Sniadanie

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

=z wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z

0 dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze |wieprzowa wedzona,parzona,z

= zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze

GOR,) GOR,) g'aowlgeraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE, Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,) EL, SEL,) SEL.) SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ)) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

2 Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g JECZ) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

5 [(GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,)

O [Cukinia pieczona z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Suréwka z marchwiz olejem () 100 g  |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka z marchwiz olejem () 100 g |Marchew gotowana z olejem™ 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Satata zielona 20 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

g' Pasta z makreli wedzonej z warzywami* |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

5| 709 (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

X |Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Wafle ryzowe 309 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2120.89 kcal;
Biatko ogotem: 70.51 g; Thuszcz: 73.21
g; Kw. t. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogotem: 300.01 g; W tym cukry: 57.89 g;
Btonnik pok.: 21.77 g; Sél: 7.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1923.93 kcal;
Biatko ogdtem: 64.22 g; Ttuszcz: 61.66
g; Kw. tt. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogoétem: 281.34 g; W tym cukry: 54.35 g;
Btonnik pok.: 19.06 g; S¢l: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.28 kcal;
Biatko ogétem: 89.52 g; Ttuszcz: 66.07
g; Kw. tt. nasy.: 25.36 g; Weglowodany
ogotem: 275.51 g; W tym cukry: 40.67 g;
Blonnik pok.: 27.87 g; Sél: 5.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2046.38 kcal;
Biatko ogétem: 79.63 g; Ttuszcz: 57.23
g; Kw. tt. nasy.: 19.49 g; Weglowodany
ogoétem: 312.36 g; W tym cukry: 61.41 g;
Btonnik pok.: 23.71 g; Sél: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2269.93 kcal;
Biatko ogotem: 88.83 g; Ttuszcz: 70.05
g; Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogoétem: 324.61 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 20.38 g; Sél: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-20 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

0ZI, MLE,)

JAJ, MLE,)

z >
N Ser zotty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 50 g (MLE,)
Zurek z ziemniakami * () 400 ml (GLU |Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Schab gotowany 90 g
g g g Sos witasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
5 || Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) (Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
O (502,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Cwikfa z chrzanem b/c () 100 g ( MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* 100 g 02,
100 g Buraczki gotowane () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiemwody 50 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL, |Schab Benedykta wp parzony z Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ, ) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Schab Benedykta wp parzony z Schab Benedykta wp parzony z
% Safata zielona 20 g SEL, moze zawieraé¢: JAJ, OZI, MLE, |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SOJ,
i} Pomidor 80 g GOR, SEZ,) SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE. SEL, moze zawieraé: JAJ, OZI, MLE,
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g GOR, SEZ,) GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2256.58 kcal;
Biatko ogotem: 82.13 g; Tuszcz: 72.38
g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g; Weglowodany
ogétem: 327.96 g; W tym cukry: 75.40 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2023.73 kcal;
Biatko ogdtem: 88.17 g; Ttuszcz: 55.14
g; Kw. t. nasy.: 26.88 g; Weglowodany
ogotem: 302.48 g; W tym cukry: 52.25 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.07 kcal;
Biatko ogétem: 114.88 g; Ttuszcz: 69.22
g; Kw. th. nasy.: 37.39 g; Weglowodany
ogoétem: 274.06 g; W tym cukry: 32.96 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.00 kcal;
Biatko ogétem: 92.04 g; Ttuszcz: 48.04
g; Kw. th. nasy.: 22.31 g; Weglowodany
ogoétem: 361.42 g; W tym cukry: 58.69 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.88 kcal;
Biatko ogotem: 110.95 g; Ttuszcz: 78.26
g; Kw. tt. nasy.: 40.87 g; Weglowodany
ogétem: 353.16 g; W tym cukry: 65.35 g;

Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 8.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-21 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20 g

Papryka konserwowa 80 g
Mandarynka 1 szt

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor

Satata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Papryka konserwowa 80 g

Safata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

Hlerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

H(Ierbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 80 g
Mandarynka 1 szt

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

z
0 Twardg potttlusty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Rosoét z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Udko gotowane 1szt. 210 g
- |9 . g g Brokut gotowany* 100 g
® |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml
O |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g |Brokut gotowany* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml
m
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
® |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
2 [Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
SEL, GOR,) ( SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2650.37 kcal;
Biatko ogotem: 124.04 g; Tiuszcz:
102.30 g; Kw. t. nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogétem: 321.60 g; W tym
cukry: 70.40 g; Btonnik pok.: 30.95 g;
Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.74 kcal;
Biatko ogdtem: 122.08 g; Ttuszcz: 85.46
g; Kw. t. nasy.: 35.89 g; Weglowodany
ogotem: 311.65 g; W tym cukry: 72.82 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.41 kcal;
Biatko ogdtem: 142.18 g; Ttuszcz:
102.07 g; Kw. t. nasy.: 42.15 g;
Weglowodany ogétem: 279.36 g; W tym
cukry: 45.60 g; Btonnik pok.: 34.26 g;
Sél: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.34 kcal;
Biatko ogétem: 139.42 g; Ttuszcz: 82.46
g; Kw. tt. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
ogétem: 377.01 g; W tym cukry: 108.14
g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.83 kcal;
Biatko ogotem: 147.17 g; Ttuszcz: 93.96
g; Kw. t. nasy.: 40.74 g; Weglowodany
ogétem: 351.23 g; W tym cukry: 86.19 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; Sél: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-22 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

-“E’ wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze
8 |dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Ogoérek kiszony 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
O |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |Jabtko 1 szt 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt
&5 | Ser topiony 20 g (MLE,) Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Ser zotty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zolty 50 g (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400
Ryz z jabtkami 300 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g ( MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca Ryz z jabtkami 300 g Ryz z jabtkami 300 g
= Kompot owocowy* z/c 250 ml kurczaka 120 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g
® Mandarynka 1 szt Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) ((MLE.) (MLE,)
8 Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g [Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
(SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Pasta z makreli wedzonej z warzywami** [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
8| 709 (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Papryka swieza 80 g warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 |[Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2108.51 kcal;
Biatko ogotem: 52.88 g; Ttuszcz: 62.11
g; Kw. tt. nasy.: 27.89 g; Weglowodany
ogoétem: 344.31 g; W tym cukry: 99.68 g;
Btonnik pok.: 26.22 g; Sél: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.95 kcal;
Biatko ogdtem: 53.03 g; Ttuszcz: 44.02
g; Kw. tt. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 330.31 g; W tym cukry: 100.36
g; Btonnik pok.: 24.76 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.32 kcal;
Biatko ogétem: 115.53 g; Ttuszcz:
109.96 g; Kw. tt. nasy.: 44.00 g;
Weglowodany ogétem: 283.13 g; W tym
cukry: 57.66 g; Btonnik pok.: 37.40 g;
Sél: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.00 kceal;
Biatko ogdtem: 56.98 g; Ttuszcz: 36.67
g; Kw. tt. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogoétem: 437.44 g; W tym cukry: 152.72
g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2364.35 kcal;
Biatko ogotem: 80.11 g; Thuszcz: 65.39
g; Kw. t. nasy.: 35.76 g; Weglowodany
ogétem: 374.29 g; W tym cukry: 114.01
g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sdl: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-23 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 40
g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serek homo o smaku wanilinowym 40
g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

H(lerbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE.)
Kiwi 1 szt 1 szt

Mix satat 20 g

H(lerbata czarna granulowana b/c 250
m

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 70
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Ryz na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni. 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 70
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni

40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(

% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
= dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 g g ¢ g
Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU PSZ, [Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
> ||JAJ. MLE,) kurczaka 90 g kurczaka 90 g kurczaka 90 g kurczaka 90 g
® (Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos brokutowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, |Sos brokutowy 70 ml(GLU PSZ, MLE, |Sos brokutowy 70 ml(GLU PSZ, MLE,
8 100 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ PSZ,) 100 g PSZ.) PSz,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU [Fasolka szparagowa z wody* 100 g Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, Kompot owocowy* z/lc 250 ml 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa Szynkowa debowa
8 ((GLUPSZ, JAJ, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
& |Pomidor 100 g w ost.niejad 50 g Pomidor 100 g w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 Pomidor 100 g Pomidor 100 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2335.45 kcal;
Biatko ogétem: 79.06 g; Ttuszcz: 77.09
g; Kw. t. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogotem: 340.75 g; W tym cukry: 94.07 g;
Btonnik pok.: 23.75 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.72 kcal;
Biatko ogétem: 84.09 g; Ttuszcz: 57.43
g; Kw. tt. nasy.: 29.00 g; Weglowodany
ogotem: 329.97 g; W tym cukry: 95.16 g;
Btonnik pok.: 24.45 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.23 kcal;
Biatko ogdtem: 102.34 g; Ttuszcz: 68.60
g; Kw. tt. nasy.: 32.10 g; Weglowodany
ogotem: 289.87 g; W tym cukry: 51.08 g;
Blonnik pok.: 27.65 g; Sol: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.39 kcal;

Biatko ogétem: 99.05 g; Ttuszcz: 55.90
g; Kw. t. nasy.: 26.50 g; Weglowodany
ogotem: 380.94 g; W tym cukry: 115.37

g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.81 kcal;
Biatko ogétem: 103.02 g; Ttuszcz: 71.13
g; Kw. t. nasy.: 34.02 g; Weglowodany
ogotem: 387.56 g; W tym cukry: 122.12
g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sél: 10.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-24 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
pofaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,)

Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

z
2] Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
tazanki z kapustg i mies wp z fopatki Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
2 300 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Z, Brokut gotowany* 100 g
5 | Suréwka wielowarzywna z olejem () wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos migsno-warzywny* (z migsa Kompot owocowy* z/lc 250 ml
O (100 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ, [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 70 g (GLU PSZ, |Szynka rodzinna-wedzonka JAJ, MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
-g JAJ, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
O [Satata zielona 20 g dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: (Satata zielona 20 g dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
& |Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 |GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2223.39 kcal;
Biatko ogotem: 69.68 g; Ttuszcz: 77.89
g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogétem: 320.30 g; W tym cukry: 74.52 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1971.49 kcal;
Biatko ogdtem: 72.72 g; Ttuszcz: 60.69
g; Kw. t. nasy.: 27.05 g; Weglowodany
ogoétem: 293.67 g; W tym cukry: 68.60 g;
Btonnik pok.: 20.82 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.98 kcal;
Biatko ogétem: 94.09 g; Ttuszcz: 81.86
g; Kw. tt. nasy.: 30.82 g; Weglowodany
ogoétem: 287.35 g; W tym cukry: 45.61 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.67 kcal;
Biatko ogétem: 75.82 g; Tluszcz: 49.28
g; Kw. tt. nasy.: 18.91 g; Weglowodany
ogoétem: 333.78 g; W tym cukry: 84.72 g;
Btonnik pok.: 20.82 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.29 kcal;
Biatko ogdtem: 91.50 g; Thuszcz: 69.81
g; Kw. t. nasy.: 30.97 g; Weglowodany
ogoétem: 334.05 g; W tym cukry: 83.00 g;
Btonnik pok.: 22.14 g; Sél: 8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-25 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 20 g

Pomarancza 150 g

Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomarancza 150 g

H(larbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarog potttusty 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250
ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

H?rbata czarna granulowana z/c 250
m

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomarancza 150 g

Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2] drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowa- produkt
= 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
50 g (SOJ.)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
B [Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Szpinak gotowany z olejem*” 100 g ( GLU PSZ,)
5 |PSZ. JAJ, RYB,) SEL,) () 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ
100 g (GLUPSZ,) SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, GOR,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
8 |(JAJ, GOR,) (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g MLE, (JAJ, MLE,)
2 [Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml ml [l (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Przecier owocowy-jabtko 100g 1 g

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2470.53 kcal;
Biatko ogotem: 89.79 g; Thuszcz: 81.17
g; Kw. tt. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogétem: 355.78 g; W tym cukry: 95.65 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sél: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.96 kcal;
Biatko ogdtem: 88.98 g; Ttuszcz: 63.65
g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; Weglowodany
ogoétem: 331.52 g; W tym cukry: 92.57 g;
Btonnik pok.: 20.61 g; Sol: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.56 kcal;
Biatko ogétem: 100.95 g; Ttuszcz: 82.47
g; Kw. tt. nasy.: 35.13 g; Weglowodany
ogoétem: 280.02 g; W tym cukry: 51.85 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.12 kcal;
Biatko ogétem: 102.36 g; Ttuszcz: 68.62
g; Kw. tt. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogoétem: 384.93 g; W tym cukry: 116.45
g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.45 kcal;
Biatko ogotem: 105.00 g; Ttuszcz: 76.42
g; Kw. t. nasy.: 33.75 g; Weglowodany
ogétem: 359.60 g; W tym cukry: 94.52 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-26 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

© [Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
5 |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
S |dodang. 30 g (SOJ. moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
' |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
“® [Ser topiony 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Ser zotty 30 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
= Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |JECZ Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ
® |SEL, EL, EL, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |SEL,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
00g 100 g 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |100 g
Suréwka wykwmtna z olejem b/c 100 g |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka wykwmtna z olejem b/c 100 g |100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy* z/c = 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob  |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob  Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob  [wp-dieta () 100 g (SOJ, MLE, SEL.) |Szynka z indykiem drobiowa z Satatka z ryzu, brokutdéw i wedliny drob
Slwp () 1009 (JAJ, SOJ, MLE, SEL, wp-dieta () 100 g (SOJ, MLE, SEL,) |Satata zielona 20 g dodatkiem surowcéw wieprzowych z wp-dieta () 100 g (SOJ, MLE, SEL.)
© [GOR,) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 [poftaczonych kawatkéw miesa parzona |Satata zielona 20 g
X |Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250  |ml Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
ml H?rbata czarna granulowana z/c 250
m
E Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2264.00 kcal;
Biatko ogdtem: 73.44 g; Tluszcz: 76.14
g; Kw. tt. nasy.: 27.12 g; Weglowodany
ogétem: 329.53 g; W tym cukry: 57.15 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.03 kcal;
Biatko ogdtem: 72.00 g; Ttuszcz: 60.03
g; Kw. t. nasy.: 23.31 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: 6.95 g;

ogoétem: 311.96 g; W tym cukry: 55.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.63 kcal;
Biatko ogdtem: 94.99 g; Ttuszcz: 76.65
g; Kw. tt. nasy.: 31.85 g; Weglowodany

ogoétem: 289.50 g; W tym cukry: 47.74 g;

Btonnik pok.: 32.04 g; Sol: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.34 kcal;
Biatko ogétem: 77.97 g; Tluszcz: 52.53
g; Kw. tt. nasy.: 19.11 g; Weglowodany
ogétem: 350.45 g; W tym cukry: 63.06 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; Sél: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.19 kcal;
Biatko ogotem: 93.80 g; Ttuszcz: 75.46
g; Kw. t. nasy.: 32.95 g; Weglowodany
ogétem: 355.28 g; W tym cukry: 69.36 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; Sél: 8.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-04-27 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

Mandarynka 1 szt
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Mandarynka 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE,)

Mandarynka 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

z >
N Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Dzem 25g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Schab gotowany 90 g
g 9 <] Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ SEL,)
B Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 Schab gotowany 90 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem () Sos wiasny () 70 mi (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny() 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
O (100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g 100 g
100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, 00
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |[Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
-% Satata zielona 20 g dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
< Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: |dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g GLU PSZ JAJ, MLE, GOR.) GLU PSZ JAJ, MLE, GOR.)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
ml Herbata czarna granulowana z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2210.40 keal;
Biatko ogotem: 83.64 g; Tluszcz: 74.95
g; Kw. t. nasy.: 33.84 g; Weglowodany
ogétem: 309.03 g; W tym cukry: 71.11 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.32 kcal;
Biatko ogdtem: 93.87 g; Ttuszcz: 51.01
g; Kw. tt. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 282.55 g; W tym cukry: 71.82 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; S¢l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.20 kcal;
Biatko ogétem: 116.21 g; Ttuszcz: 65.15
g; Kw. tt. nasy.: 32.23 g; Weglowodany
ogoétem: 277.55 g; W tym cukry: 45.65 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.82 kceal;
Biatko ogétem: 99.73 g; Tluszcz: 45.14
g; Kw. tt. nasy.: 21.43 g; Weglowodany

ogoétem: 344.53 g; W tym cukry: 86.61 g;

Btonnik pok.: 21.56 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.42 kcal;
Biatko ogotem: 111.00 g; Ttuszcz: 60.73
g; Kw. t. nasy.: 30.27 g; Weglowodany

ogétem: 337.48 g; W tym cukry: 79.17 g;

Btonnik pok.: 21.78 g; Sél: 7.45 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



