Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-23 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce nigjadalnej 50 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (80J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 80 g
& |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g (80J,) Pomidor 80g S0J, S0J,)
S0J, Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
] Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Dzem25g 1szt GLU ZYT,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL.) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL.)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU  |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
5 , SEL,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) , SEL,) SOJ, SEL,)
5 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) [Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) [Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
© | Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 1009 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g |Marchew gotowana* (bez oleju) 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,)  [Szprotw sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,)  |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.)
2 [Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,)
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Stupki z marchewki 70 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2082.76 kcal; Biatko
ogotem: 65.31 g; Tluszcz: 67.07 g; Kw. t. nasy.:
32.30 g; Weglowodany ogétem: 317.99 g; W tym
cukry: 76.80 g; Blonnik pok.: 31.82 g; Sdl: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.01 kcal; Biatko
ogotem: 66.63 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. t. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogétem: 297.92 g; W tym
cukry: 77.96 g; Blonnik pok.: 28.47 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.58 kcal; Biatko
ogdtem: 96.37 g; Thuszcz: 81.42 g; Kw. th. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogétem: 261.31 g; W tym
cukry: 46.38 g; Btonnik pok.: 34.58 g; Sdl: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.52 kcal; Biatko
ogodtem: 73.76 g; Tuszcz: 58.67 g; Kw. th. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogétem: 334.19 g; W tym
cukry: 91.41 g; Blonnik pok.: 29.82 g; Sdl: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.73 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Tluszcz: 81.01 g; Kw. t. nasy.:
38.01 g; Weglowodany ogétem: 336.46 g; W tym
cukry: 89.41 g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sdl: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-24 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

-2 [Pasztet drobiowy z kurnej potki 30 g ( GLU PSZ, |rozdrobniona 50 g Mix satat 20 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

S |JAJ, SEL,) Mix satat 20 g Ogorek $wiezy 809 Mix satat 20 g Mix satat 20 g

- [Ser z0tty 20 g (MLE,) Pomidor 809 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mI ( MLE, ~ Pomidor 80 g Pomidor 809

& |Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ogorek $wiezy 809 GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,

® Ser z0tty 509 (MLE.) GLUZYT,) GLUZYT,)

— Miod (25g) 1 szt Ser 20ty 50 g (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g

8 (| Sos szpinakowy* 70 mi ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

S [Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g [Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2 Maslanka 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, MLE, moze |Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

© zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka

5 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) g(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SEL, GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |SEL : SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2141.20 kcal; Biatko
ogotem: 90.08 g; Thuszcz: 65.29 g; Kw. t. nasy.:
26.52 g; Weglowodany ogétem: 304.90 g; W tym
cukry: 79.04 g; Blonnik pok.: 29.74 g; Sdl: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.50 kcal; Biatko
ogotem: 86.11 g; Tluszcz: 50.95 g; Kw. t. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogdtem: 292.99 g; W tym
cukry: 78.43 g; Blonnik pok.: 24.42 g; S6l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.81 kcal; Biatko

ogdtem: 117.32 g; Thuszcz: 77.70 g; Kw. t. nasy.:
37.40 g; Weglowodany ogétem: 264.26 g; W tym
cukry: 54.20 g; Bfonnik pok.: 34.27 g; Sdl: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.95 kcal; Biatko
ogotem: 97.17 g; Tluszcz: 45.35 g; Kw. t. nasy.:
17.82 g; Weglowodany ogdtem: 386.45 g; W tym
cukry: 115.12 g; Btonnik pok.: 26.97 g; Sél: 8.64
[°H

Warto$¢ energetyczna: 2397.17 kcal; Biatko

ogotem: 110.40 g; Tluszcz: 72.92 g; Kw. th. nasy.:
34.93 g; Weglowodany ogdtem: 335.58 g; W tym
cukry: 92.80 g; Btonnik pok.: 26.02 g; Sdl: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa STAR- CZG 2 Latwo strawna STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa
Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Igatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU %I:)i owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU glatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,) OW, ow,) OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LUZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
S [Serek homo. naturainy 30 g (MLE,) Pomidor 80g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
-8 [Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Salata zielona 20 Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
& |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka |Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
- Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem GLUZYT,)
D surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkéw | surowcodw wieprzowych z potaczonych kawatkéw | Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
- migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,) surowcoéw wieprzowych z potaczonych kawatkow
migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
s Kotlet mielony drobiowy 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
9 8 || Buraczki gotowane () 100 g GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
< | S |Kalafior gotowany* 100 Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
vy Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kalafior gotowany* 100 g
S Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
o Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)  |Szynka rodzinna-wedzonka Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
-8 |Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 | Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 wieprzowa,wedzona,pafzona zwodg dodana. 50
3 |Satata zielona 209 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Herbata czara granulowana b/c 250 ml g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |9 (SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
X [Herbata czarna granulowana z/c 250 mi GOR.) GOR,) GOR,)
Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Dzem25g 1szt Sermozzarella kulki 25 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2311.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1857.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2088.22 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2005.81 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2183.44 kcal; Biatko
ogotem: 85.60 g; Tluszcz: 78.02 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 80.78 g; Tluszcz: 50.44 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 103.09 g; Tluszcz: 66.40 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 90.61 g; Tluszcz: 42.24 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 100.04 g; Tluszcz: 57.92 g; Kw. tt. nasy.:
28.77 g; Weglowodany ogétem: 327.72 g; W tym |26.46 g; Weglowodany ogdtem: 279.19 g; W tym [29.14 g; Weglowodany ogdtem: 284.58 g; W tym [19.59 g; Weglowodany ogdtem: 324.56 g; W tym [30.16 g; Weglowodany ogétem: 324.53 g; W tym
cukry: 74.73 g; Blonnik pok.: 27.25 g; Sal: 7.37 g; [cukry: 73.39 g; Blonnik pok.: 21.29 g; S6l: 7.00 g; |cukry: 43.27 g; Blonnik pok.: 31.21 g; Sol: 8.94 g; [cukry: 88.76 g; Blonnik pok.: 21.29 g; Sol: 8.06 g; |cukry: 87.04 g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sél: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-26 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 50

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50

g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 50

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Satata zielona 20
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Satata zielona 20
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

% wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 |9 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |9(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 809 SEL, GOR,) SEL, GOR,)
5 |SEL. GOR) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ~ [GLUZYT, GLU JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
] Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Miod (25g) 1 szt GLUZYT,)
- Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml (GLU  |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL, SEL, SEL,) SEL,)
Gotabek siekany z migsawp 250 g ( JAJ,) Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami (ryz ~ [Risotto z migsem wieprzowym i warzywami () Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ()
= |Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) 3009 (SEL,) brazowy) 300 g (SEL,) 3009 (SEL,) 3009 (SEL,)
-2 (| Surowka z selera i jabtka z olejem () 100 g Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
O (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g SEL,) (SEL,) Marchew gotowana () 100 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
S [Satatazielona 20g (MLE,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml (MLE,) (MLE,)

Satata zielona 20
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Stupki zwarzyw () 70g

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2139.81 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 74.68 g; Kw. t. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogdtem: 286.74 g; W tym
cukry: 79.72 g; Blonnik pok.: 28.95 g; Sdl: 10.25
[}

Warto$¢ energetyczna: 2128.55 kcal; Biatko
ogotem: 80.03 g; Tluszcz: 70.00 g; Kw. t. nasy.:
27.60 g; Weglowodany ogdtem: 308.04 g; W tym
cukry: 79.10 g; Btonnik pok.: 28.80 g; Sél: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.51 kcal; Biatko
ogdtem: 95.67 g; Tluszcz: 77.58 g; Kw. th. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogétem: 285.41 g; W tym
cukry: 52.80 g; Bfonnik pok.: 41.56 g; Sdl: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.46 kcal; Biatko
ogotem: 81.37 g; Thuszez: 59.00 g; Kw. t. nasy.:
21.84 g; Weglowodany ogétem: 373.22 g; W tym
cukry: 101.79 g; Btonnik pok.: 25.45 g; S6l: 9.45
[°H

Warto$¢ energetyczna: 2441.85 kcal; Biatko
ogotem: 97.16 g; Thuszcz: 80.37 g; Kw. t. nasy.:
32.20 g; Weglowodany ogdtem: 346.07 g; W tym
cukry: 90.55 g; Blonnik pok.: 30.12 g; Sdl: 10.59
[}
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-27 piatek

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,

MEE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
M

LLLL=TY

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml ( GLU PSZ,
Mi

MEE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Dzem25g 1szt wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
-8 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Mix satat 20 g wedzona parzona 50 g (S0OJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ.)
& |wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Dzem259 1szt Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
Mix satat 20 g Arbuz 150 ¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
N Ser z6tty 50 g (MLE,) Dzem25g 1szt GLUZYT))
- Ser 20ty 50 g (MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml  [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
'8 |Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
S |RYB.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Safatka z kapusty czerwonejz olejem () 1009 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 100g  |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
2 Wafle ryzowe 30 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
© Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Pomidor 809 Pomidor 80¢ Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g ( S0J.) |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2136.70 kcal; Biatko
ogotem: 75.63 g; Tluszcz: 68.94 g; Kw. t. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 314.60 g; W tym
cukry: 93.09 g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sdl: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.74 kcal; Biatko
ogotem: 73.23 g; Tluszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.:
27.40 g; Weglowodany ogétem: 281.27 g; W tym
cukry: 86.99 g; Btonnik pok.: 21.56 g; Sdl: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.35 kcal; Biatko
ogdtem: 97.46 g; Thuszez: 75.95 g; Kw. t. nasy.:
37.79 g; Weglowodany ogétem: 273.78 g; W tym
cukry: 50.82 g; Blonnik pok.: 31.75 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2018.53 kcal; Biatko
ogdtem: 80.53 g; Thuszcz: 49.25 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem: 322.67 g; W tym
cukry: 79.10 g; Btonnik pok.: 24.65 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.99 kcal; Biatko
ogotem: 104.51 g; Tluszcz: 81.34 g; Kw. th. nasy.:
41.77 g; Weglowodany ogétem: 324.48 g; W tym
cukry: 107.49 g; Blonnik pok.: 23.33 g; Sol: 8.78
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-28 sobota

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

-2 [Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50
.S |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 |g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |SEL, GOR,) g(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
-8 |9 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) Mix safat 20 g SEL, GOR,) SEL, GOR.)
& |SEL, GOR,) Mix satat 20 g Kiwi 1 szt 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Kiwi 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
N Twarozek 50 g (MLE.) Twarozek 509 (MLE.) GLU ZYT,)
- Twarozek 509 (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
5 |Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
5 |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
O | Satatka szwedzka () 100g(GOR,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  |Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.) Marchew gotowana z olejem™ 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  |Marchew gotowana z olejem* 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy* zic - 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze  |Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 | Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
o= Pomidor 80 ¢ 9 (SOJ, moe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50
P Safata zielona 20 g GOR) q(SOJ, mose zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |9 (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g GOR,) GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2180.14 kcal; Biatko
ogotem: 95.30 g; Thuszcz: 67.79 g; Kw. t. nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogétem: 311.19 g; W tym
cukry: 59.11 g; Blonnik pok.: 30.17 g; Sdl: 11.56
[}

Warto$¢ energetyczna: 2102.14 kcal; Biatko
ogotem: 80.54 g; Tluszcz: 62.63 g; Kw. t. nasy.:
26.03 g; Weglowodany ogdtem: 318.23 g; W tym
cukry: 92.25 g; Blonnik pok.: 29.70 g; Sél: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.06 kcal; Biatko
ogdtem: 111.44 g; Thuszcz: 71.25 g; Kw. t. nasy.:
27.89 g; Weglowodany ogétem: 300.31 g; W tym
cukry: 35.34 g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sél: 11.07

Warto$¢ energetyczna: 2309.80 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Thuszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.:
22.00 g; Weglowodany ogétem: 366.94 g; W tym
cukry: 94.32 g; Bfonnik pok.: 30.69 g; Sdl: 9.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.50 kcal; Biatko
ogotem: 102.63 g; Tluszcz: 71.25 g; Kw. th. nasy.:
31.02 g; Weglowodany ogdtem: 362.49 g; W tym
cukry: 107.61 g; Blonnik pok.: 31.02 g; Sol: 10.87
[}
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-29 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq, pietruszki
100 g (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

1 szt (MLE.)

2 (509 (MLE,) Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
S [Szynka rodzinna-wedzonka Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
.S |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 20 |Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
5B % (gg.)l moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka GLU ZYT, )
3 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 [wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 | Szynka rodzinna-wedzonka
= 9 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |9 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50
GOR,) GOR,) % gg.)l moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
& [Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g
S |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 ¢ Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g Dyniazwody 1009 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Dyniazwody 1009
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
-8 | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
S (g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, (g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR.) g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |9 (SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
x |SEL, GOR,) EL, GOR, Papryka $wieza 809 SEL, GOR, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 80 ¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 809
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2238.06 kcal; Biatko

ogotem: 117.68 g; Ttuszcz: 80.45 g; Kw. th. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogétem: 271.87 g; W tym
cukry: 68.72 g; Blonnik pok.: 26.78 g; Sal: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.03 kcal; Biatko

ogotem: 118.88 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. th. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogétem: 250.27 g; W tym
cukry: 65.39 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sal: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.14 kcal; Biatko

ogotem: 141.81 g; Thuszcz: 87.78 g; Kw. th. nasy.:
38.91 g; Weglowodany ogétem: 232.52 g; W tym
cukry: 48.51 g; Blonnik pok.: 30.16 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.70 kcal; Biatko

ogodtem: 134.15 g; Ttuszcz: 71.05 g; Kw. t. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogétem: 278.38 g; W tym
cukry: 69.43 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.80 kcal; Biatko

ogotem: 139.30 g; Tluszcz: 82.32 g; Kw. t. nasy.:
36.50 g; Weglowodany ogoétem: 288.48 g; W tym
cukry: 76.84 g; Blonnik pok.: 24.84 g; Sal: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-06-30 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

GLUZYT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
g |Filetkrolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony dodatkiem wieprzowiny érednio rozdrobniony
S dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: |parzony, wedzony 50 g (SOJ, mozZe zawierac:
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)  |Satatka wiosenna - diety 100 g GLUPSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, ) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Safatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g
Salatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
h2) Ser zotty 50 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt GLU ZYT,)
- Ser z0tty 50 g (MLE,)
Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g
Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3509  |Ryz zjabtkiem prazonymi cynamonem 3509  |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
5 | Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE)) Sos jogurtowy naturalny 70 g (MLE,) Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ.) Banan 1szt. 1 szt
5 (|Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sos majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
© [Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, | Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g ( GLU PSZ, [Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
K] JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 80 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
x| Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 809
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2349.35 kcal; Biatko
ogotem: 71.13 g; Tluszcz: 63.25 g; Kw. t. nasy.:
27.19 g; Weglowodany ogétem: 389.63 g; W tym
cukry: 140.61 g; Btonnik pok.: 23.48 g; Sol: 7.65
g,

Warto$¢ energetyczna: 2244.97 kcal; Biatko
ogotem: 67.52 g; Tluszcz: 57.47 g; Kw. t. nasy.:
2746 g; Weglowodany ogdtem: 379.50 g; W tym
cukry: 142.60 g; Btonnik pok.: 21.15 g; Sol: 7.15
g,

Warto$¢ energetyczna: 2427.94 kcal; Biatko
ogdtem: 105.95 g; Thuszcz: 90.71 g; Kw. th. nasy.:
37.05 g; Weglowodany ogétem: 311.03 g; W tym
cukry: 52.71 g; Btonnik pok.: 32.30 g; Sél: 12.67
g

Warto$¢ energetyczna: 2509.97 keal; Biatko
ogotem: 75.03 g; Tuszez: 52.74 g; Kw. t. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem: 448.23 g; W tym
cukry: 161.79 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 7.32
g,

Warto$¢ energetyczna: 2777.42 kcal; Biatko
ogotem: 93.30 g; Thuszcz: 78.86 g; Kw. t. nasy.:
41.06 g; Weglowodany ogdtem: 440.10 g; W tym
cukry: 168.70 g; Btonnik pok.: 22.50 g; Sol: 9.17
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-07-01 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy

-2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa
S |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa Mix satat 20 g wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,) wieprzowego, parzony 50 g (SOJ,)
-8 |wytworzony z potgczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 20 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
& |wieprzowego, parzony 20 g (SOJ,) Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
s Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Dzem25g 1szt GLUZYT))
= Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 90 g |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
(GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.)
Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 400 ml ( GLU |g g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
& |PSZ MLE, SEL,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
S |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Kalafior gotowany* 100
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU Igla;:hew oprészana z olejem* 100 g ( GLU Marchew oprészana z olejem* 100 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g ( SOJ, MLE, moze |Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 | Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
5 Pomidor 100 g 9(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml SEL, GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 100 g SEL : EL, GOR.
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Serek Aimette mini 30g 1 szt ( MLE.) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2056.68 kcal; Biatko
ogotem: 77.30 g; Thuszcz: 69.56 g; Kw. t. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogétem: 283.41 g; W tym
cukry: 65.98 g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sdl: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.90 kcal; Biatko
ogotem: 73.90 g; Tuszcz: 56.90 g; Kw. t. nasy.:
24.09 g; Weglowodany ogdtem: 261.10 g; W tym
cukry: 63.62 g; Btonnik pok.: 21.49 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.01 kcal; Biatko
ogdtem: 90.65 g; Thuszcz: 75.22 g; Kw. th. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogétem: 237.43 g; W tym
cukry: 47.38 g; Blonnik pok.: 28.16 g; Sdl: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.37 kcal; Biatko
ogdtem: 79.73 g; Thuszcz: 48.10 g; Kw. t. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogétem: 305.53 g; W tym
cukry: 79.36 g; Blonnik pok.: 21.49 g; Sdl: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.97 kcal; Biatko
ogotem: 91.00 g; Thuszcz: 64.09 g; Kw. t. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 305.43 g; W tym
cukry: 77.27 g; Blonnik pok.: 22.81 g; Sdl: 9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-07-02 $roda

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
0

pALLY

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
0

ow,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU
0

ALEY

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

)
[0
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
2 |Sertopiony 409 (MLE,) Pomidor 80 ¢ Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
5 |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana bic - 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
surowcoéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
miesa parzona 20 g (SOJ,
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
= Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem GLU ZYT))
- surowcow wieprzowych z pofaczonych kawatkoéw | surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkéw [Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
- migsa parzona 50 g (S0J,) migsa parzona 50 g (S0J,) surowcodw wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 50 g (S0J,)
Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,) (Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
'8 || Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S || Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Marchew gotowana * (bez oleju) 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Maslanka 150 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
S (z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) Salata zielona 20 g z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,) z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)
X [Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogorek $wiezy 809 Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Stupki zwarzyw () 70 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2307.72 kcal; Biatko
ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 83.33 g; Kw. t. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem: 316.81 g; W tym
cukry: 65.77 g; Blonnik pok.: 31.17 g; Sdl: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.31 kcal; Biatko
ogotem: 83.54 g; Tluszcz: 64.97 g; Kw. t. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem: 306.54 g; W tym
cukry: 61.99 g; Btonnik pok.: 28.01 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.57 kcal; Biatko

ogdtem: 102.56 g; Tluszcz: 68.60 g; Kw. th. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem: 290.35 g; W tym
cukry: 44.95 g; Blonnik pok.: 34.44 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.09 kcal; Biatko
ogotem: 95.90 g; Thuszcz: 56.53 g; Kw. t. nasy.:
22.32 g; Weglowodany ogétem: 334.06 g; W tym
cukry: 65.01 g; Blonnik pok.: 26.55 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.87 kcal; Biatko

ogotem: 101.45 g; Tluszcz: 70.85 g; Kw. th. nasy.:
29.91 g; Weglowodany ogétem: 349.63 g; W tym
cukry: 76.39 g; Blonnik pok.: 29.33 g; Sdl: 8.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-07-03 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50

.2 [Schab Maryny- wedzonka g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |g(SOJ, MLE, moze zawierac¢: GLU PSZ, JAJ,
§ wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30 |SEL, GOR,) Papryka $wieza 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
8 (g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
& |SEL GOR.) Mix satat 20 g Kiwi 1 szt 1szt Pomidor 80 g Pomidor 809
Papryka $wieza 80 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kiwi 1szt 1szt GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
h Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) GLUZYT,)
— Ser 26ty 50 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU  |Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml (GLU  |Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
'8 (| Sos bolonski z migsa wieprz fop* 100 g (GLU  [Sos boloriski z migsa wieprz fop - dieta* 100 g [Sos bolonski z migsa wieprz top* 100 g ( GLU Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
S |PSZ_MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)|Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Buraczki gotowane () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLUPSZ JAJ,  [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka piastowska-wedzonka MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
‘S| MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 |Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
2 Salata zielona 20 g g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml SEL, ) EL, ) EL, GOR,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2121.25 kcal; Biatko
ogotem: 74.24 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. t. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem: 306.60 g; W tym
cukry: 67.57 g; Blonnik pok.: 31.20 g; Sdl: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.40 kcal; Biatko
ogotem: 70.47 g; Tluszcz: 50.02 g; Kw. t. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogétem: 317.01 g; W tym
cukry: 100.66 g; Btonnik pok.: 21.23 g; Sél: 10.40

Warto$¢ energetyczna: 2184.48 kcal; Biatko
ogdtem: 94.54 g; Thuszcz: 81.01 g; Kw. th. nasy.:
38.39 g; Weglowodany ogétem: 276.90 g; W tym
cukry: 46.88 g; Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 10.14
9

Warto$¢ energetyczna: 2110.67 kcal; Biatko
ogotem: 84.41 g; Tuszcz: 46.37 g; Kw. th. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogétem: 346.56 g; W tym
cukry: 106.41 g; Btonnik pok.: 21.23 g; Sol: 10.53
g

Warto$¢ energetyczna: 2397.80 kcal; Biatko
ogotem: 94.55 g; Tuszcz: 70.39 g; Kw. t. nasy.:
36.56 g; Weglowodany ogétem: 356.39 g; W tym
cukry: 112.11 g; Blonnik pok.: 22.55 g; Sol: 12.35
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-07-04 piatek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chieb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE, )
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

] Twarég potttusty 70 g (MLE.)
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) Dzem25g 1 szt Ogorek swiezy 809 Twardg potttusty 40 g (MLE.) Dzem25g 1szt
-2 |Dzem25g 1szt Twarég pottiusty 40 g (MLE.) Mix safat 20 g Dzem25g 1szt Twarég péttiusty 40 g (MLE.)
-0 |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
5 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU ZYT,)
= wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
JECZ JECZ, JECZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
8 |Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
S |RYB.) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Pomidor 809 Pomidor 80g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
< Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Pomidor 80 g
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Salata zielona 20 g
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 80g GLU ZYT, GLU JECZ)
Satata zielona 20
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2326.35 kcal; Biatko
ogotem: 85.38 g; Tuszcz: 76.62 g; Kw. t. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogdtem: 334.83 g; W tym
cukry: 94.26 g; Blonnik pok.: 24.11 g; Sdl: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.30 kcal; Biatko
ogotem: 81.89 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. t. nasy.:
29.85 g; Weglowodany ogétem: 301.75 g; W tym
cukry: 92.26 g; Blonnik pok.: 19.61 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.03 kcal; Biatko

ogdtem: 102.16 g; Thuszcz: 66.67 g; Kw. t. nasy.:
30.32 g; Weglowodany ogétem: 278.40 g; W tym
cukry: 48.37 g; Bfonnik pok.: 28.65 g; Sdl: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.95 kcal; Biatko
ogdtem: 95.86 g; Tuszcz: 56.10 g; Kw. t. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogétem: 352.20 g; W tym
cukry: 92.99 g; Bfonnik pok.: 20.60 g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.48 kcal; Biatko
ogotem: 102.09 g; Tluszcz: 73.84 g; Kw. th. nasy.:
33.97 g; Weglowodany ogétem: 346.67 g; W tym
cukry: 105.91 g; Btonnik pok.: 20.93 g; Sol: 7.66
g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw

STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-07-05 sobota

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

G
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

1 szt (MLE)

-2 [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 |g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50
.S |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 50 |g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR,) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
-2 19(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR.) Ogorek $wiezy 809 SEL, GOR,) SEL, GOR.)
& |SEL, GOR,) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Qgorek swiezy 80 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
s Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Dzem25g 1szt GLUZYT))
= Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ)
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,|Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,|Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 250 |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200 g
S |9(SEL,) Ryznasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Buraczki gotowane () 100 g
S |Ryz na sypko (brazowy) 2009 Buraczki gotowane () 100 g Surowka z marchwi z olejem bic () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
2 Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
2 |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 |rozdrobniony, wedzony, parzony 50g Pomidor 100 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 1009 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2023.16 kcal; Biatko
ogotem: 70.81 g; Tluszcz: 61.45 g; Kw. t. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem: 306.57 g; W tym
cukry: 75.52 g; Btonnik pok.: 32.72 g; Sal: 11.23
g

Warto$¢ energetyczna: 1842.16 kcal; Biatko
ogotem: 74.15 g; Tluszcz: 49.68 g; Kw. t. nasy.:
22.97 g; Weglowodany ogétem: 285.92 g; W tym
cukry: 69.77 g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sol: 10.26
g

Warto$¢ energetyczna: 1918.14 kcal; Biatko
ogdtem: 92.37 g; Thuszez: 61.15 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem: 262.84 g; W tym
cukry: 45.39 g; Blonnik pok.: 35.81 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.36 kcal; Biatko
ogotem: 81.66 g; Tluszcz: 42.81 g; Kw. t. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogdtem: 326.40 g; W tym
cukry: 86.26 g; Blonnik pok.: 23.42 g; Sdl: 10.49
g

Warto$¢ energetyczna: 2160.96 kcal; Biatko
ogotem: 92.93 g; Tluszcz: 58.80 g; Kw. t. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogétem: 326.30 g; W tym
cukry: 84.17 g; Btonnik pok.: 24.74 g; Sol: 11.48
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa STAR- CZG 2 Latwo strawna STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodandw STAR- CZG 3 Latwo str.z ogr.tuszczu STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
' [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0J.)
g |Wedzona parzona 309 (S0J.) Jablko 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
S Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  [Satata zielona 20g Salata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ~ |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Satata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
h2) Ser zotty 50 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt GLU ZYT,)
- Ser z0tty 50 g (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
ot Ziemniaki mode z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
N [ 8 [Kotlet schabowy 909 (GLUPSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 | 8 |Mizeria 100 g (MLE,) Sos wtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
< Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
r~ Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Kompot owocowy* zic - 250 ml
2 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
N
&L Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Mix satat 20 g Mix safat 20 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
& Pomidor 80g Pomidor 80g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
= Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o
Warto$¢ energetyczna: 2158.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1914.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2005.50 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2058.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2377.02 kcal; Biatko
ogotem: 76.89 g; Tluszcz: 70.19 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 82.08 g; Tluszcz: 51.96 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 112.15 g; Tluszcz: 70.66 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 85.81 g; Tluszcz: 50.86 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 105.30 g; Thuszcz: 77.24 g; Kw. tt. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g; W tym |24.02 g; Weglowodany ogdtem: 281.62 g; W tym |37.41 g; Weglowodany ogdotem: 243.92 g; W tym [19.95 g; Weglowodany ogétem: 314.55 g; W tym [37.29 g; Weglowodany ogétem: 317.68 g; W tym
cukry: 68.61 g; Blonnik pok.: 23.32 g; Sal: 6.49 g; |cukry: 67.91 g; Btonnik pok.: 22.40 g; SAl: 6.31 g; | cukry: 48.46 g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 9.16 g; | cukry: 73.24 g; Blonnik pok.: 20.50 g; Sol: 6.12 g; [cukry: 80.15 g; Blonnik pok.: 22.48 g; Sol: 8.29 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



