Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

GLU JECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

70g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

709

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70g

)
Dzem 259 1 szt

o [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) ! X . ! X . ] X .
< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt
o Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |g (SOJ,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 80
‘c |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 [g (SOJ, Pomidor 80 g g (SOJ, SOJ,
D |g ( Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Jabltko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
D Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i makreli wedzonej**
g (RYB, MLE,)

Safata zielona 20 g

Kolacja

70

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 70 g(RYB, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 70
g (RYB, MLE,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 70 g(RYB, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

35 Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
© Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
S (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) JECZ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
-g 2 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
S |5 [JECZ) JECZ,) (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) JECZ,)
o | © |Suréwka zselera i jabtka () 100 g (MLE. |Suréwka zselera ijabtka() 100 g (MLE. |Suréwka zseleraijabtka() 100 g (MLE. |Marchew gotowana* (bez oleju) 100 g Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE,
N SEL,) SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [SEL,)
A Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
uN5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z
koperkiem 70 g (RYB, MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE.,)

Wartos¢ energetyczna: 2055.68 kcal;
Kw. tt. nasy.: 32.28 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 33.51 g; Sél: 7.65 g;

Biatko ogotem: 63.12 g; Ttuszcz: 66.14 g;
ogoétem: 316.25 g; W tym cukry: 75.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.13 kcal;
Biatko ogétem: 64.43 g; Ttuszcz: 64.91 g;
Kw. th. nasy.: 32.12 g; Weglowodany
ogotem: 296.43 g; W tym cukry: 74.62 g;
Btonnik pok.: 30.14 g; Sol: 7.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2041.22 kcal;
Biatko ogotem: 79.10 g; Ttuszcz: 78.19 g;
Kw. tt. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogoétem: 271.61 g; W tym cukry: 42.85 g;
Btonnik pok.: 36.46 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.84 kcal;
Biatko ogétem: 70.37 g; Ttuszcz: 57.34 g;
Kw. th. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogotem: 332.74 g; W tym cukry: 90.11 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: 7.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.84 kcal;
Biatko ogotem: 84.73 g; Thuszcz: 79.71 g;
Kw. tt. nasy.: 38.17 g; Weglowodany
ogotem: 334.97 g; W tym cukry: 86.07 g;
Btonnik pok.: 31.46 g; Sol: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-16 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

709

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

709

-g Pasztet drobiowy z kurnej pétki 30 g grubo rozdrobniona 50 g Mix satat 20 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
S ((GLUPSZ, JAJ. SEL.) Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
S [Ser 26ty 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
& |Mixsafat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Sliwka szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Sliwka szt 1 szt
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Ser zotty 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Miod (25g) 1 szt er zotty 50 g (MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml [Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
PSZ, Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
2 Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
5 |Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () PSZ, 100 g Z, PSZ,
100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml f Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (100 g
PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 60 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z ud* 60 g ( SEL,) Schab Maryny- wedzonka Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g [Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
% Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg EL wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
® |(SEL, dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ. MLE, moze
& |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Bu’lzgift jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bu’lzgift jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2144.85 kcal;
Biatko ogoétem: 87.76 g; Ttuszcz: 66.08 g;
Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogotem: 306.29 g; W tym cukry: 73.13 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sél: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.10 kcal;
Biatko ogotem: 87.67 g; Ttuszcz: 51.35 g;
Kw. th. nasy.: 22.58 g; Weglowodany
ogotem: 335.51 g; W tym cukry: 106.99 g;
Blonnik pok.: 26.40 g; Sol: 7.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2139.26 kcal;
Biatko ogétem: 110.60 g; Ttuszcz: 78.68 g;
Kw. tt. nasy.: 37.95 g; Weglowodany
ogoétem: 257.21 g; W tym cukry: 38.89 g;
Btonnik pok.: 34.16 g; Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.55 kcal;
Biatko ogétem: 97.33 g; Ttuszcz: 45.35 g;
Kw. th. nasy.: 17.82 g; Weglowodany
ogotem: 393.17 g; W tym cukry: 114.48 g;
Btonnik pok.: 27.45 g; Sol: 8.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2571.77 kcal;
Biatko ogotem: 111.96 g; Ttuszcz: 73.32 g;
Kw. tt. nasy.: 35.15 g; Weglowodany
ogotem: 378.10 g; W tym cukry: 121.36 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 9.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-17 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

350 ml( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,

GLU OW.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

[]
'S [Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
o Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo [Satata zielona 20 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
‘€ |rozdrobniony,parzony,zapiekany z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
‘® |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢:
GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Szynka Konserwowa drobiowa z Szynka Konserwowa drobiowa z (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych z Szynka Konserwowa drobiowa z
= potgczonych kawatkéw miesa w ostonce potgczonych kawatkéow miesa w ostonce dodatkiem surowcow wieprzowych z
niejadalnej 50 g (SOJ.) niejadalnej 50 g (SOJ.) potgczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
- |Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
o |JAJ,) 90 g (GLU PSZ, JAJ.) 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Buraczki gotowane () 100 g Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sosjarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, Szynka rodzinna-wedzonka JAJ,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
-g JAJ,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
& |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: Safata zielona 20 g dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 50 g (SOJ. moZe zawiera¢:
& |Satata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Dzem 259 1 szt Ser mozzarella kulki 25 g (MLE.)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2413.28 kcal;
Biatko ogotem: 86.61 g; Ttuszcz: 81.06 g;
Kw. tt. nasy.: 29.67 g; Weglowodany
ogétem: 346.45 g; W tym cukry: 73.85 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.98 kcal;
Biatko ogétem: 81.79 g; Ttuszcz: 53.48 g;
Kw. th. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogoétem: 297.92 g; W tym cukry: 72.51 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.52 kcal;
Biatko ogotem: 104.10 g; Ttuszcz: 69.44 g;
Kw. tt. nasy.: 30.04 g; Weglowodany
ogétem: 303.31 g; W tym cukry: 42.39 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Sél: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.11 kcal;
Biatko ogdtem: 91.62 g; Ttuszcz: 45.28 g;
Kw. th. nasy.: 20.49 g; Weglowodany
ogoétem: 343.29 g; W tym cukry: 87.88 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.74 kcal;
Biatko ogotem: 101.05 g; Ttuszcz: 60.96 g;
Kw. tt. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogétem: 343.26 g; W tym cukry: 86.16 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sél: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-18 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

o |Schab Maryny- wedzonka S0J, MLE, moze
s wieprzowa?/,veydzo%a,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
o dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
) [Ogoérek kiszony 80 g Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
o |Leczo z cukini z kietbasg 150 g (GLU Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g
®© |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Suréwka z selera i jabtka 100 g ( MLE, Suréwka z selera i jabtka 100 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Suréwka z selera i jabtka 100 g ( MLE,
O |Suréwka z selera i jablka 100 g (MLE, SEL,) SEL,) Ryz nasypko 200 g SEL,)
SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g SEL,) Ryz nasypko 200 g
Ryz nasypko 200 g
E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'g Pasta z twarogu i cebuli 100 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Safata zielona 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
C [Satata zielona 20 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | (MLE,) (MLE,)
~< |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
e Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL.)

Warto$¢ energetyczna: 2026.06 kcal;
Biatko ogotem: 65.88 g; Ttuszcz: 61.02 g;
Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogoétem: 314.27 g; W tym cukry: 73.65 g;

Btonnik pok.: 24.93 g; Sél: 11.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.16 kcal;
Biatko ogétem: 69.99 g; Ttuszcz: 49.35 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogoétem: 303.95 g; W tym cukry: 74.21 g;
Blonnik pok.: 23.09 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.90 kcal;
Biatko ogotem: 86.04 g; Ttuszcz: 57.33 g;
Kw. tt. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogétem: 297.37 g; W tym cukry: 43.57 g;
Btonnik pok.: 35.16 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.42 kcal;
Biatko ogétem: 72.80 g; Ttuszcz: 42.64 g;
Kw. th. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogoétem: 377.13 g; W tym cukry: 98.71 g;
Blonnik pok.: 22.50 g; S¢l: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.46 kcal;
Biatko ogotem: 87.12 g; Thuszcz: 59.72 g;
Kw. tt. nasy.: 29.06 g; Weglowodany
ogoétem: 341.98 g; W tym cukry: 85.66 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sél: 10.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-19 pigtek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

350 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (GLU

-g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
§ [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 259 1 szt wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Mix satat 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
& |Wedzona parzona 30 g (SOJ,) wedzona parzona 30 g (S0OJ.) Sliwka szt 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Dzem25g 1 szt Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sliwka szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem 259 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,)
= er zotty 50 g (MLE,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
o |Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
@ (JAJ, RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem () Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem () (SEL,) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU ([Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100g |PSZ,) (SEL,)
SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g
g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g (SOJ, (JAJ, MLE,)
~ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2293.74 kcal;
Biatko ogotem: 83.93 g; Ttuszcz: 77.38 g;
Kw. tt. nasy.: 31.17 g; Weglowodany
ogétem: 327.17 g; W tym cukry: 77.37 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Sél: 7.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.39 kcal;
Biatko ogétem: 81.76 g; Ttuszcz: 67.76 g;
Kw. th. nasy.: 30.25 g; Weglowodany
ogoétem: 304.97 g; W tym cukry: 80.55 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.40 kcal;
Biatko ogotem: 106.95 g; Ttuszcz: 84.09 g;
Kw. tt. nasy.: 40.54 g; Weglowodany
ogétem: 293.40 g; W tym cukry: 43.36 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.36 kcal;
Biatko ogétem: 82.90 g; Ttuszcz: 52.46 g;
Kw. th. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogotem: 351.42 g; W tym cukry: 79.84 g;
Blonnik pok.: 27.16 g; Sol: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.64 kcal;
Biatko ogotem: 113.04 g; Ttuszcz: 90.20 g;
Kw. tt. nasy.: 44.62 g; Weglowodany
ogoétem: 348.18 g; W tym cukry: 101.05 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-20 sobota

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka piastowska-wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

-g Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
8 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac:
® |dodang. 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) Mix satat 20 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR, ) GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.)
& |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Twarozek 50 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU|Selerowa z ziemniakami * () 400 ml Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza gryczana 200 g Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g ( GLU PSZ,)
- Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150g |JECZ,) Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
® [(GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 1509 |(GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem* 100 g
8 Satatka szwedzka () 100 g (GOR,) (GLUPSZ,) Satatka szwedzka b/c () 100 g (GOR,) Kompot owocowy* z/c' 250 ml
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g 100 g 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g ( SOJ, [Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wegdzonka
% Pomidor 80 g dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
Ko Safata zielona 20 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢:
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2190.05 kcal;
Biatko ogdétem: 96.39 g; Ttuszcz: 63.32 g;
Kw. th. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogoétem: 323.71 g; W tym cukry: 65.48 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.85 kcal;
Biatko ogétem: 81.84 g; Ttuszcz: 58.00 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogotem: 325.88 g; W tym cukry: 91.98 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.57 kcal;
Biatko ogoétem: 116.37 g; Ttuszcz: 69.09 g;
Kw. th. nasy.: 27.91 g; Weglowodany
ogoétem: 298.28 g; W tym cukry: 47.59 g;
Btonnik pok.: 36.48 g; Sol: 11.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.11 kcal;
Biatko ogétem: 98.78 g; Ttuszcz: 55.35 g;
Kw. th. nasy.: 22.07 g; Weglowodany
ogotem: 360.04 g; W tym cukry: 99.93 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sol: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.21 kcal;
Biatko ogdétem: 103.93 g; Ttuszcz: 66.62 g;
Kw. th. nasy.: 29.45 g; Weglowodany
ogétem: 370.14 g; W tym cukry: 107.34 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; Sol: 10.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,)

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

-g pietruszki 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
8 |Szynka rodzinna-wedzonka Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
&5 |dodang. 20 g (SOJ, moze zawieraé: (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Szynka rodzinna-wegdzonka Szynka rodzinna-wedzonka (GLU PSZ, GLU ZYT,)
% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka rodzinna-wedzonka
= dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ JAJ, MLE, GOR.)
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g
® |Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Brokut gotowany* 100 g
8 [Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia z wody 100 g
Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, Dynia zwody 100 g Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
. Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GOR,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
® |dodang. 50 g (SOJ, moZe zawieraé: dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
& |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.) Papryka swieza 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2349.14 kcal;
Biatko ogotem: 118.77 g; Ttuszcz: 84.07 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogotem: 291.57 g; W tym cukry: 68.91 g;
Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.33 kcal;
Biatko ogétem: 119.89 g; Ttuszcz: 78.51 g;
Kw. th. nasy.: 33.77 g; Weglowodany
ogotem: 269.00 g; W tym cukry: 64.51 g;
Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 7.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2340.55 kcal;
Biatko ogotem: 142.85 g; Ttuszcz: 91.39 g;
Kw. tt. nasy.: 39.91 g; Weglowodany
ogotem: 253.79 g; W tym cukry: 50.45 g;
Btonnik pok.: 31.24 g; Sdl: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.00 kcal;
Biatko ogétem: 135.16 g; Ttuszcz: 74.09 g;
Kw. th. nasy.: 30.02 g; Weglowodany
ogotem: 297.11 g; W tym cukry: 68.55 g;
Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 9.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2520.10 kcal;
Biatko ogotem: 140.31 g; Ttuszcz: 85.36 g;
Kw. tt. nasy.: 37.40 g; Weglowodany
ogétem: 307.21 g; W tym cukry: 75.96 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sél: 9.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-22 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny srednio Filet krdlewski z indykiem produkt drobiowy [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
i Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g z dodatkiem wieprzowiny srednio z dodatkiem wieprzowiny srednio
8 [z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g
&5 |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Salata zielona 20 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
> Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
1% Ser zotty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 50 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 70g ( MLE,)
= 350 g 350 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt
@ (|Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,) Sos majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml
S [Banan 1szt. "1 szt Banan 1szt. "1 szt SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-% Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 ((GLUPSZ, JAJ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 80 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
2 Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Z Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2282.28 kcal;
Biatko ogotem: 71.34 g; Tluszcz: 54.94 g;
Kw. tt. nasy.: 26.64 g; Weglowodany
ogétem: 391.77 g; W tym cukry: 137.32 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; Sél: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.09 kcal;
Biatko ogdtem: 67.81 g; Ttuszcz: 49.16 g;
Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogoétem: 384.58 g; W tym cukry: 139.03 g;
Btonnik pok.: 21.86 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.06 kcal;
Biatko ogotem: 106.23 g; Ttuszcz: 82.39 g;
Kw. tt. nasy.: 36.50 g; Weglowodany
ogétem: 316.12 g; W tym cukry: 49.14 g;
Btonnik pok.: 33.01 g; Sél: 12.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.09 kcal;
Biatko ogdtem: 75.32 g; Ttuszcz: 44.43 g;
Kw. th. nasy.: 23.24 g; Weglowodany
ogoétem: 453.31 g; W tym cukry: 158.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2721.54 kcal;
Biatko ogdtem: 93.59 g; Ttuszcz: 70.55 g;
Kw. tt. nasy.: 40.52 g; Weglowodany
ogoétem: 445.18 g; W tym cukry: 165.13 g;

Btonnik pok.: 21.89 g; Sél: 7.21 g;

Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-23 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych

o [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) y v 1 Y v )
< |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych 50 g (SOJ,) kawatkow migsa wieprzowego, parzony kawatkow migsa wieprzowego, parzony
o blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony Mix satat 20 g 50 g (SOJ.) 50 g (SOJ,)
‘= |kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 20 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix safat 20 g Mix safat 20 g
¥ 120 g (SOJ,) Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
£ Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 25g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
kurczaka 90 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 90 g
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Miegso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
A kurczaka 90 g kurczaka 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
B [Jarzynowa z zacierkg *-podstawa 400 ml |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem* 1009 ( GLU PSZ,)
5 [(GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE,) MLE,) Kalafior gotowany* 100 g
O [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kalafior gotowany* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oprészana z olejem* 100 g Marchew oprészana z olejem* 100 g Marchew oprészana z olejem* 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
S| wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
© [dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze
< | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2161.36 kcal;
Biatko ogotem: 78.64 g; Ttuszcz: 72.18 g;
Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogétem: 303.03 g; W tym cukry: 62.36 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; S6l: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.20 kcal;
Biatko ogétem: 74.91 g; Ttuszcz: 59.94 g;
Kw. th. nasy.: 24.99 g; Weglowodany
ogoétem: 279.83 g; W tym cukry: 62.74 g;
Btonnik pok.: 22.88 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.68 kcal;
Biatko ogotem: 91.69 g; Ttuszcz: 78.14 g;
Kw. th. nasy.: 32.66 g; Weglowodany
ogétem: 253.61 g; W tym cukry: 43.46 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; S6l: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.67 kcal;
Biatko ogétem: 80.74 g; Ttuszcz: 51.14 g;
Kw. th. nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogotem: 324.26 g; W tym cukry: 78.48 g;
Btonnik pok.: 22.88 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.27 kcal;
Biatko ogotem: 92.01 g; Tuszcz: 67.13 g;
Kw. th. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogoétem: 324.16 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 24.20 g; Sél: 9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-24 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

350 ml ( MLE,

o [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
o Ser topiony 40 g (MLE,) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
‘£ |Szynka zindykiem drobiowa z dodatkiem [Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Mix satat 20 g Mix satat 20 g
‘0 [surowcow wieprzowych z potgczonych Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
kawatkéw migsa parzona 20 g ( SOJ,)
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
> Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem [(GLU PSZ, GLU ZYT, )
0 surowcow wieprzowych z potgczonych surowcow wieprzowych z potgczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
= kawatkéw migsa parzona 50 g ( SOJ.) kawatkéw migsa parzona 50 g ( SOJ,) surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 50 g ( SOJ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, SEL, GOR,) ) L,) ) MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
> [JECZ) JECZ, JECZ, JECZ, CZ
@ |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem* 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
8 IAJ, Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ, , IAJ,
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z marchwiz olejem () 100 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g [Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Cukinia pieczona z olejem* 100 g IAJ,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)|Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100
% Satata zielona 20 g g (RYB, SEL,) Ogodrek kiszony 80 g g (RYB, SEL,) dg (RYB, SEL,)
w2 |Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Stupki zwarzyw () 70g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2441.39 kcal;
Biatko ogotem: 86.49 g; Ttuszcz: 93.95 g;
Kw. tt. nasy.: 35.64 g; Weglowodany
ogétem: 325.78 g; W tym cukry: 60.96 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.11 kcal;
Biatko ogétem: 86.22 g; Ttuszcz: 64.48 g;
Kw. th. nasy.: 26.24 g; Weglowodany
ogodtem: 335.95 g; W tym cukry: 64.15 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sdl: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.58 kcal;
Biatko ogotem: 104.24 g; Ttuszcz: 79.26 g;
Kw. th. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogétem: 305.76 g; W tym cukry: 42.87 g;
Btonnik pok.: 35.61 g; S6l: 9.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.07 kcal;
Biatko ogétem: 100.52 g; Ttuszcz: 56.25 g;
Kw. th. nasy.: 21.62 g; Weglowodany
ogoétem: 360.22 g; W tym cukry: 64.64 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.67 kcal;
Biatko ogétem: 104.13 g; Ttuszcz: 70.36 g;
Kw. th. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogétem: 379.04 g; W tym cukry: 78.55 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; S6l: 7.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-25 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
Ser z6tty 20 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
-2 |Schab Maryny- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze
S |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Papryka swieza 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
® |dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze Pomidor 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
& |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |Mixsatat 20 g Sliwka szt 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Papryka swieza 80 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Sliwka szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
> Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
1% Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 50 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz top - dieta* 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
= Sos bolonski z miesa wieprz top* 100 g Sos bolonski z migsa wieprz top - dieta® Sos bolonski z miesa wieprz top* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
@ [(GLUPSZ, MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
8 (Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g 1B(l),l(|)(iet warzyw gotowanych krélewski* (Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
MLE, ¢} MLE,
Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Buraczki gotowane () 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml {100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Pasztet z ciecierzycy * 60 g (GLU PSZ Szynka piastowska-wedzonka JAJ, MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
S\|JAJ, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
© [Satata zielona 20 g dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |dodang. 50 g (SOJ, moze zawierac: dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
< |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2123.45 kcal;
Biatko ogdtem: 73.97 g; Thuszcz: 67.90 g;
Kw. tt. nasy.: 30.63 g; Weglowodany
ogoétem: 308.11 g; W tym cukry: 64.20 g;
Btonnik pok.: 30.79 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.00 kcal;
Biatko ogétem: 70.63 g; Ttuszcz: 50.02 g;
Kw. t. nasy.: 23.56 g; Weglowodany
ogotem: 323.73 g; W tym cukry: 100.02 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; Sol: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.68 kcal;
Biatko ogdtem: 94.27 g; Ttuszcz: 80.75 g;
Kw. tt. nasy.: 38.30 g; Weglowodany
ogoétem: 278.41 g; W tym cukry: 43.51 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; Sol: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.27 kcal;
Biatko ogdtem: 84.57 g; Ttuszcz: 46.37 g;
Kw. t. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 353.28 g; W tym cukry: 105.77 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; Sol: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.40 kcal;
Biatko ogdétem: 94.71 g; Thuszcz: 70.39 g;
Kw. tt. nasy.: 36.56 g; Weglowodany
ogoétem: 363.11 g; W tym cukry: 111.47 g;

Btonnik pok.: 23.03 g; Sol: 12.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-26 pigtek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chieb Graham 70g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,

o |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) , A
S |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
' [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 259 1 szt Rzodkiew biata 80 g Twarog potttusty 40 g (MLE,) Dzem 259 1 szt
= |Dzem 259 1 szt Twarog pottlusty 40 g (MLE,) Mix satat 20 g Dzem 25g 1 szt Twardg polttusty 40 g (MLE,)
‘0 |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.)
o |Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
@ (JAJ, RYB,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () Cukinia pieczona z olejem* 100 g
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () SEL,) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ.
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |SEL,)
SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Pomidor 80 g LE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,
) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w MLE,)
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, Pomidor 80 g
X Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 3 Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2502.69 kcal;
Biatko ogotem: 92.94 g; Tuszcz: 84.99 g;
Kw. tt. nasy.: 33.56 g; Weglowodany
ogétem: 353.21 g; W tym cukry: 92.81 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.89 kcal;
Biatko ogétem: 90.21 g; Ttuszcz: 74.60 g;
Kw. th. nasy.: 32.55 g; Weglowodany
ogoétem: 322.38 g; W tym cukry: 92.43 g;
Btonnik pok.: 21.04 g; Sél: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.43 kcal;
Biatko ogdétem: 110.20 g; Ttuszcz: 75.19 g;
Kw. tt. nasy.: 33.06 g; Weglowodany
ogétem: 297.10 g; W tym cukry: 45.51 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2366.84 kcal;
Biatko ogétem: 96.34 g; Ttuszcz: 59.46 g;
Kw. th. nasy.: 24.56 g; Weglowodany
ogoétem: 370.72 g; W tym cukry: 92.01 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.06 kcal;
Biatko ogotem: 110.42 g; Ttuszcz: 82.23 g;
Kw. tt. nasy.: 36.67 g; Weglowodany
ogétem: 367.30 g; W tym cukry: 106.08 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Sél: 8.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 Latwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo
przs.weglowodandéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tluszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2025-09-27 sobota

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

709

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

709

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

709

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

-g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
8 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) dodang. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze
@ [dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Ogoérek kiszony 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
&5 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
L) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, SEL,)
o |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ Ryz nasypko 200 g
@ fasolg 250 g (SEL,) SEL,) SEL.) Buraczki gotowane () 100 g
8 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 100 g Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
% Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 |Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy,
8 [dodatkiem surowcow wieprzowych grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 (g grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 |grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50
& [pieczony 60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ. g Pomidor 100 g g g
MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
% Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2027.01 kcal;
Biatko ogétem: 71.07 g; Ttuszcz: 59.31 g;
Kw. th. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogotem: 312.28 g; W tym cukry: 73.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1871.76 kcal;
Biatko ogétem: 74.34 g; Ttuszcz: 49.68 g;
Kw. th. nasy.: 22.97 g; Weglowodany
ogotem: 293.69 g; W tym cukry: 69.03 g;

Btonnik pok.: 32.92 g; Sél: 12.52 g;

Blonnik pok.: 23.97 g; Sél: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.99 kcal;
Biatko ogdtem: 92.63 g; Ttuszcz: 59.00 g;
Kw. th. nasy.: 29.44 g; Weglowodany
ogotem: 268.55 g; W tym cukry: 42.87 g;
Btonnik pok.: 36.01 g; Sél: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.96 kcal;
Biatko ogotem: 81.85 g; Ttuszcz: 42.81 g;
Kw. t. nasy.: 18.01 g; Weglowodany
ogotem: 334.17 g; W tym cukry: 85.52 g;
Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.56 kcal;
Biatko ogdétem: 93.12 g; Ttuszcz: 58.80 g;
Kw. tt. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogoétem: 334.07 g; W tym cukry: 83.43 g;

Btonnik pok.: 25.29 g; Sol: 11.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa STAR- CZG 2 tatwo strawna STAR- CZG 6 Z ogr.tatwo STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.ttuszczu STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa
przs.weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ.) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
S [wedzona parzona 30 g (SOJ.) Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
‘€ |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
‘D |Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
0 Ser 2oty 50 g (MLE,) Miod (25g) 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,)
= er zOtty 50 g (MLE,)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
© Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
T | o || Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Nls Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()  [Soswitasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g
R} 8 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
&f (SEL,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
2] Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc 250 ml i
vt Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
= Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem
< Pomidor 80 g Pomidor 80 g brzoskwiniowym 100 g (MLE,) brzoskwiniowym 100 g (MLE,)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Mixsatat 20 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2277.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2016.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2123.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2159.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2478.32 kcal;
Biatko ogotem: 77.98 g; Thuszcz: 74.80 g;  [Biatko ogdtem: 83.09 g; Ttuszcz: 55.00 g;  [Biatko ogdtem: 113.24 g; Ttuszcz: 75.27 g; |Biatko ogdtem: 86.82 g; Ttuszcz: 53.90 g; [Biatko ogétem: 106.31 g; Ttuszcz: 80.28 g;
Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.92 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.63 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 20.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.19 g; Weglowodany
ogoétem: 326.38 g; W tym cukry: 67.49 g; |ogdtem: 300.35 g; W tym cukry: 67.03 g;  |ogotem: 264.16 g; W tym cukry: 47.34 g;  |ogotem: 333.28 g; W tym cukry: 72.36 g;  [ogotem: 336.41 g; W tym cukry: 79.27 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 6.47 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sél: 6.33 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 9.14 g; Blonnik pok.: 21.89 g; S¢l: 6.14 g; Btonnik pok.: 23.87 g; Sél: 8.31 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



