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4. Ergonomiczne doposazenie stanowisk
pracy:

W ramach projektu szpital zorganizuje dla Ciebie

ergonomiczne stanowisko pracy, dostosowane do Twoich
potrzeb i specyfiki wykonywanych obowigzkéw. Dzieki temu
Twoje miejsce pracy bedzie bezpieczniejsze i bardziej
komfortowe.
Kto moze wzig¢ udzial? Projekt jest skierowany do 300
pracownikéw szpitala, w tym 253 kobiet i 47 mezczyzn. Jesli
jeste$ zatrudniony na umowe o prace i mieszkasz w
wojewddztwie Swietokrzyskim, to nie przegap tej szansy!

Jak sie zapisa¢? Do udzialu w projekcie mozesz zapisa¢ sie
wypetniajgc deklaracje uczestnictwa, dostepng na serwerze
szpitala pod adresem:\\qnap.czerwonagora.pl \Dzial_Projektow
_i_Dotacji_Projekt_Ergonomia. = Wypetniong i podpisang
deklaracje dostarcz do biura projektowego mieszgcego sie w
Sekcji Projektéw i Dotaciji. |

Dlaczego warto? Ten projekt to doskonata okazja, abys w
petni zadbat o swoje zdrowie, zredukowat stres, poprawit
ergonomie pracy i cieszyt sie lepszym samopoczuciem. Liczba
miejsc jest ograniczona, wiec nie zwlekaj - zapisz sie juz dzis i
skorzystaj z tej wyjatkowej szansy!

Okres rekrutacji trwa od 03 do 31 pazdziernika 2024 r.
Wiecej informacji uzyskasz pod numerem telefonu
wewnetrznego: 293 lub tel. kom.: 603 617 020
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WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. SW. RAFALA W CZERWONE) GORZE

realizuje projekt:
+Wsparcie zdrowotne oraz eliminacja zawodowych czynnikéw ryzyka
poprzez poszerzong diagnostyke, wypracowanie nawykéw prozdrowotnych
oraz ergonomie stanowisk pracy, pracownikéw Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gorze”".
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027
Priorytet FESW.07. Zdrowi i aktywni zawodowo
Dziatanie FESW.07.01 Wsparcie zdrowotne $wietokrzyskich pracownikéw

-

Fundusze
Europejskie




.
Ul worwovziwo
SWIETOKRZYSKIE

5

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Swigtokrzyskiego - Polska Unig Europejska

Dyrektor Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze serdecznie zaprasza
wszystkich pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace
do udziatu w projekcie, ktérego celem jest poprawa zdrowia
i warunkéw pracy. Dzieki udziatowi w projekcie mozesz
zyskac nie tylko lepsze samopoczucie, ale takze zwiekszy¢
swojg efektywnos¢ i zadowolenie z pracy.

1. Diagnostyka i profilaktyka zdrowotna:

Twoje zdrowie jest dla nas priorytetem! W ramach projektu
mozesz skorzystac z szerokiej diagnostyki medycznej:
- Badanie USG jamy brzusznej z wstepna oceng narzadéw
rodnych dla kobiet za pomocg gtowicy konweksowej,
- Badanie USG jamy brzusznej z wstepng oceng gruczotu
krokowego dla mezczyzn za pomocg gtowicy konweksowej,
- Pakiet badan krwi:
Obejmuje badania: TSH (hormon stymulujacy tarczyce), LDH
(dehydrogenaze mleczanowg) oraz HbA1c (hemoglobine
glikowang), ktére sa kluczowe w ocenie ogblnego stanu
zdrowia.

Konsultacja lekarska wynikéw badan z ewentualnymi
zaleceniami.
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2. Wspieranie aktywnosci fizycznej:

Dzieki karcie sportowej, ktdrg otrzymasz w ramach projektu,
bedziesz mégt korzysta¢ z wybranych obiektéw sportowych
dwa razy w tygodniu przez 6 miesiecy! To doskonata okazja,
aby zadba¢ o swojg kondycje fizyczng i psychiczng w
dogodnym dla Ciebie czasie.

3. Szkolenia i rozwéj umiejetnosci:

Projekt przewiduje takze szereg dziatart edukacyjnych, ktére
pomoga Ci lepiej radzi¢ sobie w codziennym zyciu
zawodowym:

- Szkolenia z zakresu niedyskryminacji w miejscu pracy
Dowiesz sie, jak przeciwdziata¢ dyskryminacji, promowac
réwnos¢ i szacunek, a takze jakie prawa przystuguja
pracownikom.

- Zarzadzanie stresem

Nauczysz sie technik budowania odpornosci na stres, co
pomoze Ci lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami w pracy.

- Ergonomiczne stanowiska pracy

Praktyczne szkolenia, ktére pokazg Ci, jak dostosowac swoje
stanowisko pracy, aby zminimalizowa¢ ryzyko zdrowotne

i poprawi¢ komfort pracy.



