Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-05 poniedziatek

Sniadanie

MLE, GLU
GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ
709 (

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT)

MLE, GLU
GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ

Chleb )Graham 70 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Papryka swieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

MLE, GLU
GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

1szt (MLE,)

& Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem259 1 szt
= Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150 g [Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg 1509
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
8 Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) Surowka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL.) |Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) ERYB, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 100 g Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem alata zielona 20 g Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem  |Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem
< |(RYB_MLE,) 100 g (RYB, MLE, Pomidor 80 g 100 g (RYB, MLE, 100 g (RYB, MLE,
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)

Warto$¢ energetyczna: 2066.66 kcal; Biatko
ogotem: 67.42 g; Tluszcz: 60.20 g; Weglowodany
ogotem: 327.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.05 kcal; Biatko
ogotem: 67.83 g; Tluszcz: 55.78 g; Weglowodany
ogotem: 309.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.21 kcal; Biatko
ogotem: 87.73 g; Tluszcz: 77.58 g; Weglowodany
ogotem: 288.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.77 kcal; Biatko
ogotem: 77.46 g; Tluszcz: 52.81 g; Weglowodany
ogotem: 356.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.77 kcal; Biatko
ogotem: 91.13 g; Tluszcz: 71.58 g; Weglowodany
ogotem: 353.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-06 wtorek

Sniadanie

STAR- CZG 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 30 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)
Ser zotty 209 (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

709 (GLU PSZ.

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix satat 20g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix safat 20g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)
Banan 1szt. 1 szt

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix safat 20g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)
Banan 1szt. 1 szt

MLE, GLU

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ser zotty 509 (MLE,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Mi6d (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Ser z0ty 509 (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02.)

Szynka wieprzowa pieczona 90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,{
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 70 ml (GLU PSZ,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 II/§ SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

100 g (GLU

PN

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2166.10 kcal; Biatko
ogbtem: 91.18 g; Thuszcz: 71.32 g; Weglowodany
ogotem: 296.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.05 kcal; Biatko
ogbtem: 88.16 g; Ttuszcz: 55.92 g; Weglowodany
ogotem: 322.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2296.81 kcal; Biatko
ogotem: 116.52 g; Ttuszcz: 86.55 g;
Weglowodany ogdtem: 274.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2320.58 kcal; Biatko
ogbtem: 97.91 g; Thuszcz: 49.92 g; Weglowodany
ogotem: 380.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2562.80 kcal; Biatko
ogotem: 112.54 g; Ttuszcz: 77.89 g;
Weglowodany ogdtem: 364.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-02 15:09:04



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-07 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Wéb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mleka
w ostonce niejadainej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%
Serek homo. naturalny 70 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

159 (MLE?MLE)

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%
Serek homo. naturalny 70 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

159 (MLE?MLE)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70

ml (GLU PSZ. SEL,)

Buraczki gotowane () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.)
15 g (MLE,)

Masto extra 82%

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr
100 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR))

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.)
15 g (MLE,)

Masto extra 82%
Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
gG (SS.).I, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr

100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2302.70 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Tluszcz: 72.57 g; Weglowodany

ogotem: 340.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1845.65 kcal; Biatko
ogotem: 78.02 g; Tluszcz: 49.12 g; Weglowodany

ogotem: 284.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.01 g; Tluszcz: 67.48 g;

Weglowodany ogétem: 312.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.54 kcal; Biatko
ogotem: 92.02 g; Tluszcz: 51.76 g; Weglowodany

ogotem: 317.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.64 kcal; Biatko
ogotem: 97.17 g; Tluszcz: 63.03 g; Weglowodany

ogotem: 327.45g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-08 czwartek

STAR- CZG 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Gra?]am 30 g(GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

709 (GLU PSZ.

11 SN

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 1 szt

(]
'S [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz |wodgdodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, wodg dodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
3 [woda dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
5 |moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g Mandarynka 2 szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|(GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) 409 (GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

éigrzmiaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

éigrzmiaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto petnoziarniste z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 100 g ( MLE,
SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

éigrz]r;iaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

1009 (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

1009 (MLE.)

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g

100g (MLE.)
MLE, GLU

PN

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2076.44 kcal; Biatko
ogotem: 77.48 g; Tluszcz: 56.39 g; Weglowodany
ogoétem: 327.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.81 kcal; Biatko
ogotem: 76.20 g; Thuszcz: 56.32 g; Weglowodany
ogbtem: 318.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.45 kcal; Biatko
ogotem: 93.97 g; Tluszcz: 71.79 g; Weglowodany
ogoétem: 271.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.76 kcal; Biatko
ogotem: 79.80 g; Tluszcz: 47.70 g; Weglowodany
ogo6tem: 380.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.11 kcal; Biatko
ogotem: 93.33 g; Tluszcz: 66.69 g; Weglowodany
ogo6tem: 356.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-09 piatek

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT,)
'S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE,)
5 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 30 g (S0J.)
Dzem259g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))
Masto extra 82%
Dzem259g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

350 ml (GLU PSZ,
709 (GLU PSZ,
15 g (MLE.)

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw
Ke;-sza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ser zotty 509 (MLE,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem259g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT.

Ser z0ty 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml (
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

GLUPSZ, MLE, SEL,)

- Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
_® [Ryba smazona (Miruna) 909 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
S |RYB Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |(Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE.) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Pomidor 80 g LE, Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
g Satatazielona 20 g Pomidor 80 g dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw miesa | MLE,
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GOR, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Safatazielona 20 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga
z 3 )9 y y 9( ga)

1 ,

Warto$¢ energetyczna: 2289.13 kcal; Biatko
ogotem: 82.56 g; Tluszcz: 73.43 g; Weglowodany
ogbtem: 337.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.18 kcal; Biatko
ogotem: 80.15 g; Tluszcz: 63.39 g; Weglowodany
ogbtem: 303.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.03 kcal; Biatko
ogotem: 111.13 g; Thuszcz: 86.39 g;
Weglowodany ogdtem: 275.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.75 kcal; Biatko
ogotem: 86.93 g; Tluszcz: 51.15 g; Weglowodany

ogbtem: 344.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.43 kcal; Biatko
ogotem: 111.43 g; Tluszcz: 85.83 g;

Weglowodany ogdtem: 346.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Sniadanie

z wodg dodana. 50 g (SOJ;,
Banan 1szt. 1 szt

2YT, GLUJECZ))

709 (GLU PSZ,
Szynka piastowska-wedzon‘lja wieprzowa,parzona

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg, dodanq 50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

709 (GLU PSZ.

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg, dodanq 50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg, dodanq 50 g (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ)
Twarozek 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Twarozek 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

SEL,

Kaszagryczana 2009

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

Kaszagryczana 2009

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z szynki -

dieta 1509 (GLU PSZ)

£ 8 |Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g (GLU |PSZ.) Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g ( GLU Buraczki gotowane () 100 g
8 S |PSZ. Buraczki gotowane () 100 g PSZ,) Marchew gotowana z olejem* 100 g
2 Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
- Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () b/c 100 g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ 2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodang. 50 g ( SOJ, moze Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
= Pomidor 80 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
X Safatalodowa 20 g GOR) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g GOR,) GOR)
Salatalodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2252.36 kcal; Biatko
ogotem: 341.98 g;

ogdtem: 96.08 g; Ttuszcz: 62.10 g; Weglowodany

Wartos$¢ energetyczna: 2010.78 kcal; Biatko
ogbtem: 80.24 g; Thuszcz: 52.92 g; Weglowodany
ogotem: 317.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2223.87 kcal; Biatko
ogotem: 117.66 g; Ttuszcz: 69.16 g;
Weglowodany ogdtem: 300.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2202.30 kcal; Biatko
ogbtem: 93.98 g; Thuszcz: 47.26 g; Weglowodany
ogotem: 363.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2354.15 kcal; Biatko
ogotem: 102.33 g; Ttuszcz: 61.53 g;
Weglowodany ogdtem: 361.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-11 niedziela

Sniadanie

Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

GOR,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE.)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR))

40g (GLU PSZ,

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Brokut gotowany* 100 g

Dynia z wody

100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU YT,
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (S0J,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE)

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
15 g (MLE,)

100 g (GLU

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

PN

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2320.10 kcal; Biatko
ogotem: 118.80 g; Ttuszcz: 85.60 g;
Weglowodany ogétem: 281.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.29 kcal; Biatko
ogotem: 119.92 g; Ttuszcz: 80.04 g;
Weglowodany ogétem: 259.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.51 kcal; Biatko
ogotem: 143.38 g; Thuszcz: 92.92 g;
Weglowodany ogdtem: 253.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.96 kcal; Biatko
ogotem: 135.19 g; Thuszcz: 75.62 g;
Weglowodany ogdtem: 287.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.06 kcal; Biatko
ogotem: 140.34 g; Thuszcz: 86.89 g;
Weglowodany ogdtem: 297.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-12 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

11 SN

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z6ty 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser zoty 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3509
RyZ z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g RyZ z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
5 [Sos jogurtowy naturainy 709 (MLE,) Sos jogurtowy naturainy 70 g (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt
‘5 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sos majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
O Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Surdwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S | Pasztet drobiowy z kumej potki 60 g (GLU PSZ, [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
< (JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g Rzodkiew biata 80 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
2 [Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2219.39 kcal; Biatko
ogotem: 64.59 g; Tluszcz: 49.55 g; Weglowodany

ogo6tem: 390.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.97 kcal; Biatko
ogotem: 58.78 g; Tluszcz: 42.29 g; Weglowodany
ogotem: 379.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.50 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Thuszcz: 82.57 g;
Weglowodany ogdtem: 320.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.97 kcal; Biatko
ogotem: 66.29 g; Tluszcz: 37.56 g; Weglowodany
ogotem: 447.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.42 kcal; Biatko
ogotem: 84.56 g; Tluszcz: 63.68 g; Weglowodany
ogotem: 439.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-13 wtorek

Sniadanie

1SN |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

Z2YT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow migsa,
parzony 20 g ( S%J MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Pomarancza 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 50 g (SOJ. IV)ILE moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR
Pomarancza 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pot czo nych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z po’%:zo Nych kawatkow miesa,
parzony 50 g (S LE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)

709 (GLU PSZ.

MLE, GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem259 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierka *-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

Y&,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kalafior gotowany* 100 g

Mag:hew oprészana z olejem* 100 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany

Sos pietruszkowy* 70 ml (

GLUPSZ_MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Marchew oprészana z olejem*

100 g ( GLUPSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z brokuta* 100 g

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z brokuta* 100 g

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z brokuta* 100 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

PN

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2029.15 kcal; Biatko
ogotem: 76.02 g; Tluszcz: 65.75 g; Weglowodany
ogotem: 296.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.65 kcal; Biatko
ogotem: 72.54 g; Tluszcz: 53.25 g; Weglowodany
ogotem: 275.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.85 kcal; Biatko
ogotem: 91.76 g; Tluszcz: 75.21 g; Weglowodany
ogotem: 267.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.62 kcal; Biatko
ogotem: 76.73 g; Tluszcz: 44.55 g; Weglowodany
ogotem: 310.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.72 kcal; Biatko
ogotem: 89.65 g; Tluszcz: 60.44 g; Weglowodany
ogotem: 320.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-14 éroda

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 20 g (S0J,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
(0]

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
ow,

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
(0]

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
(0]

ow, ow. oW, ow. ow,
Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

-2 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 159 (MLE? Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE? Masto extra82% 159 (MLE?

S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

8 Ser topiony 40 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g

- |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 50 g (S0J,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 50 g (S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
migsa parzona 50 g(S0J,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 1009 (RYB, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009
gRYB, SEL,)
afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)
Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009
gRYB, SEL,)
afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 1009

gRYB, SEL,)

afata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

PN

Stupkizwarzyw () 70g

Wartos$¢ energetyczna: 2396.32 kcal; Biatko
ogdtem: 85.90 g; Ttuszcz: 93.96 g; Weglowodany

ogotem: 316.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.04 kcal; Biatko
ogbtem: 85.64 g; Ttuszcz: 64.48 g; Weglowodany

ogotem: 326.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2275.38 kcal; Biatko
ogotem: 103.95 g; Ttuszez: 79.23 g;

Weglowodany ogdtem: 304.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.00 kcal; Biatko
ogdtem: 99.93 g; Thuszcz: 56.26 g; Weglowodany

ogotem: 350.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.60 kcal; Biatko
ogbtem: 103.54 g; Ttuszcz: 70.37 g;

Weglowodany ogdtem: 369.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-15 czwartek

1SN |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,?]
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Papryka $wieza 1009
Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

-2 |Ser zoty 209 (MLE,) wodg dodana. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodana. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, wodg dodana. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
S |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz —moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Papryka $wieza 1009 moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

& (wodg dodana. 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE. Pomidor 100 g Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g

> |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR.) Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z6ty 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser zoty 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

’+|<”aLIzla:_‘r"|orowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprztop* 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprztop - dieta® 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprziop* 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop
Bukiet warzyw gotowa

-dieta* 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
nych krélewski* 1009

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z j

abtkami* z/c 250 ml

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 1009 ( SEL,) [Masto extra82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

MLE, GLU

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2232.72 kcal; Biatko
ogotem: 77.86 g; Tluszcz: 72.12 g; Weglowodany

ogotem: 322.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.60 g; Tluszcz: 53.28 g; Weglowodany
ogotem: 323.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.94 kcal; Biatko
ogotem: 101.16 g; Ttuszcz: 86.47 g;
Weglowodany ogdtem: 301.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.28 kcal; Biatko
ogotem: 87.55 g; Tluszcz: 49.62 g; Weglowodany
ogotem: 353.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.68 g; Tluszcz: 73.65 g; Weglowodany
ogotem: 363.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

2026-01-16 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Twarog pottlusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (
MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twaro% polﬂusty 40 g (MLE,)

Dzem szt
Jabtko pleczone 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE,)
GLUPSZ, JAJ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Twar6g pgltlusty 40 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

40g (GLU PSZ,

Krugnikjeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krugnikjeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

200 g

- Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (M|runa ) 90 g (RYB, g
@ |Ryba smazona (Miruna) 90g (GLU PSZ JAJ, (Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Warzywa po grecku” 100 g (GLU PSZ, SEL.)
S |RYB,) Warzywa po grecku* 100 g ?GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1009 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ. MLE.) [Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
< Satatazielona 20 g Safata zielona 20 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Pomidor 80 g
2 Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
£ Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2388.49 kcal; Biatko
ogotem: 86.86 g; Tluszcz: 77.75 g; Weglowodany

ogo6tem: 347.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.69 kcal; Biatko
ogotem: 84.13 g; Tluszcz: 67.36 g; Weglowodany
ogbtem: 316.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.59 kcal; Biatko
ogotem: 114.08 g; Thuszcz: 77.52 g;
Weglowodany ogdtem: 283.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.34 kcal; Biatko
ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 51.73 g; Weglowodany
ogbtem: 365.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.86 kcal; Biatko
ogotem: 104.34 g; Thuszcz: 74.99 g;
Weglowodany ogétem: 361.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa STAR- CZG 2 tatwo strawna STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU 7ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz [wodgdodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
S |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz  (wodg dodana, 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
® (wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
& |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|(GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ) ZYT, GLUJECZ)
ZYT, GLUJECZ,)
- Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
;) Ser zotty 509 (MLE,) Dzem25¢9 1 szt ZYT,
= Ser z0ity 509 (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami 8* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
£ - Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 250 |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 250 Ryz na sypko 200g
S|.=|g(SEL) Ryz na sypko 200 g(SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
2 I8 [Ryz na sypko (brazowy) 200g Buraczki gotowane () 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
- Buraczki gotowane () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
S Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki gotowane () 100
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-S| Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
® [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 60 g |rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g Pomidor 80 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
2 ((GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ZYT, GLUJECZ,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
= Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga)
o 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1966.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1812.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2049.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1944.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2249.78 kcal; Biatko
ogotem: 68.18 g; Tluszcz: 57.79 g; Weglowodany |ogétem: 71.44 g; Tluszcz: 48.19 g; Weglowodany  [ogotem: 94.22 g; Thuszcz: 71.24 g; Weglowodany  |ogétem: 78.95 g; Tluszcz: 41.32 g; Weglowodany  [ogdtem: 97.17 g; Thuszcz: 67.31 g; Weglowodany
ogotem: 302.97 g; ogotem: 284.89 g; ogotem: 272.19 g; ogotem: 325.37 g; ogotem: 326.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG 1 Podstawowa

STAR- CZG 2 tatwo strawna

STAR- CZG 6 Z ogr.fatwo przs.weglowodanéw

STAR- CZG 3 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,)

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Masto extra 82% 10 ggMLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 50 g (S0J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

© Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
2 MLE, SEL)) MLE, SEL)) MLE, SEL)) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
3 - Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
o |-= [Kotlet schabowy 90g (GLU PSZ _JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
< |8 |Surowka z kapusty pekiniskiej zolejem () 100 g [Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
L Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g SML) ZYT, PSZ, GLU ZYT,)
© Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g ( MLE,) Twarozek 1009 (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml g (MLE,) g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2130.82 kcal; Biatko
ogotem: 75.25 g; Thuszcz: 71.03 g; Weglowodany
ogo6tem: 308.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.92 kcal; Biatko
ogotem: 80.36 g; Tluszcz: 51.23 g; Weglowodany

ogoétem: 282.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.55 kcal; Biatko
ogotem: 106.01 g; Ttuszcz: 65.23 g;
Weglowodany ogdtem: 262.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.47 kcal; Biatko
ogotem: 84.09 g; Tluszcz: 50.13 g; Weglowodany

ogoétem: 315.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.02 kcal; Biatko
ogotem: 96.63 g; Tluszcz: 66.51 g; Weglowodany
ogbtem: 316.98 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btfonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



