Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadanie

GLU PSZ, MLE, GOR.)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ,)
GLU PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé:

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb )Graham 70 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Papryka swieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 80 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

& Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem259 1 szt
o = Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
£ Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
N Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
-2 [ |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
8 |2 |Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, S02,)  |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
N O |Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |Suréwka zselera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) |Suréwka z selera ijabtka () 100 g (MLE, SEL,) [Marchew gotowana z olejem () 100 g Suréwka z selera ijabtka () 100 g ( MLE, SEL,)
s Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
% o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 100 g PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT.)
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ?RYB, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Pasta z twarogu i makreli wedzonej* 100 g Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem atata zielona 20 g Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem Pasta z twarogu i ryby got. (mintaj) z koperkiem
2 ((RYB, MLE,) 100 g (RYB, MLE Pomidor 80 g 100 g (RYB, MLE 100 g (RYB, MLE
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2421.19 kcal; Biatko

ogotem: 82.14 g; Tluszcz: 86.92 g; Kw. t. nasy.:
37.41 g; Weglowodany ogdtem: 344.47 g; W tym
cukry: 83.63 g; Btonnik pok.: 37.41 g; Sol: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.19 kcal; Biatko
ogotem: 78.47 g; Tluszcz: 71.69 g; Kw. t. nasy.:
36.01 g; Weglowodany ogétem: 304.32 g; W tym

cukry: 81.09 g; Btonnik pok.: 33.25 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.68 kcal; Biatko

ogotem: 101.33 g; Thuszcz: 84.19 g; Kw. tt. nasy.:
38.81 g; Weglowodany ogdtem: 285.29 g; W tym
cukry: 50.58 g; Btonnik pok.: 37.89 g; Sol: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.76 kcal; Biatko
ogotem: 93.44 g; Tluszcz: 70.13 g; Kw. t. nasy.:
30.35 g; Weglowodany ogétem: 345.01 g; W tym

cukry: 94.98 g; Btonnik pok.: 29.48 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.35 kcal; Biatko

ogotem: 107.62 g; Ttuszcz: 87.65 g; Kw. tt. nasy.:
41.52 g; Weglowodany ogdtem: 355.12 g; W tym
cukry: 94.87 g; Btonnik pok.: 34.82 g; Sol: 9.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,?]
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 30 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix satat 20g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix safat 20g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Mix safat 20g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

MLE, GLU

Miod (25g) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
» Ser 26ty 509 (MLE, GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Ser zoty 509 (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, S02.)

Szynka wieprzowa pieczona 909

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 90

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,{
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 90

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (5 MLE,
Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

100 g (GLU

PN

Sok warzywny 0

31 1 szt (SEL,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)

Sok warzywny 0

31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2354.44 kcal; Biatko
ogotem: 95.75 g; Tluszcz: 73.52 g; Kw. t. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogétem: 335.24 g; W tym
cukry: 99.09 g; Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.59 kcal; Biatko
ogotem: 91.25 g; Tluszcz: 58.10 g; Kw. t. nasy.:
25.02 g; Weglowodany ogdtem: 332.21 g; W tym
cukry: 102.68 g; Bfonnik pok.: 26.63 g; Sél: 10.64

g

Warto$¢ energetyczna: 2305.35 kcal; Biatko

ogotem: 116.61 g; Thuszcz: 87.23 g; Kw. th. nasy.:
41.07 g; Weglowodany ogdtem: 274.78 g; W tym
cukry: 51.68 g; Btonnik pok.: 36.79 g; Sol: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.12 kcal; Biatko

ogotem: 100.99 g; Thuszez: 52.10 g; Kw. th. nasy.:
20.25 g; Weglowodany ogdtem: 389.56 g; W tym
cukry: 109.76 g; Bfonnik pok.: 27.70 g; Sél: 11.56

g

Warto$¢ energetyczna: 2631.34 kcal; Biatko

ogotem: 115.62 g; Thuszcz: 80.07 g; Kw. th. nasy.:
37.58 g; Weglowodany ogdtem: 374.49 g; W tym
cukry: 116.64 g; Blonnik pok.: 28.25 g; Sél: 12.53

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-04 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Wéb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mleka
w ostonce niejadainej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE?

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE?

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%
Serek homo. naturalny 70 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

159 (MLE?MLE)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 100 g (GLU
PSZ. GLU 7YT.)
15 g (MLE,)

Masto extra 82%

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr
100 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

GOR))

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr
100 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
gG (SS.).I, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Safatka z pomidoréw z jogurtem natur i natka pietr

100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2356.70 kcal; Biatko
ogotem: 88.83 g; Tluszcz: 74.07 g; Kw. . nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogdtem: 348.43 g; W tym

cukry: 63.57 g; Btonnik pok.: 30.80 g; Sol: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.65 kcal; Biatko
ogotem: 80.42 g; Tluszcz: 50.62 g; Kw. t. nasy.:
24.49 g; Weglowodany ogétem: 292.37 g; W tym

cukry: 61.87 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.01 g; Tluszcz: 67.48 g; Kw. th. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogétem: 312.02 g; W tym

cukry: 45.11 g; Btonnik pok.: 34.76 g; Sol: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.54 kcal; Biatko
ogotem: 94.42 g; Tluszcz: 53.26 g; Kw. t. nasy.:
23.23 g; Weglowodany ogdtem: 325.45 g; W tym

cukry: 68.11 g; Btonnik pok.: 23.51 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.64 kcal; Biatko
ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 64.53 g; Kw. t. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogdtem: 335.55 g; W tym

cukry: 75.52 g; Btonnik pok.: 24.83 g; Sol: 11.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

1SN |

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20$
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20$
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20$
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ. MLE, SEL, GLUZYT.)
Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

gSEL,

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

1oty

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

gSEL,

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Risotto petnoziarniste z migsem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwii selerab/c () 100 g ( MLE,
SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

1oty

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

gSEL,

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 300 g

gSEL,

0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i selera () 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

100 g (GLU

100g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 100 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

100 g (GLU

100g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

100 g (GLU

100g ( MLE,)
MLE, GLU

PN

Sok warzywny 0

31 1 szt (SEL,)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Sok warzywny 0

31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2137.24 kcal; Biatko
ogotem: 80.56 g; Tluszcz: 57.91 g; Kw. . nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogotem: 337.03 g; W tym
cukry: 104.30 g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sol: 10.96

g

Wartos$¢ energetyczna: 2090.89 kcal; Biatko
ogotem: 79.29 g; Tluszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.:
27.30 g; Weglowodany ogotem: 326.74 g; W tym
cukry: 105.48 g; Btonnik pok.: 27.40 g; Sol: 9.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2048.25 kcal; Biatko
ogotem: 94.05 g; Tluszez: 71.81 g; Kw. t. nasy.:
34.70 g; Weglowodany ogdtem: 271.65 g; W tym
cukry: 52.30 g; Btonnik pok.: 37.62 g; Sal: 7.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2287.84 kcal; Biatko
ogotem: 82.89 g; Tluszcz: 49.20 g; Kw. t. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogotem: 389.64 g; W tym
cukry: 122.87 g; Btonnik pok.: 24.74 g; Sol: 9.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2404.19 kcal; Biatko
ogotem: 96.42 g; Tluszcz: 68.19 g; Kw. . nasy.:
31.90 g; Weglowodany ogétem: 364.77 g; W tym
cukry: 116.93 g; Btonnik pok.: 28.72 g; Sol: 10.31
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-06 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Dzem259g 1 szt

Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%

Dzem259g 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Mix safat 20g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

15 g (MLE.)

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Mix satat 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

350 ml (GLU PSZ,

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Mix satat 209

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannana mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z6ty 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem259 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser zoty 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

gﬁio)wa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

GLU PSZ, MLE

Dﬁniowa z makaronem* 400 ml (
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

gﬁio)wa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml (
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)

GLUPSZ, MLE, SEL,)

3 Ryba smazona (Miruna) 90g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
S |RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Salatka z kapusty czerwonej zolejem () 100 g [Marchew gotowana z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
o Budyn o smaku czekoladowymb/c 150 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ. [Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
© Pomidor 80 g A Szynka zielonogarska- wieprzowa parzona z Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ,
T Safatazielona 20 g Pomidor 80 g dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa | MLE,)
) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GOR) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Safatazielona 20 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2339.34 kcal; Biatko
ogotem: 84.17 g; Tluszcz: 77.80 g; Kw. . nasy.:
31.21 g; Weglowodany ogétem: 338.30 g; W tym

cukry: 86.64 g; Btonnik pok.: 29.66 g; Sal: 7.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2110.60 kcal; Biatko
ogotem: 79.63 g; Tluszcz: 67.77 g; Kw. #. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogétem: 307.78 g; W tym

cukry: 84.35 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sal: 6.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2265.08 kcal; Biatko

ogotem: 110.50 g; Ttuszcez: 86.67 g; Kw. t. nasy.:
42.22 g; Weglowodany ogotem: 276.61 g; W tym
cukry: 48.05 g; Btonnik pok.: 31.63 g; Sal: 8.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2178.17 kcal; Biatko
ogotem: 86.40 g; Tluszcz: 55.52 g; Kw. t. nasy.:
24.67 g; Weglowodany ogotem: 348.39 g; W tym

cukry: 105.88 g; Btonnik pok.: 27.67 g; Sol: 7.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2591.85 kcal; Biatko
ogotem: 110.91 g; Ttuszez: 90.20 g; Kw. t. nasy.:
44.63 g; Weglowodany ogotem: 351.00 g; W tym
cukry: 104.85 g; Btonnik pok.: 29.05 g; Sél: 9.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

15 g (MLE,)

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (S0OJ,)

Mix satat 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Mix safat 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ)

MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Mix satat 20g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Mix safat 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Mix safat 20g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

2V T 1,

Twarozek 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

Obiad

SE)Lchowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
Kaszagryczana 200g

Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU
PSZ)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU
P_L

Buraczki gotowane () 100 g

Marchew gotowana z olejem* 100 g

Kompot owocowy* zfc 250 ml

SE)Lcr;owa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,
Kaszagryczana 200g

Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU
PSZ)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Buraczki gotowane () b/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami

*() 400 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z szynki

- dieta 1509 ( GLU PSZ)

Buraczki gotowane () 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku brzoskwiniowym 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
= Pomidor 80 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowa,wedzona,parzona zwoda dodang. 50 [wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
= Satatalodowa 20 g GOR) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
x Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Pomidor 80 g GOR,) OR,)
Satatalodowa 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
£ Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2292.60 kcal; Biatko
ogotem: 98.76 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. t. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogétem: 350.56 g; W tym
cukry: 90.54 g; Btonnik pok.: 31.69 g; Sol: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.02 kcal; Biatko
ogotem: 82.92 g; Tluszcz: 52.93 g; Kw. t. nasy.:
24.70 g; Weglowodany ogdtem: 326.17 g; W tym
cukry: 94.98 g; Btonnik pok.: 30.50 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.11 kcal; Biatko
ogotem: 117.94 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. th. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogétem: 301.04 g; W tym
cukry: 53.15 g; Btonnik pok.: 36.74 g; Sol: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.54 kcal; Biatko
ogotem: 96.66 g; Tluszcz: 47.27 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogdtem: 371.72 g; W tym
cukry: 117.22 g; Blonnik pok.: 30.50 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.39 kcal; Biatko

ogotem: 105.01 g; Thuszcz: 61.54 g; Kw. th. nasy.:
29.69 g; Weglowodany ogétem: 370.42 g; W tym
cukry: 110.33 g; Bfonnik pok.: 31.82 g; Sél: 10.89

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50
g (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 20
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ))

MLE, GLU

GOR,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
100 g (MLE.)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR))

40g (GLU PSZ,

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Dyniazwody 100g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Brokut gotowany* 100 g

Dynia z wody

100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
15 g (MLE.)

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (S0J,)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
10 g (MLE)

Masto extra 82%
Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2349.14 kcal; Biatko

ogotem: 119.30 g; Thuszcz: 84.07 g; Kw. tt. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogdtem: 291.57 g; W tym
cukry: 68.96 g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.33 kcal; Biatko

ogotem: 120.42 g; Thuszcz: 78.51 g; Kw. tt. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem: 269.00 g; W tym
cukry: 64.56 g; Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.55 kcal; Biatko

ogotem: 143.38 g; Thuszcz: 91.39 g; Kw. tt. nasy.:
40.60 g; Weglowodany ogdtem: 253.79 g; W tym
cukry: 50.50 g; Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.00 kcal; Biatko

ogotem: 135.69 g; Tluszcz: 74.09 g; Kw. th. nasy.:
30.71 g; Weglowodany ogdtem: 297.11 g; W tym
cukry: 68.60 g; Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.10 kcal; Biatko

ogotem: 140.84 g; Tluszcz: 85.36 g; Kw. tt. nasy.:
38.09 g; Weglowodany ogétem: 307.21 g; W tym
cukry: 76.01 g; Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL, GOR))

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac:
MLE, SEL GOR&

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

11 SN

Chleb Graham 40 g SGLU PSZ)
Ser z6ty 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Ser zoty 509 (MLE,)

40g (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3509
RyZ z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g RyZ z jabtkiem prazonym i cynamonem 350 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos jogurtowy naturalny 70 g ( MLE,)
5 [Sos jogurtowy naturainy 709 (MLE,) Sos jogurtowy naturainy 70 g (MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Banan 1szt. 1 szt
‘5 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sos majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
O Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Surdwka wielowarzywna z olejemb/c () 100g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S | Pasztet drobiowy z kumej potki 60 g (GLU PSZ, [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
< (JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g Rzodkiew biata 80 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
2 [Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlgkiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ)
g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2345.39 kcal; Biatko
ogotem: 70.99 g; Tluszcz: 56.55 g; Kw. t. nasy.:
26.66 g; Weglowodany ogotem: 400.24 g; W tym

cukry: 120.59 g; Btonnik pok.: 25.73 g; Sol: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.97 kcal; Biatko
ogotem: 65.18 g; Tluszcz: 49.29 g; Kw. t. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogotem: 388.52 g; W tym
cukry: 119.99 g; Btonnik pok.: 20.81 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.50 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g; Thuszcz: 82.57 g; Kw. tt. nasy.:
36.54 g; Weglowodany ogétem: 320.23 g; W tym
cukry: 51.45 g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sdl: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.97 kcal; Biatko
ogotem: 72.69 g; Tluszcz: 44.56 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogotem: 457.25 g; W tym
cukry: 139.18 g; Btonnik pok.: 20.84 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.42 kcal; Biatko
ogotem: 90.96 g; Tluszcz: 70.68 g; Kw. t. nasy.:
40.49 g; Weglowodany ogotem: 449.12 g; W tym
cukry: 146.09 g; Btonnik pok.: 22.16 g; Sol: 8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 20 g

Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 7ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pol% zonych kawatkow migsa,
parzony 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Mix safat 20g

Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ.

MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 50 g (SOJ. IV)ILE moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR

Mix satat 20 g

Pomarancza 1szt. 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Mix satat 209

Pomarancza 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

2YT. GLUJECZ,)

MLE, GLU

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem259 1 szt

Chlebzn\y?szany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kalafior gotowany* 100 g
Ma;:hew oprészanaz olejem* 100 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew oproszana z olejem* 100 g (GLU

PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 90 g

Sos pietruszkowy* 70 ml (

GLUPSZ MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g

Marchew oprészana z olejem*

1009(GLUPSZ)

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZY PSZ GLU ZY
- Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -dieta 100 g ( MLE, SEL,) Salatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
) Salata zielona 20 g -dieta 100 g (MLE, SEL.) Salatka z ryzu, brokulow i wedliny drob wieprz Salatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz
e Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g -dieta 100 g (MLE, SEL,) -dieta 100 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2181.13 kcal; Biatko
ogotem: 81.41 g; Tluszcz: 64.11 g; Kw. t. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogotem: 324.83 g; W tym
cukry: 71.29 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sal: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.73 kcal; Biatko
ogotem: 77.95 g; Tluszcz: 51.52 g; Kw. t. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogotem: 302.52 g; W tym
cukry: 68.93 g; Btonnik pok.: 25.39 g; Sal: 6.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2061.84 kcal; Biatko
ogotem: 94.70 g; Tluszcz: 69.84 g; Kw. t. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogétem: 278.85 g; W tym
cukry: 52.69 g; Btonnik pok.: 32.05 g; Sdl: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.70 kcal; Biatko
ogotem: 82.14 g; Tluszcz: 42.82 g; Kw. t. nasy.:
17.34 g; Weglowodany ogétem: 336.85 g; W tym
cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 23.64 g; Sal: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.80 kcal; Biatko
ogotem: 95.06 g; Tluszcz: 58.71 g; Kw. t. nasy.:
26.21 g; Weglowodany ogotem: 346.85 g; W tym
cukry: 82.58 g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sal: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-11 $roda

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

surowcdw wieprzowych z potgaczonych kawatkow
miesa parzona 20 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU
ow,

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU

ow, ow, ow. ow. ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)

o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 159 (MLE? Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE? Masto extra82% 159 (MLE?

= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

< |Sertopiony 40 g (MLE,) ) Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

= Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Mix satat 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix satat 20g Mix satat 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 50 g (S0OJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 50 g (S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
migsa parzona 50 g (S0J,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

éigrfr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

éigrfr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

éigrfr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

%igrfr)liaczana* () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Suréwka z marchwi z olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Paprykarz szczecinski 100 g (RYB. SOJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
.8 |Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
< [Satata zielona 20 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,)
2 [Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Stupkizwarzyw () 70g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2441.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.49 g; Tluszcz: 93.95 g; Kw. t. nasy.:
35.64 g; Weglowodany ogétem: 325.78 g; W tym
cukry: 60.96 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.11 kcal; Biatko
ogotem: 86.22 g; Tluszcz: 64.48 g; Kw. . nasy.:
26.24 g; Weglowodany ogdtem: 335.95 g; W tym
cukry: 64.15 g; Btonnik pok.: 30.89 g; Sol: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.45 kcal; Biatko

ogotem: 104.03 g; Thuszcz: 79.23 g; Kw. th. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogoétem: 304.17 g; W tym
cukry: 42.69 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Sol: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.07 kcal; Biatko

ogotem: 100.52 g; Thuszcz: 56.25 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogétem: 360.22 g; W tym
cukry: 64.64 g; Btonnik pok.: 28.49 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.67 kcal; Biatko

ogotem: 104.13 g; Thuszcz: 70.36 g; Kw. th. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogétem: 379.04 g; W tym
cukry: 78.55 g; Btonnik pok.: 32.21 g; Sol: 7.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-12 czwartek

Chlebz_n;/i_’qszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Mix satat 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz [wodgdodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
o |Serzoty 209 (MLE,) . wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, wodg dodana. 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.
‘s |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz | moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR.) Papryka swieza 809 moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) moze zawieracé: JAJ, SEL, GOR,)
3 |wodg dodana. 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
‘= |moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Mix safat 20 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 20 Mix safat 20
“? |Papryka $wieza 80g Banan 1szt. ?szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. ?szt Banan 1szt. ?szt

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ser zotty 509 (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Chlebzn\y?szany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,

Ser zotty 509 (MLE.)

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprziop* 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wieprz fop - dieta* 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprziop* 150 g (GLU
PSZ MLE, SEL)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g ( MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami ()* 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wieprz fop -

dieta* 1509 ( GLU PSZ, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

g Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 1009 ( SEL,) [Masto extra82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kolacja

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g ( SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (SOJ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (S0OJ,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona
z wodg dodana. 50 g (S0OJ,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml (

ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g

MLE, GLU

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2275.69 kcal; Biatko
ogotem: 80.51 g; Thuszcz: 73.83 g; Kw. t. nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogdtem: 327.04 g; W tym
cukry: 76.78 g; Btonnik pok.: 36.17 g; Sal: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.13 kcal; Biatko
ogotem: 76.69 g; Tluszcz: 53.25 g; Kw. t. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogotem: 332.44 g; W tym
cukry: 104.07 g; Btonnik pok.: 23.39 g; Sol: 10.47

Warto$¢ energetyczna: 2338.91 kcal; Biatko
ogotem: 100.80 g; Ttuszcz: 86.69 g; Kw. tt. nasy.:
38.83 g; Weglowodany ogétem: 297.33 g; W tym
cukry: 56.09 g; Btonnik pok.: 40.82 g; Sdl: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.39 kcal; Biatko
ogotem: 90.63 g; Tluszcz: 49.59 g; Kw. t. nasy.:
22.08 g; Weglowodany ogotem: 361.99 g; W tym
cukry: 109.81 g; Btonnik pok.: 23.39 g; Sol: 10.60

Warto$¢ energetyczna: 2505.53 kcal; Biatko

ogotem: 100.77 g; Thuszcz: 73.62 g; Kw. tt. nasy.:
38.06 g; Weglowodany ogdtem: 371.82 g; W tym
cukry: 115.52 g; Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 12.42
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
;cigsl)drozdzowy 80g 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
;ogal drozdzowy 80g 1szt (GLU PSZ, JAJ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
;cigsl)drozdzowy 80g 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
;ogal drozdzowy 80g 1szt (GLU PSZ, JAJ

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Rzodkiew biata 80 g Dzem25g 1 szt

Dzem259g 1 szt

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Mix safat 20g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mix safat 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Twaré% potttusty 40 g (MLE,)
59 1szt

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Mix satat 209

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

40g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU  [Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
o JECZ,) JECZ,) JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
els Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,
g8 Ryba smazona (Miruna) 90g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( m‘§ Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB.) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
= | S |RYB,) Warzywa po grecku* 100 g ?GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 1009 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE.) [Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,)
© Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Pomidor 80 g
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU
Safatazielona 20 g ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2517.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2294.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2367.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2624.06 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Tluszcz: 84.79 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 90.81 g; Tluszcz: 74.40 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 114.04 g; Tluszcz: 77.50 g; Kw. tt. nasy.: |og6tem: 93.92 g; Tuszcz: 58.77 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 111.02 g; Tiuszcz: 82.03 g; Kw. t. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogdtem: 357.46 g; W tym  [32.53 g; Weglowodany ogoétem: 326.63 g; W tym  [34.70 g; Weglowodany ogdtem: 282.55 g; W tym  |124.41 g; Weglowodany ogdtem: 375.39 g; W tym  [36.65 g; Weglowodany ogétem: 371.55 g; W tym
cukry: 96.66 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sal: 6.51 g; [cukry: 96.28 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sol: 5.72 g; |cukry: 51.39 g; Btonnik pok.: 30.97 g; Sdl: 7.68 g; [cukry: 114.31 g; Blonnik pok.: 21.02 g; Sél: 7.71 g; |cukry: 109.93 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 8.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-14 sobota

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Masto extra 82%

15 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Mix safat 209

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

709 (GLU PSZ.

Mix satat 209
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z
wodg dodang. 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

2YT, GLUJECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

Mix satat 20g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z

% Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzonaz (wodgdodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE, wodg dodang. 50 ,2 GLUPSZ, SOJ, MLE,
'8 [woda dodana. 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE. moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 80 g moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
5 |moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Mix safat 20g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Mix satat 20g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

2YT, GLU JECZ)

MLE, GLU

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ser zotty 509 (MLE,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Dzem259g 1 szt

Chlebz,rgi_’qszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,

Ser z0ty 509 (MLE,)

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

Suréwka z marchwi () 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ,

Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami

0

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
- Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 250 |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |[Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola 250 Ryz na sypko 200g
2|9 (SEL,) Ryz na sypko 200 g (SEL.) Buraczki gotowane () 100 g
S |Ryz na sypko (brqzowy) 200g Buraczki gotowane 8 100 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 2009 Marchew gotowana z olejem™ 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

100 g (GLU

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony, parzony 50 g
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (

ZYT. GLUJECZ)

Safatazielona 20 g

100 g (GLU

MLE, GLU

PN

Sok warzywny 0,

3 1 szt (SEL,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Sok warzywny 0,

3l 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2027.20 kcal; Biatko
ogotem: 71.26 g; Tluszcz: 59.31 g; Kw. . nasy.:
25.53 g; Weglowodany ogétem: 312.17 g; W tym
cukry: 72.66 g; Btonnik pok.: 33.04 g; Sdl: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1871.95 kcal; Biatko
ogotem: 74.52 g; Tluszcz: 49.69 g; Kw. . nasy.:
22.96 g; Weglowodany ogotem: 293.58 g; W tym
cukry: 68.69 g; Btonnik pok.: 24.09 g; Sdl: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.71 kcal; Biatko
ogotem: 94.30 g; Tluszcz: 71.26 g; Kw. . nasy.:
37.60 g; Weglowodany ogdtem: 272.39 g; W tym
cukry: 44.64 g; Btonnik pok.: 37.45 g; Sdl: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.15 kcal; Biatko
ogotem: 82.03 g; Tluszcz: 42.82 g; Kw. . nasy.:
18.00 g; Weglowodany ogétem: 334.06 g; W tym
cukry: 85.18 g; Btonnik pok.: 24.09 g; Sdl: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.85 kcal; Biatko
ogotem: 100.25 g; Ttuszcz: 68.81 g; Kw. th. nasy.:
35.28 g; Weglowodany ogdtem: 335.31 g; W tym
cukry: 83.09 g; Btonnik pok.: 25.41 g; Sdl: 12.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.tatwo przs.weglowodanow

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

STAR- CZG D01 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709 (GLU PSZ.

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (
ZYT, GLU JECZ,)

MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ,)

MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709 (GLU PSZ.

-2 |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
- |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1szt Masto extra 82% 10 gSMLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ.)

.S |wedzona parzona 50 g (SOJ, Jabtko 1 szt 1 szt Safatazielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

D

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (

2YT, GLUJECZ))

MLE, GLU

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 409 ( GLU PSZ,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Sl Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
N [.@ |Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, _JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Sos wiasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,)
D | [Surowka z kapusty pekinskiej zolejem () 100 g  |Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
s Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
> Kompot owocowy* zfc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S|E Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU 7ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 g ( MLE,) Twarozek 100g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Mix satat 20 g Mix satat 209 Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100 |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 100
ko) Pomidor 80 g Pomidor 80 g (MLE,) (MLE,)
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml %IX sa}at 209 %IX sa}at 209
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2235.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2016.12 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2005.75 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2159.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2360.22 kcal; Biatko
ogotem: 76.10 g; Tluszcz: 70.70 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 83.09 g; Tluszcz: 55.00 g; Kw. tt. nasy.:  |ogdtem: 106.29 g; Tluszcz: 65.27 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 86.82 g; Tiuszcz: 53.90 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 99.36 g; Tluszcz: 70.28 g; Kw. t. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogotem: 327.04 g; W tym  [24.92 g; Weglowodany ogétem: 300.35 g; W tym  129.23 g; Weglowodany ogdtem: 262.81 g; W tym  |20.85 g; Weglowodany ogotem: 333.28 g; W tym  [29.79 g; Weglowodany ogétem: 335.06 g; W tym
cukry: 67.12 g; Btonnik pok.: 26.80 g; Sol: 6.61 g; |cukry: 67.03 g; Blonnik pok.: 23.79 g; Sol: 6.33 g; [cukry: 47.34 g; Blonnik pok.: 30.35 g; S6l: 8.28 g; |cukry: 72.36 g; Blonnik pok.: 21.89 g; So6l: 6.14 g; |cukry: 79.27 g; Blonnik pok.: 23.87 g; Sél: 7.45 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biaftka,
Ener. z T. - % energii z tituszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



