Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-16 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 80 g z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
- |z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix safat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mix safat 20 g Mix safat 20 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Ser 26ty 50 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
- Dzem25g 1szt Ser zotty 50 g (MLE,)
Fasolowa z makaronem () 400 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Pierogi leniwe z mastem () 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta () 300 |(Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
=g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 | Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,) [Marchew gotowana z olejem* 150 g g
© | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml~ |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 150 g
(MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
o Budyr o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
«© kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) surowcéw wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
) Salata zielona 20 g kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) surowcow wieprzowych, z potgczonych surowcow wieprzowych, z potgczonych
] Pomidor 80 g Salata zielona 20 g kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/ic - 250 ml Pomidor 809 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2334.48 kcal; Biatko
ogotem: 90.16 g; Thuszcz: 71.30 g; Kw. t.
nasy.: 37.08 g; Weglowodany ogdtem:
348.86 g; W tym cukry: 48.55 g; Bfonnik
pok.: 30.78 g; Séd: 3662.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.59 kcal; Biatko
ogotem: 72.27 g; Tluszcz: 56.79 g; Kw. t.
nasy.: 24.96 g; Weglowodany ogdtem:
291.91 g; W tym cukry: 49.66 g; Bfonnik
pok.: 23.92 g; Séd: 2743.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.01 keal; Biatko
ogotem: 106.13 g; Thuszcz: 71.86 g; Kw. th.
nasy.: 37.42 g; Weglowodany ogdtem:
307.97 g; W tym cukry: 49.05 g; Bfonnik
pok.: 31.48 g; Sdd: 4887.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.87 kcal; Biatko
ogotem: 80.91 g; Tluszcz: 59.64 g; Kw. t.
nasy.: 29.29 g; Weglowodany ogdtem:
368.27 g; W tym cukry: 83.09 g; Bfonnik
pok.: 26.13 g; Séd: 3069.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2598.17 kcal; Biatko
ogotem: 99.19 g; Tluszcz: 85.61 g; Kw. t.
nasy.: 46.45 g; Weglowodany ogétem:
370.00 g; W tym cukry: 81.00 g; Bfonnik

pok.: 26.13 g; Séd: 3554.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: WPiotrowska, Data i godzina wydruku: 2026-03-10 07:28:19



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-17 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
(MLE,)

Masto extra 82% 15¢
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Salata zielona 20 g

70g(GLU

100 g (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

100 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Salata zielona 20 g

70g(GLU

100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
Salata zielona 20 g

70g(GLU

100 g (MLE,)

% Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
S |parzona z wodg dodang. 30 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
5 g%l §VILE, moze zawierac: JAJ, SEL, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
R,

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka PSZ GLU ZYT,)
w wieprzowa,parzona z wodg dodana, 50 g  |wieprzowa,parzona z wodg dodana. 50g  [Szynka piastowska-wedzonka
- (S0J,) (S0J,) wieprzowa,parzona z wodg dodang. 50 g
(S0J,)

Szczawiowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g
S [Soswlasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
5 |Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko 200 g Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane () 100 g
© | Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () (bez cukru) 100 g Dyniazwody 100g

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100 g [Dynia zwody 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Kisiel o0 smaku wisniowym b/c 150 ml Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'©'|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (PSZ, GLU ZYT.) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)

Z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Stupki z warzyw () 70 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2104.06 kcal; Biatko
ogotem: 90.91 g; Tluszcz: 72.43 g; Kw. t.
nasy.: 40.48 g; Weglowodany ogdtem:
289.46 g; W tym cukry: 47.40 g; Bfonnik

Warto$¢ energetyczna: 1879.76 kcal; Biatko
ogotem: 95.64 g; Tluszcz: 54.67 g; Kw. tt.
nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogdtem:
265.29 g; W tym cukry: 44.39 g; Bfonnik

pok.: 24.06 g; Séd: 3753.35 mg;

pok.: 22.31 g; Séd: 3264.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.36 kcal; Biatko
ogotem: 108.22 g; Thuszcz: 54.99 g; Kw. th.
nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogétem:
294.11 g; W tym cukry: 55.87 g; Blonnik
pok.: 36.69 g; Séd: 4080.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.23 kcal; Biatko
ogotem: 110.60 g; Thuszcz: 51.55 g; Kw. th.
nasy.: 25.72 g; Weglowodany ogdtem:
311.74 g; W tym cukry: 54.70 g; Bfonnik

Warto$¢ energetyczna: 2256.33 keal; Biatko
ogotem: 115.75 g; Thuszcz: 62.82 g; Kw. t.
nasy.: 33.10 g; Weglowodany ogdtem:
323.16 g; W tym cukry: 62.11 g; Blonnik

pok.: 22.70 g; Séd: 3988.66 mg;

pok.: 24.02 g; Séd: 4311.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-18 $roda

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)
70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
S |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Mix safat 20 g Mix safat 20 g parzona z wodg dodang, 50 g (GLU PSZ, |Mix salat 20 g
-8 |parzona z wodg dodang, 30 g (GLU PSZ, |Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, Pomidor 80 g
0 | SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL Herbata czarna granulowana b/c 250 ml GOR)) Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
GOR)) Mix safat 20 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Ser 26ty 50 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
— Ser 2oty 50 g (MLE,)
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU [Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
PSZ MLE, SEL, S02.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g  |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Surowka wielowarzywna z olejem () 100 g |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 [Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
(SEL,) Marchew gotowana z olejem* 100 g g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 70 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 | Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,)  |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 70|g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 70 (Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 70
S | Ogorek kiszony 80 g g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,)
2 |Salata zielona 20 g Marchew gotowana z olejem* 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Z Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2060.67 kcal; Biatko
ogotem: 80.31 g; Tluszcz: 68.89 g; Kw. t.
nasy.: 27.24 g; Weglowodany ogdtem:
300.25 g; W tym cukry: 49.65 g; Bfonnik
pok.: 25.83 g; Séd: 3831.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1937.58 kcal; Biatko
ogotem: 72.41 g; Tluszcz: 60.46 g; Kw. tt.
nasy.: 26.10 g; Weglowodany ogdtem:
296.38 g; W tym cukry: 53.57 g; Bfonnik
pok.: 28.56 g; Séd: 2475.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.67 kcal; Biatko
ogotem: 102.40 g; Thuszcz: 85.28 g; Kw. t.
nasy.: 42.72 g; Weglowodany ogétem:
295.31 g; W tym cukry: 39.39 g; Bfonnik
pok.: 32.24 g; Séd: 3479.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.98 kcal; Biatko
ogotem: 84.47 g; Tluszcz: 52.41 g; Kw. tt.
nasy.: 22.07 g; Weglowodany ogdtem:
343.32 g; W tym cukry: 59.24 g; Blonnik
pok.: 26.80 g; Séd: 3166.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2383.39 kcal; Biatko
ogotem: 99.51 g; Tluszcz: 79.99 g; Kw. t.
nasy.: 39.59 g; Weglowodany ogdtem:
338.62 g; W tym cukry: 65.83 g; Bfonnik
pok.: 28.20 g; Séd: 3236.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-19 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE,)

70g(GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

709 (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE,)

70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
70 g (MLE,)

70g(GLU

% Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
S |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 30 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Salata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona PSZ GLU ZYT,)
5 parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego [parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
= 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
PSZ JAJ, SEL, GOR,) PSZ JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami ()* 400 ml Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,)
- Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ,  |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym |Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym [Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym
© |SOJ, MLE, SEL, GOR,) i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
O [Mandarynka 150 g Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
PSZ, GLU ZYT,) Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g  [Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z wodg dodana, 50 g  |Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka
‘©'|wieprzowa,parzona z wodg dodana., 50 g  |wieprzowa,parzona z wodg dodana. 50g  ((SOJ, wieprzowa,parzona z wodg dodang, 50 g  |wieprzowa,parzona z wodg dodana. 50 g
e (S0J,) (S0J,) Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, ((SOJ,) (S0J,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, |Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
GOR)) SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL,) SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
~ Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Wartos¢ energetyczna: 2091.47 kcal; Biatko
ogotem: 71.09 g; Tluszcz: 70.64 g; Kw. t.
nasy.: 33.53 g; Weglowodany ogdtem:
319.81 g; W tym cukry: 53.06 g; Btonnik
pok.: 33.90 g; Séd: 5090.11 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1848.77 kcal; Biatko
ogotem: 70.36 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw. t.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogdtem:
278.13 g; W tym cukry: 48.44 g; Blonnik
pok.: 29.02 g; Sd: 3591.57 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2148.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.77 g; Tluszcz: 79.91 g; Kw. t.
nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogdtem:
287.23 g; W tym cukry: 50.35 g; Btonnik
pok.: 36.43 g; S6d: 4199.21 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1994.03 kcal; Biatko
ogotem: 87.13 g; Tluszcz: 55.82 g; Kw. t.
nasy.: 21.47 g; Weglowodany ogdtem:
305.30 g; W tym cukry: 50.70 g; Btonnik
pok.: 27.56 g; S6d: 4109.35 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2180.05 kcal; Biatko
ogotem: 92.67 g; Tluszcz: 67.83 g; Kw. t.
nasy.: 28.90 g; Weglowodany ogdtem:
322.19 g; W tym cukry: 62.09 g; Btonnik
pok.: 30.34 g; Sd: 4471.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-20 piatek

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

GLU PSZ

Kasza manna na mleku 350 ml (
MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
5 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Ser 2oty 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
— Ser 26ty 50 g (MLE,)
Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, |Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Kalafiorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,)
- Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 90 g (RYB,) Sos cytrynowy 70 ml(GLU PSZ, MLE,)
® |Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
O [Surowka z kapusty czerwonej z olejem 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Buraczki gotowane () 100 g
g (SEL,) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Buraczki gotowane () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Satata zielona 20 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Satata zielona 20 g
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (JAJ, MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X (JAJ, MLE)) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100g |Pomidor 80 g z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 100 g
x2 |Pomidor 80 g (JAJ, MLE)) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g (JAJ, MLE,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2069.06 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tluszcz: 70.30 g; Kw. t.
nasy.: 31.51 g; Weglowodany ogdtem:
290.88 g; W tym cukry: 49.12 g; Bfonnik
pok.: 27.00 g; Séd: 3073.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1982.07 kcal; Biatko
ogotem: 85.42 g; Tluszcz: 66.67 g; Kw. t.
nasy.: 31.15 g; Weglowodany ogdtem:
276.78 g; W tym cukry: 52.09 g; Bfonnik
pok.: 25.09 g; Séd: 2662.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.38 kcal; Biatko
ogotem: 109.90 g; Thuszcz: 86.82 g; Kw. t.
nasy.: 42.56 g; Weglowodany ogétem:
289.67 g; W tym cukry: 51.76 g; Blonnik
pok.: 31.65 g; Séd: 2993.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2018.82 kcal; Biatko
ogotem: 95.19 g; Tluszcz: 54.13 g; Kw. t.
nasy.: 24.86 g; Weglowodany ogdtem:
304.34 g; W tym cukry: 57.04 g; Bfonnik
pok.: 25.02 g; Séd: 3035.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2413.47 keal; Biatko
ogotem: 109.50 g; Thuszcz: 87.04 g; Kw. t.
nasy.: 44.15 g; Weglowodany ogdtem:
317.48 g; W tym cukry: 63.54 g; Blonnik
pok.: 26.41 g; Séd: 3442.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-21 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

70g(GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

70g(GLU

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

% Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze

Q |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moZe |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

5 zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

w Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE,) [Miod (25g) 1 szt PSZ GLU ZYT,)

- Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy z szynki- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 1509  |Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g

- Gulasz wieprzowy z szynki - dieta 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

% |(GLUPSZ,) Suréwka z cukinii 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

S [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Suréwka z cukinii 100 g
Suréwka z cukinii 100 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml SEL, Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 200 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-S| Pasta z soczewicy czerwonej 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Rzodkiew biata 80 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

8 |Rzodkiew biata 80 g z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

2 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2031.78 kcal; Biatko
ogdtem: 79.45 g; Thuszcz: 65.95 g; Kw. t.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogdtem:
299.09 g; W tym cukry: 39.38 g; Btonnik
pok.: 28.89 g; Sod: 3586.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1775.67 keal; Biatko
ogdtem: 72.31 g; Tluszcz: 60.04 g; Kw. tt.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogdtem:
250.00 g; W tym cukry: 37.93 g; Btonnik
pok.: 20.14 g; Sdd: 3430.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.66 kcal; Biatko
ogdtem: 95.92 g; Thuszcz: 73.35 g; Kw. t.
nasy.: 31.82 g; Weglowodany ogdtem:
289.04 g; W tym cukry: 34.49 g; Btonnik
pok.: 35.79 g; Séd: 3845.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2001.51 kcal; Biatko
ogdtem: 75.46 g; Tluszcz: 52.06 g; Kw. tt.
nasy.: 20.35 g; Weglowodany ogdtem:
320.54 g; W tym cukry: 60.73 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2113.65 kcal; Biatko
ogdtem: 88.16 g; Tluszcz: 65.66 g; Kw. t.
nasy.: 29.01 g; Weglowodany ogdtem:
306.38 g; W tym cukry: 67.00 g; Btonnik

pok.: 21.73 g; Séd: 3294.65 mg;

pok.: 21.51 g; Séd: 3786.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-22 niedziela

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

100 g (GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

70g(GLU

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym [Mix safat 20 g Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
- |Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym | 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
81009 (MLE,) Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
- [Mix safat 20 g Mandarynka 2 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
5 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa PSZ GLU ZYT,)
= wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  |Roso6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,  [Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
o | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
.® |Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
S [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () Dyniazwody 100g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g Dyniazwody 1009 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml  [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml  |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcdw wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) surowcdw wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
53 Pomidor 80 g kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ.) surowcow wieprzowych, z potaczonych surowcow wieprzowych, z potaczonych
] Safata zielona 20 g Pomidor 80 g kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2314.60 kcal; Biatko
ogotem: 112.63 g; Thuszcz: 87.66 g; Kw. tt.
nasy.: 35.36 g; Weglowodany ogdtem:
288.10 g; W tym cukry: 44.54 g; Btonnik
pok.: 26.33 g; Sd: 2758.16 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2272.07 kcal; Biatko
ogotem: 111.75 g; Tuszcz: 81.40 g; Kw. tt.
nasy.: 34.96 g; Weglowodany ogdtem:
288.84 g; W tym cukry: 46.71 g; Btonnik
pok.: 25.22 g; S6d: 2888.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2328.15 kcal; Biatko
ogotem: 130.84 g; Thuszcz: 84.83 g; Kw. t.
nasy.: 34.70 g; Weglowodany ogdtem:
287.54 g; W tym cukry: 53.46 g; Btonnik
pok.: 29.11 g; Sd: 3906.84 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2348.72 kcal; Biatko
ogotem: 118.53 g; Thuszcz: 71.32 g; Kw. t.
nasy.: 27.96 g; Weglowodany ogdtem:
322.35 g; W tym cukry: 67.34 g; Blonnik
pok.: 22.35 g; Sd: 4064.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2566.37 kcal; Biatko
ogotem: 127.49 g; Thuszcz: 92.76 g; Kw. t.
nasy.: 39.81 g; Weglowodany ogétem:
322.82 g; W tym cukry: 70.60 g; Btonnik
pok.: 25.59 g; Séd: 3513.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-23 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (MLE,
709(GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

350 ml (MLE,
709(GLU

przs.weglowodanow
Ptatki owsiane na mieku 350 ml ( MLE,
GLUOW,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

350 ml (MLE,
709(GLU

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

350 ml ( MLE,

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
259
Safata zielona 5¢

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)

8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z woda dodang, 50 g  |Szynka piastowska-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)

8 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z wodg dodana, 50g  |(SOJ.) wieprzowa,parzona z wodg dodana, 50 g  |Szynka piastowska-wedzonka

- |wieprzowa,parzona z wodg dodana. 509  ((SOJ.) Salata zielona 20 g (80J,) wieprzowa,parzona z wodg dodang, 50 g
(S0J.) Salata zielona 20 g Papryka konserwowa 80 g Salata zielona 20 g (S0J,)

Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Papryka konserwowa 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

n Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Dzem25g 1szt PSZ GLU ZYT,)

- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkami 300 g Ryz z jabtkami 300 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Ryz z jabtkami 300 g Ryz z jabtkami 300 g

- Sos jogurtowo-porzeczkowy* 70 g (MLE,) |[Sos jogurtowo-porzeczkowy* 70 g (MLE,) |120g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 70 g (MLE,) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 70 g (MLE,)

% | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

S [Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT))

8 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

X Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) [Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

2 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
& drobiowo-wieprzowy,$rednio

Warto$¢ energetyczna: 1981.62 kcal; Biatko
ogotem: 72.34 g; Tluszcz: 57.75 g; Kw. t.
nasy.: 28.75 g; Weglowodany ogotem:
324.29 g; W tym cukry: 51.65 g; Btonnik
pok.: 27.24 g; S4d: 2885.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1870.18 kcal; Biatko
ogotem: 69.60 g; Tluszcz: 48.15 g; Kw. t.
nasy.: 26.58 g; Weglowodany ogotem:
318.15 g; W tym cukry: 53.85 g; Btonnik
pok.: 25.12 g; S8d: 2941.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2378.33 kcal; Biatko
ogo6tem: 124.10 g; Thuszcz: 87.50 g; Kw. tt.
nasy.: 35.24 g; Weglowodany ogotem:
303.00 g; W tym cukry: 39.78 g; Btonnik
pok.: 37.45 g; S6d: 3938.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.43 kcal; Biatko
ogotem: 78.26 g; Tluszcz: 43.85 g; Kw. t.
nasy.: 23.10 g; Weglowodany ogotem:
407.70 g; W tym cukry: 106.64 g; Blonnik
pok.: 25.69 g; S6d: 3008.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.53 kcal; Biatko
ogotem: 88.43 g; Tluszcz: 59.54 g; Kw. t.
nasy.: 31.78 g; Weglowodany ogotem:
378.72 g; W tym cukry: 79.95 g; Btonnik
pok.: 26.47 g; S6d: 3400.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa STAR- CZG D02 Latwo strawna STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa
przs.weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix safat 20 g
-2 |Ser zotty 50 g (MLE.) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
S [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
-8 |parzony w oslonce niejadainej 25 g (_moze |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
‘o> (zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
Ogorek kiszony 80 g parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
Mix satat 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Ser 26ty 50 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
— Ser 2oty 50 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU [Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza gryczana 200 g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
S | |Pieczen rzymska wieprzowa 909 (GLU  |JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Sos bazyliowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
2pE PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 909 (GLU  (PSZ JAJ,) Marchew gotowana z olejem* 100 g
e S [Sos bazyliowy* 70 ml(GLU PSZ, SEL,) PSZ JAJ,) Sos bazyliowy* 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g
Y Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewkiz ~ [Sos bazyliowy* 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q olejem () 100g Marchew gotowana z olejem* 100 g olejem () 100g
§ Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 709 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 70 g [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (RYB, MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
S |(RYB, MLE.) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
2 [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331  [Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2396.23 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1940.51 kcal; Biatko [Wartos¢ energetyczna: 2377.66 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2177.56 kcal; Biatko |Wartos¢ energetyczna: 2436.01 kcal; Biatko
ogotem: 106.64 g; Tluszcz: 93.37 g; Kw. . [ogdtem: 79.34 g; Tluszcz: 66.51 g; Kw. t. ogotem: 107.63 g; Tluszcz: 93.72 g; Kw. . [ogdtem: 76.69 g; Thuszcz: 52.06 g; Kw. t. ogotem: 100.16 g; Thuszcz: 84.88 g; Kw. tt.
nasy.: 42.06 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 30.54 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 43.08 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 20.76 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 42.35 g; Weglowodany ogdtem:
306.74 g; W tym cukry: 32.65 g; Btonnik 274.88 g; W tym cukry: 37.80 g; Btonnik 305.49 g; W tym cukry: 48.92 g; Btonnik 366.51 g; W tym cukry: 80.06 g; Btonnik 339.40 g; W tym cukry: 67.87 g; Blonnik
pok.: 31.38 g; Sd: 3475.64 mg; pok.: 26.51 g; Sd: 3687.70 mg; pok.: 30.97 g; Sd: 4474.50 mg; pok.: 26.53 g; S6d: 3624.75 mg; pok.: 27.85 g; Sd: 4443.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-25 $roda

Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709(GLU

Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

709(GLU

Ryz na mleku 350 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

709(GLU

-2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 40 g Rzodkiew biata 80 g Serek homo o smaku wanilinowym 70 g Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
S |Serek homo o smaku wanilinowym 40 g (MLE,) Mix safat 20 g (MLE,) (MLE,)
= (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Herbata czama granulowana b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
-0 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 30 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
rozdrobniona 30 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Mix safat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg dodana. 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
5 parzona z wodg dodana, 50 g (GLU PSZ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
= SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL
GOR)
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
= g g g g g
§ Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE Sos brokutowy 70 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Ogérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g  [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)|Fasolka szparagowa z wody* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/ic 150 ml
- (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S [Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g (GLU [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |Szynkowa debowa Szynkowa debowa
X PSZ JAJ, SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 | Salatka z pomidoréw i koperku 100 g ostniejad 509 Satatka z pomidoréw i koperku 100 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2216.91 keal; Biatko
ogotem: 88.32 g; Tluszcz: 71.21 g; Kw. t.
nasy.: 29.02 g; Weglowodany ogdtem:
323.02 g; W tym cukry: 68.92 g; Bfonnik
pok.: 24.49 g; Séd: 3000.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2057.99 kcal; Biatko
ogotem: 84.07 g; Tluszcz: 60.43 g; Kw. tt.
nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogdtem:
310.20 g; W tym cukry: 69.49 g; Bfonnik
pok.: 24.42 g; Séd: 3021.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2136.50 kcal; Biatko
ogotem: 102.82 g; Tluszcz: 71.41 g; Kw. t.
nasy.: 32.24 g; Weglowodany ogétem:
295.31 g; W tym cukry: 45.14 g; Blonnik
pok.: 28.97 g; Séd: 3916.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.71 kcal; Biatko
ogotem: 99.04 g; Tluszcz: 58.90 g; Kw. t.
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogdtem:
357.50 g; W tym cukry: 84.71 g; Blonnik
pok.: 25.77 g; Séd: 3748.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2491.08 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Thuszcz: 74.13 g; Kw. th.
nasy.: 34.21 g; Weglowodany ogdtem:
369.11 g; W tym cukry: 96.45 g; Bfonnik
pok.: 24.13 g; Séd: 4306.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa STAR- CZG D02 Latwo strawna STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa
przs.weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [surowcéw wieprzowych, z potgczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
= Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem  [surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) surowcow wieprzowych, z potaczonych surowcow wieprzowych, z potaczonych
S |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
S |kawatkow migsa, parzona 50 g (SOJ.) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Mix safat 20 g Mix safat 20 g Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
-0 |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Mix safat 20 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
n Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Dzem25g 1szt PSZ GLU ZYT,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
%o tazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1509 ( GLU PSZ, SEL,)
& .= |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Brokut gotowany* 100 g
= [ S |Surowka wielowarzywna z olejem () 100g |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml
o | |(SEL) Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml g (SEL,)
g Kompot owocowy* b/c 250 ml
% 2 Maslanka 150 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy (SEL,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
.S ((SEL,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 80 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
g Salata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |[Satata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
x2 |Pomidor 80 g 509 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 509 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
£ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2097.86 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1873.44 kcal; Biatko [Warto$¢ energetyczna: 2207.21 kcal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1944.62 kcal; Biatko [Warto$¢ energetyczna: 2192.24 kcal; Biatko
ogotem: 68.15 g; Tluszcz: 77.55 g; Kw. t. ogotem: 73.78 g; Tluszcz: 60.79 g; Kw. t. ogotem: 92.56 g; Tluszcz: 81.52 g; Kw. t. ogotem: 76.88 g; Tluszcz: 49.38 g; Kw. t. ogotem: 92.56 g; Tluszcz: 69.91 g; Kw. t.
nasy.: 29.79 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 18.80 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogotem:
304.58 g; W tym cukry: 48.14 g; Btonnik 275.09 g; W tym cukry: 43.16 g; Btonnik 307.32 g; W tym cukry: 44.67 g; Btonnik 315.20 g; W tym cukry: 59.28 g; Btonnik 316.79 g; W tym cukry: 57.56 g; Btonnik
pok.: 30.43 g; Sd: 3620.17 mg; pok.: 20.82 g; Sdd: 2873.25 mg; pok.: 37.83 g; Sd: 4489.20 mg; pok.: 20.82 g; Sd: 2815.45 mg; pok.: 22.14 g; Sd: 3355.66 mg;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 11z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-27 piatek

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
o [JAJ. MLE,) JAJ, MLE)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE))
' |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twar6g potttusty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q [Masto extra 82% 159 (MLE,) Dzem25 g 1szt Safata zielona 20 g Twar6g potttusty 70 g (MLE,) Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
5 Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Pomaraicza 150 g Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g
Dzem25 g 1szt Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Safata zielona 20 g Pomararicza 150 g
Salata zielona 20 g Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomararicza 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
= Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy PSZ GLU ZYT,)
w parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze [parzony w ostonce nigjadalnej 50 g (_moze |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
- zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
- |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
.® | Surowka zydowska z olejem () 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Suréwka zydowska z olejem b/c () 100 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,)
S [Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL.) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ) Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Pomidor 80 g MLE, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
X Salata zielona 20 g Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) MLE))
2 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Przecier owocowy-jabtko 100g 1g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Przecier owocowy-jabtko 100g 1g

Warto$¢ energetyczna: 2200.76 kcal; Biatko
ogotem: 92.48 g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. t.
nasy.: 29.08 g; Weglowodany ogdtem:
321.14 g; W tym cukry: 69.77 g; Btonnik
pok.: 22.25 g; Séd: 2016.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.26 kcal; Biatko
ogdtem: 91.69 g; Thuszcz: 65.69 g; Kw. t.
nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogdtem:
310.13 g; W tym cukry: 67.34 g; Btonnik
pok.: 20.62 g; Sod: 1484.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2190.02 kcal; Biatko
ogdtem: 104.89 g; Ttuszcz: 78.57 g; Kw. t.
nasy.: 35.56 g; Weglowodany ogétem:
291.20 g; W tym cukry: 50.41 g; Btonnik
pok.: 28.74 g; Séd: 2668.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2239.44 kcal; Biatko
ogdtem: 91.45 g; Thuszcz: 56.53 g; Kw. t.
nasy.: 22.99 g; Weglowodany ogdtem:
354.03 g; W tym cukry: 80.47 g; Btonnik
pok.: 20.75 g; Séd: 2267.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.75 kcal; Biatko
ogo6tem: 107.71 g; Ttuszcz: 78.46 g; Kw. t.
nasy.: 34.41 g; Weglowodany ogdtem:
339.53 g; W tym cukry: 69.29 g; Btonnik
pok.: 21.94 g; Sd: 2331.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa

STAR- CZG D02 tatwo strawna

STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo
przs.weglowodandw

STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu

STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa

2026-03-28 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

70g(GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,parzona z wodg dodang. 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

70g(GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka

70g(GLU

2 Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,parzona z wodg dodana, 50g  |(SOJ.) wieprzowa,parzona z wodg dodang, 509  |wieprzowa,parzona z wodg dodana. 50 g
S |wieprzowa,parzona z woda dodana. 30g  |(SOJ.) Salata zielona 20 g (80J,) S0J,)
£((S0J,) Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
-0 |Ser topiony 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Rzodkiew biata 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Ser 2oty 30 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
— Ser 2oty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |[Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
| Potrawka drobiowa () 1509 (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, JECZ) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
@ (SEL,) SEL, SEL, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 |SEL.) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100
g g g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 [g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
«© migsa parzona 50 g (S0OJ.) surowcow wieprzowych z potaczonych Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem  [Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
=) Pomidor 80 g kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ,) surowcdw wieprzowych z potgczonych surowcdw wieprzowych z potgczonych
e Salata zielona 20 g Pomidor 80 g kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ,) kawatkéw miesa parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g
Herbata czara granulowana b/c - 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2076.33 kcal; Biatko
ogdtem: 75.79 g; Thuszcz: 70.06 g; Kw. tt.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogdtem:
296.67 g; W tym cukry: 31.79 g; Btonnik
pok.: 28.44 g; Sod: 4048.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1903.78 kcal; Biatko
ogdtem: 73.68 g; Thuszcz: 59.52 g; Kw. t.
nasy.: 23.56 g; Weglowodany ogdtem:
274.95 g; W tym cukry: 30.22 g; Btonnik
pok.: 23.20 g; Sdd: 4029.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2132.17 kcal; Biatko
ogotem: 97.42 g; Tluszcz: 75.54 g; Kw. t.
nasy.: 32.12 g; Weglowodany ogdtem:
292.85 g; W tym cukry: 47.56 g; Btonnik
pok.: 33.09 g; Séd: 5456.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2043.28 kcal; Biatko
ogotem: 78.44 g; Tluszcz: 53.22 g; Kw. t.
nasy.: 19.80 g; Weglowodany ogdtem:
324.91 g; W tym cukry: 37.34 g; Btonnik
pok.: 27.85 g; Séd: 4115.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2299.94 kcal; Biatko
ogotem: 95.48 g; Tluszcz: 74.95 g; Kw. t.
nasy.: 33.20 g; Weglowodany ogdtem:
319.59 g; W tym cukry: 43.87 g; Btonnik

pok.: 24.52 g; Séd: 4696.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA STARACHOWICE

STAR- CZG D01 Podstawowa STAR- CZG D02 Latwo strawna STAR- CZG D03 Z ogr.fatwo STAR- CZG D05 tatwo str.z ogr.tiuszczu STAR- CZG D07 Bogatobiatkowa
przs.weglowodanow
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) [Papryka $wieza 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) [Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
5 Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ.)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
w Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Dzem25 g 1 szt PSZ GLU ZYT,)
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU [Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 90 g
- Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
© |Soswhasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
3 O |Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)
N Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g g Kompot owocowy* b/c 250 ml
L g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
> Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml g
a Kompot owocowy* bic 250 ml
§ 2 Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g ( SOJ, |Szynka rodzinna-wedzonka Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda, Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka
= Safata zielona 20 g dodang, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU |wieprzowa,wedzona,parzona z woda, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg,
2 Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, GOR,) dodana, 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU (dodana. 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU
¥ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g PSZ JAJ, MLE, GOR,) PSZ JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2014.42 keal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1867.06 kcal; Biatko [Wartos$¢ energetyczna: 2102.51 keal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 2055.56 kcal; Biatko |Wartos¢ energetyczna: 2243.16 kcal; Biatko
ogotem: 98.78 g; Tluszcz: 65.83 g; Kw. t. ogotem: 99.45 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. t. ogotem: 117.79 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. . [ogbtem: 105.31 g; Thuszcz: 47.41 g; Kw. . |og6tem: 116.58 g; Ttuszcz: 63.40 g; Kw. t.
nasy.: 35.48 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.12 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.73 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 32.10 g; Weglowodany ogdtem:
274.52 g; W tym cukry: 27.00 g; Btonnik 257.39 g; W tym cukry: 27.62 g; Btonnik 283.16 g; W tym cukry: 40.77 g; Btonnik 312.42 g; W tym cukry: 37.06 g; Btonnik 313.64 g; W tym cukry: 34.97 g; Btonnik
pok.: 22.09 g; Sod: 3126.51 mg; pok.: 19.03 g; Sod: 2625.76 mg; pok.: 27.74 g; Sod: 2642.89 mg; pok.: 19.60 g; Sod: 2624.96 mg; pok.: 20.92 g; Séd: 3018.17 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



