WO]EWODZK[ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
im. Sw. Rafata w Czerwonej Gorze

ZALECENIA DLA PACJENTA

przed zabiegiem operacyjnym na oddziale
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

SZANOWNY PACJENCIE,

Wtasciwe przygotowanie do zabiegu operacyjnego zwieksza
bezpieczenstwo i utatwia sprawny przebieg leczenia.
Prosimy o zastosowanie sie do ponizszych zalecen.

PRZED PRZY]JECIEM DO SZPITALA

1 Oczekiwac na telefon ze szpitala z informacja
o terminie zabiegu operacyjnego.

2 Po uzyskaniu tej informacji prosze wykona¢ 8
badanie poziomu CRP i w razie
nieprawidtowego wyniku podja¢ diagnostyke
u lekarza POZ w celu ustalenia przyczyny.

3 Na miesigc przed wyznaczonym terminem
zabiegu wykonac¢ konsultacje dotyczaca karty
przygotowania pacjenta endoprotezoplastyki
stawu biodrowego/ kolanowego

Na 5 dni przed operacja wykona¢ badanie

poziomu CRP i poda¢ jego wynik telefonicznie

do sekretariatu oddziatu Ortopedii

i Traumatologii Narzadu Ruchu

nr telefonu 41 346 55 45 wew.113. 10

5 W przypadku schorzen tarczycy nalezy
oznaczy¢ miesigc przed planowanym zabiegiem
TSH, FT3, FT4 - w przypadku odchylen
wynikéw konieczna jest konsultacja
endokrynologiczna.

W przypadku przyjmowania lekéw

6 . ; : '
przeciwkrzepliwych (rozrzedzajqcych krew): 11
Acenokumarol, Warfaryna, Paradaxa, Eliquis,
Xalerto lub innych zamiennikéw; lekow
przeciwptytkowych najczesciej stosowanych po
wstawianiu stentéw, konieczna jest
konsultacja z lekarzem, ktory te leki zalecit
i odstawienie ich minimum 3 dni przed
przyjeciem - w przypadku lekéw NOAK,
5-7 dni przed przyjeciem w przypadku
Acenokumarolu, Warfiny, lekow
przeciwptytkowych; z ewentualnym przejsciem
na terapie pomostowa (decyzja lekarza
konsultujgcego)
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Materiat informacyjny dla pacjentéw.

Szczegotowe zalecenia mogq byé inne dla poszczegdlnych zabiegow i pacjentéw.

Oddziat Ortopedii i Traumatologii

Pacjent z wszczepionym
kardiostymulatorem/kardiowerterem
(rozrusznikiem) musi posiada¢ dokumentacje
wszczepionego urzadzenia oraz konsultacje
kardiologiczna potwierdzajacg , ze urzadzenie
ma obecne ustawienia pozwalajgce na
bezpieczne przeprowadzenie zabiegu
operacyjnego.

W razie przyjmowania leczenia
biologicznego z powodéw reumatologicznych
konieczna jest konsultacja reumatologiczna

i odstawienie leku biologicznego przed
zabiegiem minimum na 1 okres péttrwania leku.

W razie jakiegokolwiek podejrzenia uczulenia
na metale nalezy o tym fakcie poinformowac¢
lekarza kierujacego do zabiegu i podjac
diagnostyke alergologiczng w celu ustalenia
mozliwosci bezpiecznej implantacji
endoprotezy.

Jezeli przyjmujesz leki stosowane w leczeniu
nadwagi, otytosci lub cukrzycy zawierajace
semaglutyd, tirzepatyd, liraglityd lub
dulaglutyd (leki spowalniajace opréznianie
zoladka), nalezy je odstawi¢ minimum 7 dni
przed planowanym zabiegiem. Nie odstawiaj
leku samodzielnie przed operacjg. O tym czy lek
nalezy przyja¢, poming¢ lub odstawi¢ przed
zabiegiem, decyduje lekarz.

W momencie zgtoszenia sie na oddziat pacjent
powinien posiada¢ przy sobie: wypelniona karte
przygotowania, ewentualnie inne konsultacje
jezeli byly potrzebne, leki ktére przyjmuje na
state w oryginalnych opakowaniach z data
wazno$ci i serig (nie w organizerze), 2 kule,
przybory toaletowe, pidzamy, wygodne obuwie
zaktadane na piety, sztucce.

BRAK WYKONANIA POWYZSZYCH ZALECEN
BEDZIE SKUTKOWALO DYSKWALIFIKACJA
Z ZABIEGU OPERACYJNEGO!

WERSJA Z LEKTOREM




