WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
im. Sw. Rafata w Czerwonej Gorze

PRZYGOTOWANIE PACJENTA
DO PLANOWEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO L

Krotki przewodnik dla pacjenta i jego bliskich /R

. Stosuj sie przede wszystkim do indywidualnych zalecen lekarza,
NA]WAZNIE]SZE anestezjologa i oddziatu.

Jesli masz watpliwo$ci — zapytaj personel przed przyjeciem.

1. Kilka dni przed zabiegiem 3. Dzien przed zabiegiem

o Poinformuj lekarza o wszystkich chorobach, alergiach,
wecze$niejszych problemach ze znieczuleniem oraz o
wszystkich przyjmowanych lekach i suplementach.

o Nie odstawiaj samodzielnie lekéw, zwlaszcza lekow
przeciwkrzepliwych, przeciwptytkowych, na cukrzyce
lub nadci$nienie. Sposdb ich przyjmowania przed
zabiegiem ustala lekarz.

« Zjedz lekkie positki, jesli lekarz nie zalecit inaczej. Nie
stosuj samodzielnie glodéwki ani ,oczyszczania
organizmu”.

* Wykonaj kapiel/prysznic i zadbaj o higiene catego
ciata. Nie naktadaj na skére w miejscu planowanego
zabiegu kremoéw, balsaméw ani olejkow.

¢ Nie gol samodzielnie miejsca operowanego, chyba ze

Jesli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe - odstaw je otrzymasz takie zalecenie. )
lub zamien zgodnie z ustaleniem szczegétowym * Postepowanie z jelitami, dieta specjalna lub
z lekarzem specjalista przygotowanie do konkretnego zabiegu — tylko

wedtug otrzymanej instrukcji.
o Jezeli pojawi sie goraczka, infekcja, kaszel, duszno$é,
biegunka, wymioty, zakazenie skéry lub inne nagte
pogorszenie stanu zdrowia, skontaktuj sie z oddziatem
lub lekarzem — zabieg moze wymaga¢ przetozenia. Przed zgltoszeniem sie do oddziatu zabierz ze soba:

o W miare mozliwoéci nie pal i unikaj alkoholu. * dokument tozsamosci,
o skierowanie wymagane przez oddziat

¢ dokumentacje medyczna i aktualna liste lekow wraz
z dawkami
Upewnij sig, Ze przyjate$/-as tylko te leki, ktore zostaty
wskazane przez lekarza
Zgodnie z zaleceniami przestrzegaj zasad bycia na czczo
i przyjmowania ptynéw

4. Dzien przyjecia do zabiegu:

Jezeli jeste$ pod kontrola specjalistow np.:

ginekologa, stomatologa, internisty,

endokrynologa, kardiologa popro$ go o

potwierdzenie w dokumentacji medycznej, ze:
o nie ma przeciwwskazan do zabiegu

nie stwierdza sig stanéw zapalnych

potwierdza sanacje jamy ustnej

potwierdza szczepienia przeciw WZW-B 5

wykonat TSH w przypadku choréb tarczycy

nie ma przeciwwskazan do zabiegu ze wzgledu na

stosowanie lekéw przeciw otytosci

. Co nalezy zabra¢ ze soba do szpitala:

0 0 0 00

e dokument tozsamosci i dokumenty medyczne,

o liste przyjmowanych lekéw (w oryginalnych
opakowaniach),

e okulary (jesli uzywasz),

przybory higieniczne (szczoteczka, pasta, mydto,

szampon, recznik),

2. Dokumenty i rzeczy, ktére warto
przygotowac

dokument tozsamo$ci oraz dokumenty/skierowanie

ddziat: o kapcie / obuwie antyposlizgowe,
wymagane przez oddziat; . . e pizame/szlafrok/wygodna odziez na czas pobytu,
. wyrc111k1 badan, konsultacji i wczes$niejsza dokumentacje o telefon i tadowarke (jesli potrzebujesz),
medyczng; .
 aktualng liste lekdw wraz z dawkami; leki najlepiej mie¢ * kubek /szklankg oraz sztucce.
w oryginalnych opakowaniach; 6. Bezpieczenstwo — Twoja aktywna rola

okulary zamiast soczewek kontaktowych, jesli ich

uzywasz; Masz prawo zadawac pytania i zgtasza¢ kazda informacje,

wygodna odziez, obuwie antyposlizgowe oraz ktéra moze mie¢ znaczenie dla Twojego bezpieczenstwa.
podstawowe przybory higieniczne.

JESLI NIE WIESZ — ZAPYTAJ
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Materiat informacyjny dla pacjentéw.
Szczegotowe zalecenia mogq byé inne dla poszczegdlnych zabiegow i pacjentéw.




